INFOS &
ANMELDUNG

KALEAPURE.CH

1. & 25. MAI UND 1. JUNI 2022, 18:30 UHR

MEDITATION EINSTEIGERKURS
MEHR RUHE, AUSGEGLICHENHEIT UND FREUDE IM ALLTAG

MONTAG, 18:30 - 19:30

CORE & STABILITY

GLEICHGEWICHTS- UND STABILISATIONSTRAINING MIT DEM
EIGENEN KORPERGEWICHT UND BALANCE PADS.

MONTAG, 19:40 - 20:40

STRETCH, RELAX & RESTORE

SANFTE LEKTION DIE DICH DABEI UNTERSTUTZT, DEIN INNERES
GLEICHGEWICHT ZU FINDEN UND STRESS ABZUBAUEN.

(’} neu in der Praxis fir Physiotherapie - Churwalden

CORNELIA KALIN

DIPL. RUCKENTRAINERIN UND MEDITATIONSLEHERIN



