
 

SETTIMANA DEL GUSTO  

NELLE SCUOLE DELL’INFANZIA 

DEL CANTONE TICINO 

Dal 22.09.2025 al 26.09.2025  

I RESPONSABILI DI REFEZIONE SI DI LOCARNO E MINUSIO PROPONGONO 

*alimenti disponibili di produzione/coltivazione ticinese. Maggiori informazioni nella lista produttori allegata 

 

 
Lune dì 

 

Insa la ta  di c e trio li* c o n sa lsa  a llo  yo g urt* 

Riso tto  a i p o mo do ri Datte rini* ma nte c a to  

 c o n ro b io la* e  p a rmig ia no  

Pe sc he  a lla  va nig lia  

 

 

 

Ma rte dì 

 

Insa la ta  ve rde  c o n Da tte rini g ia lli* e  frutta  o le a g ino sa   

(la ttug a * – q ue rc ia  ro ssa *)  

Po lp e tte  di ma nzo * o  a g ne llo * a lla  p izza io la  c o n 

p o mo do ri Pe re tti* 

Pa ssa to  c o lo ra to  di pa ta te * e  b ro c c o li* 

Frutta  fre sc a  

 

 

Me rc ole dì 

 

SOLO 

Pe r se di 

c on 

prolung a to 

Pe r le  se di se nza il pro lungato  que sto  me nu può  e sse re  

inse rito  il lune dì de lla I o  IV se ttimana  

Ba sto nc ini di c aro te * c o n hummus di le ntic c hie  

Insa la ta  di c o usc o us c o n c e c i, ve rdure  julie nne * e  

p o mo do ri Che rry c o lo ra ti mix* 

Mo usse  di yo g urt* c o n frutta   

 

 

Giove dì 

 

Zup pa  fre dda  c o n p o mo do ri Ra ma ti* e  mix di ve rdure * 

Sfo rma to  di se ita n* e  ve rdure * o  

 Po lp e tto ne  di le g umi e  ve rdure * c o n fa lsa  sa lsa  

d ’ a rro sto   

Bulg hur a l vap o re   

Fio ri di uva  a l c io c c o la to  fuso  o  mix di uva  c o n 

c io c c o la to  fuso   

 

 

 

Ve ne rdì 

Insa la ta  a  fo g lie  miste * c o n se mi o le a g ino si  

Fa rfa lle  o  fusilli inte g ra li c o n ra g ù di p e sc e  misto   

(sg o mb ro  e  me rluzzo ) e  p o mo do ri Che rry* 

Plum c a ke  c o n me le * o  p rug ne * o  p e re * se nza  uo va  

 

Tematica della settimana del gusto: I pomodori  

 

 
In collaborazione con  


