kidelis

MENU ECOLES - 2018

SEMAINE 41
Lundi 8 actobre 2018 Pro»gnance Allergenes
Salade verte et carottes GRTA
Escalope de dinde aux herbes France 2-8-13
Pates tricolore 8
Haricots verts
Pain paysan i GRTA g
Yogourt aux fruits : 14
Viardi 9 octobre 2018 ! Provegance | Allergénes
Salace verte et céieris rapé GRTA 2
Ragout d'agneau marocairn Nouvelle Zélande 2-8-13
Semoule de couscous j_ g
Gratin Se courge i 14
Pain pave de Genéve GRTA 8
Raisin blanc !
Jeudi 11 octobre 2018 | Provenance Allergénes
Salade de concomnbire et feta 14
Omelette fines herbes | 10-14
Spazlis & la courge | 8-10
Brocolis vapeur !
Pain torsadé GRTA 8
Salade de fruits
Vendredi 12 octobre 2018 Provegance ' Allergenes
Salade racines rouge GRTA '
rilet de colin & 'osellie Alaska 11-14
Riz complet pilaf ;
Ratatouille provengale ’
I
Pain paysar GRTA 8
Pointe chacolat 10-12-14
Seuce italienne §
Sauce French 3-10
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MENU ECOLES - 2018

SEMAINE 42
Lundi 15 octobre 2018 Provenarice Allergeénes
Salade d'endive au gruyere doux GRTA 14
Tortetlini tricolore 10-14
Sauce tomate et courge de Provence
Fromage réapé 14
Courgettes gratinée 14
Pemme Goiden
Fain pave de Genkve GRTA 8
Mardi 16 octobre 2018 ] Provenance Allergénes
Salade verte 2t tomate GRTA
£mincé de poulet au miel de sarrasin Suisse
Riz Basmat!
Legumes chinois maison
Raisin noir
Pain paysan GRTA 8
Jeudi 18 octobre 2018 Provenance Allergénes
Salade melée, courge rapée GRTA
Filet de Plie meunigre Hollande 18-10-71-13
Pommes nature persiliée
Gratin de brocolis 10- 14
Yoghourt miel 14
Pain torsade __GRTA g
Vendredi 19 octobre 2018 Provenance Allergénes
Salade de lentilles
Filet de dinde carameélisé au miel Suisse 8-13
Mini cornettes complétes 8
Patisson aux carottes GRTA
Pomme Golden
Pain pavé de Genave GRTA
Sauce italienne 3
Sauce French 3-10

KIDELIS VOUS SCUHAITE UN BON APPETIT

Kidelis SA | Chemin des Pontets 33 |1 CH-1212 Grand-Lancy | +41 22 794 38 83 | info@kidelis.ch | www.kidelis.ch



kiclelis

MENU ECOLES - 2018

SEMAINE 43
Lundi 22 octobre 2018 Provenance | Allergénes
Salace de betteraves rouges GRTA
Filet de veau gourmet Suisse 8-13
Pates cravates 8
Petits pois, courge
Pomme gala
Pain mi- blanc GRTA 8
Mardi 23 octobre 2018 Provenance Allergenes
Salade de courge, carottes GRTA
Pavé de truite saumonée france : T
Riz basmati |
Gratin de chou-fleur et choux Romanesco | 10-14
Damier aux pommeas g-10-14
Psir torsadé GRTA 8
Jeudi 25 octobre 2018 Provenance ___Allergénes
Salade de meis et vertas
Filet grillé végétarien |
Ble ebly B8
Harlcots verts
Fruits de saison GRTA '
Pain Paysan GRTA | 8
Vendredi 26 octobre 2018 Provenance | Allergénes
Salade de tomzate Roma et mozzarella GRTA
Ragolt de beeuf au paprika Suisse 8-13
Pomme mousseline 14
Julenne de légumes
Yogourt aux framboises 14
Pain pavé de Genéve GRTA 8
Sauce ltalienne 3
Sauce French 3-10
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MENU ECOLES - 2018

SEMAINE 44
Lundi 29 octobre 2018 Provenance Allergénes
Salade coleslaw GRTA Z2-10-14
Filet de poulet braco line Autriche 8-10-14
Riz Pitaf
Courgettes aux herbes
Poire
Pain paysan GRTA 8
Mard! 30 octobre 2078 Provenarice : Allergénes
Salade d'avocat GRTA g
Alguillette de colin aux graines Alaska 4-10-11
Saute de patates douces
Gratin de fenouil T4
!
Fruits de saison :
Pain pavé de Gengve GRTA g
Jeudt 1 novembre 2018 Provenance Allergenes
Potage de légumes fermier GRTA
Chipolata de veau Suisse
Nouilles finas complate
Carottes Vichy GRTA
Raisins blancs
Pain torsade GRTA 8
Vendredi 2 novembre 2018 Provenance Allergénes
Salade de tomate et cceur de palmier GRTA
Parmertier végétarien gating Suisse 0-14
Duos d'hericots GRTA
Yogourt aux frults 14
Pain mi- blanc GRTA 8
Sauce ltelienne 3
Sauce French 3-10
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