
ZVIERIPLAN GRUPPEN MIDI & MAXI  
 

 

Woche 43   23.10. - 27.10.2023 

MONTAG  

 
Knäckebrot / Hüttenkäse 

& 
Gemüse 

 
 

DIENSTAG  

 
Joghurt 

& 
Früchte 

 
 

MITTWOCH  

 
 

Backen 
 

 
 

DONNERSTAG 

 
Darvida  

& 
Gemüse 

 
 

FREITAG  

 
Hexen Zwieback 

& 
Früchte 

 

 

 

 

 

 



ZVIERIPLAN GRUPPEN MIDI & MAXI  
 

 

Woche 44   30.10. – 03.11.2023 

MONTAG  

 
Buchstabensuppe 

& 
Gemüse 

 
 

DIENSTAG  

 
Pumpernickel 

& 
Gemüse 

 
 
 

MITTWOCH  

 
Halloween Zvieri 

 
 
 

DONNERSTAG  

 
Bananenquark 

&  
Früchte 

 
 

 

FREITAG  

 
Brezel 

& 
Gemüse 

 
 

 

 

 

 



ZVIERIPLAN GRUPPEN MIDI & MAXI  
 

 

Woche 45   06.11. – 10.11.2023 

MONTAG  

 
Reiswaffeln / Philadelphia 

& 
Gemüse 

 
 

DIENSTAG 

 
Joghurt 

& 
Früchte 

 
 

MITTWOCH 

 
Pizza Schnecken 

& 
Gemüse 

 
 

DONNERSTAG 

 
Zwieback mit Butter 

& 
Gemüse 

 
 

FREITAG 

 
Zopftierli 

& 
Früchte 

 

 

 

 

 

 



ZVIERIPLAN GRUPPEN MIDI & MAXI  
 

 

Woche 46   13.11. – 17.11.2023 

MONTAG  

 
Darvida 

& 
Gemüse mit Quark- Dip 

 
 

DIENSTAG  

 
Kellogs mit Milch 

& 
Früchte 

 
 

MITTWOCH 

 
Reiswaffeln 

& 
Gemüsespiesse 

 
 

DONNERSTAG 

 
Pancroc mit Philadelphia 

& 
Gemüse 

 
 

FREITAG 

 
Backen 

& 
Früchte 

 

 

 

 

 

 



ZVIERIPLAN GRUPPEN MIDI & MAXI  
 

 

Woche 47   20.11.-24.11.2023 

MONTAG  

 
Buchstabensuppe 

& 
Gemüse 

 
 

DIENSTAG  

 
Knusperbrötli mit Frischkäse 

& 
Gemüse 

 
 

MITTWOCH 

 
Guetzli backen 

& 
Früchte 

 
 

DONNERSTAG 

 
Joghurt 

& 
Früchte 

 
 

FREITAG 

 
Backen 

& 
Gemüse 

 
 

 

 

 

 



ZVIERIPLAN GRUPPEN MIDI & MAXI  
 

 

Woche 48   27.11.– 01.12.2023 

MONTAG  

 
Zwieback mit Butter 

& 
Gemüse 

 
 

DIENSTAG  

 
Joghurt 

& 
Früchte 

 
 

MITTWOCH 

 
Guacamole 

& 
Darvida 

 
 

DONNERSTAG 

 
Knäckebrot / Hüttenkäse 

&  
Gemüse 

 
 

FREITAG  

 
Buchstabensuppe 

& 
Gemüse 

 

 

 

 

 

 



ZVIERIPLAN GRUPPEN MIDI & MAXI  
 

 

Woche 49   04.12. – 08.12.2023 

MONTAG  

 
 

Schülerclub- Träff Zvieri Spezial 
 

 
 

DIENSTAG  

 
Nüssli 

& 
Mandarinen 

 
 

MITTWOCH 

 
Grittibänze backen 

& 
Früchte 

 
 

DONNERSTAG 

 
Äpfel, Birnen 

& 
Butterbrot 

 
 

FREITAG  

 
Fruchtwähe 

 
 

 

 

 

 

 



ZVIERIPLAN GRUPPEN MIDI & MAXI  
 

 

Woche 50   11.12-15.12.2023 

MONTAG  

 
Joghurt 

& 
Früchte 

 
 

DIENSTAG  

 
Pumpernickel 

& 
Gemüse 

 
 

MITTWOCH 

 
Backen 

& 
Früchte 

 
 

DONNERSTAG 

 
Reiswaffeln mit Butter 

& 
Gemüse 

 
 

FREITAG 

 
Conflakes mit Milch 

& 
Früchte 

 

 

 

 

 

 



ZVIERIPLAN GRUPPEN MIDI & MAXI  
 

 

Woche 51   18.12. – 22.12.2023 

MONTAG  

 
Buchstabensuppe 

& 
Gemüse 

 
 

DIENSTAG  

 
Quark 

& 
Früchte 

 
 

MITTWOCH 

 
Backen 

& 
Früchte 

 
 

DONNERSTAG 

 
Darvida mit Frischkäse 

& 
Gemüse 

 
 

FREITAG 

 

Schulsilvester Spezial Zvieri 
 
 

 

 

 

 


