kicelis

MENU ECOLES - 2019

SEMAINE 13
Lundi 25 mars 2019 Provenance Allergénes
Salade verte GRTA
Boulettes d'agneau Irlande Gluten, soja
Semoule aux pois chiches Gluten
Courgettes au cumin
Fruits frais
Pain Meule de pierre GRTA Gluten
Mardi 26 mars 2019 Provenance Allergénes
Salade de betteraves crues
Brochette de crevette lait de coco Thailande Crustacé, lactose
Blé Ebly pilaf Gluten
Ecrasé de carottes GRTA
Pamplemousse, sucre
Pain aux graines Gluten, sésame
Jeudi 28 mars 2019 Provenance Allergéenes
Salade de légumes grillés (poivrons,aubergines,salade) GRTA
Spaghettis complets a la bolognaise Suisse Gufs, lactose,gluten,soja
Fromage rapé Suisse Lactose
Fruits frais
Pain mi- blanc GRTA Gluten
vendredi 29 mars 2019 Provenance Allergéenes
Concombres a la creme
. . R Gluten,
Filet de plie meuniére MsC ceufs,poisson,lactose
Riz blanc
Haricots verts persillés
Yoghourt aux fruits Lactose
Pain bise GRTA Gluten
Moutarde

Sauce Italienne
Sauce French

KIDELIS VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT

Bienv mamgew, briemv gramdir!
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Moutarde et ceufs
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