
 
 

Freitag, 31. Oktober 2025, 18.00 – 22.00 Uhr 
 
 
 
 
 

Die Gelegenheit zum Ausprobieren: 
15 Minuten-Massage für 15 CHF, ein 

Wellness-Abend nach unserem Motto: 
spürbar anders! 

 
 
 
 

 
 
 
 

Massagetherapeuten bieten verschiedene 
Massagen zum Schnuppern an, ein gratis 

Fussbad ist jeweils inklusive. 
 

Anmeldung erforderlich: 
silvia@jam29.ch 

078 628 68 01 
 
 

 
 

 

 
Die JAM 29 AEROBIC FACTORY hat das vielseitigste Group-Fitness-Programm in der Region. Das 

Trainingsprogramm ist auf die individuellen Bedürfnisse der Kunden zugeschnitten. Dabei bietet JAM 29 
Aerobic für Anfänger, Fortgeschrittene sowie für Kids und Teenies genauso wie Personal Training. 

 

Das JAM 29 – Team wünscht Dir viel Spass! 

JAM 29 AEROBIC FACTORY | Moosweg 11 | 9470 Buchs | jam29.ch | 078 628 68 01 

Schnupper-
massage 


