Programma di Gennaio

PRO
SENECTUTE

PIU FORTI INSIEME

Centro diurno socio-assistenziale

di Maggia

OGNI ATTIVITA COMPRESI I PRANZI SONO ORGANIZZA-
TINEL RISPETTO DELLE NORME VIGENTI. ISCRIVERSI
TELEFONANDO AL NUMERO 091 760 91 63 ALMENOIL
GIORNO PRIMA. GRAZIE PER LA COMPRENSIONE.

Lunedi 3 Gennaio

9.30-11.15 Gruppo di stimolazione cognitiva

12.00 Pranzoin compagnia

14.00 - 15.00 Gruppo lingue

14.00-15.30 Attivita manuali

Martedi 4 Gennaio

9.30-11.00 Atelier informatico (tablet +
telefonino+ PC)

12.00 Pranzoin compagnia

14.00 - 15.00 Ginnastica dolce con Claudia

Lunedi 10 Gennaio

9.30-11.15 Gruppo di stimolazione cognitiva

12.00 Pranzo in compagnia

14.00 - 15.00 Attivita manuali

Martedi 11 Gennaio

9.30-11.00 Atelier informatico (tablet +
telefonino+ PC)

12.00 Pranzo in compagnia

14.00 - 15.00 Ginnastica dolce con Claudia

Mercoledi 12 Gennaio

9.00-11.00 Pasticceria con Marisa
12.00 Pranzo in compagnia
14.00-15.00 Attivita di relax

Mercoledi 5 Gennaio

9.00-11.00 Pasticceria con Marisa
12.00 Pranzoin compagnia
14.00 - 15.00 Attivita di relax
GIOVED] 6 GENNAIO

EPIFANIA (IL CENTRO RIMANE CHIUSO)

Venerdi 7.1

9.30-11.00 Di tutto un po’
12.00 Pranzo in compagnia
14.00 - 16.00 Tombola

Sabato 8 Gennaio

10.00-11.30 Biografie di personaggi storici
e/o famosi

12.00 Pranzo in compagnia

14.00-15.30 Canti con Giorgione

Giovedi 13 Gennaio

9.30-11.00 La musica e i suoi personaggi
(biografie e ascolti)

12.00 Pranzo in compagnia

14.00 - 15.00 Ginnastica dolce con Claudia

Venerdi 14 Gennaio

9.30-11.00 Di tutto un po’
12.00 Pranzo in compagnia
14.00 - 16.00 Tombola
Sabato 15 Gennaio
10.00-11.30 Biografie di personaggi storici
e/o famosi
12.00 Pranzo in compagnia
14.00-15.30 Presentazione del libro «Il mio nome

era 125» di Matteo Beltrami

Lunedi 17 Gennaio

9.30-11.15 Gruppo di stimolazione cognitiva
12.00 Pranzo in compagnia

14.00 - 15.00 Gruppo lingue

14.00 - 15.30 Attivita manuali

Per informazioni: Valentina Gnesa, Coordinatrice Centro diurno Maggia - Residenza Parco Maggia, Via La Liveira 4,
6673 Maggia - Tel. 091760 91 63 - cdsa.maggia@prosenectute.org



Programma di Gennaio

PRO
SENECTUTE

PIU FORTI INSIEME

Centro diurno socio-assistenziale

di Maggia

Martedi 18 Gennaio
9.30-11.00 Atelier informatico
(tablet + telefonino+ PC)
12.00 Pranzoin compagnia
14.00 - 15.00 Ginnastica dolce con Claudia

Martedi 25 Gennaio
9.30-11.00 Atelier informatico

(tablet + telefonino+ PC)
12.00 Pranzo in compagnia
14.00-15.00 Ginnastica dolce con Claudia

Mercoledi 19 Gennaio

9.00-11.00 Pasticceria
12.00 Pranzo in compagnia
14.00 - 15.00 «Quiz Nustran» (singolare,

tutti contro tutti)

Giovedi 20 Gennaio
9.30-11.00 La musica e i suoi personaggi
(biografie e ascolti)

12.00 Pranzoin compagnia

14.00 - 15.00 Ginnastica dolce con Claudia

Venerdi 21 Gennaio
9.30-11.00 Tavola Rotonda
(facciamo insieme il punto della
situazione sul nostro centro)
12.00 Pranzoin compagnia
14.00 - 16.00 Tombola

Sabato 22 Gennaio

10.00-11.30 Biografie di personaggi storici
e/o famosi

12.00 Pranzoin compagnia

14.00 - 15.30 Canti con Giorgione

Lunedi 24 Gennaio

9.30-11.15 Gruppo di stimolazione cognitiva
12.00 Pranzoin compagnia
14.00-15.00 Attivita manuali

14.00-15.00 Gruppo lingue

Mercoledi 26 Gennaio

9.00-11.00 Pasticceria
12.00 Pranzo in compagnia
14.00 - 15.00 Attivita di relax

Giovedi 27 Gennaio
9.30-11.00 La musica e i suoi personaggi
(biografie e ascolti)

12.00 Pranzo in compagnia

14.00 - 15.00 Ginnastica dolce con Claudia

Venerdi 28 Gennaio

9.30-11.00 Di tutto un po’
12.00 Pranzo in compagnia
14.00 - 16.00 Tombola

Sabato 29 Gennaio

10.00-11.30 Biografie di personaggi storici
e/o famosi

12.00 Pranzo in compagnia

14.00 - 15.30 Presentazione foto matrimonio Suna

Lunedi 31 Gennaio

9.30-11.15 Gruppo di stimolazione cognitiva
12.00 Pranzo in compagnia
14.00-15.00 Attivita manuali

14.00-15.00 Gruppo lingue

Per informazioni: Valentina Gnesa, Coordinatrice Centro diurno Maggia - Residenza Parco Maggia, Via La Liveira 4,
6673 Maggia - Tel. 091760 91 63 - cdsa.maggia@prosenectute.org



