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MENU SCUOLA DELL'INFANZIA
SETTIMANA DEL GUSTO
DAL 21.09.026 AL 25.09.2026

© SETTIMANA DEL GUSTO

Tematica: i latticini animali e bevande sostitutive vegetali

Pinzimonio di verdure* con salsa allo skyr
Lunedi Risotto ai formaggi* e rosmarino con nocciole tostate
Frutta fresca di stagione*

Insalata Quercia* e Batavia* con salsa alla senape
Martedi Bocconcini di pollo* panato al curry in salsa agrodolce
Mix di patate* arrosto e broccoli* saltati
Biancomangiare alle mandorle con coulis di lamponi

Crema di carote* al latte di cocco
. x Crostata di zucca* e porri*
Giovedi Lk
Insalata verde a foglie miste
Frullato di kefir e frutta fresca

Insalata di cavolo rosso*, finocchi* e uva con semi misti
Filetto di frota salmonata allo zafferano
con verdurine croccanti*
Polentina bianca*
Cake allo yogurt* e pesche o
Torta al cioccolato morbida (no glutine no proteine del latte)

Venerdi

*alimenti disponibili di produzione/coltivazione ficinese
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