Eiskletterkurse
Bergsportschule Grischa

Fiir die ersten Meter im Eis sind die Schnuppertage optimal. Im Einsteiger-

kurs lernst du die Basics des Eiskletterns wie Materialkunde, Fortbewegungs-,
Schlag- und Tritttechniken kennen. Im Fortgeschrittenen-Kurs stehen Vorstiegs-
Klettern und die verschiedenen Sicherungstechniken im Vordergrund.

Daten 2023: Eiskletter-Schnuppertage im Avers
1. /15. /19. Januar / 2. /12. / 16. / 26. Februar / 2. Mérz
Eiskletterkurse fiir Einsteiger im Avers
14. — 15. Januar / 21. — 22. Januar / 3. — 4. Februar
Eiskletterkurs fiir Fortgeschrittene im Avers
5. — 6. Januar / 19. — 20. Januar / 9. — 10. Februar

Kosten: Eiskletter-Schnuppertage im Avers
Durchfiihrung ab 4 Personen. CHF 200.00 pro Teilnehmer.
Eiskletterkurse fiir Einsteiger im Avers
Durchfiihrung ab 4 Personen. CHF 400.00 pro Teilnehmer.
Eiskletterkurs fiir Fortgeschrittene im Avers
Durchfiihrung ab 4 Personen. CHF 400.00 pro Teilnehmer.

Anmeldung: Anmeldung erforderlich

Kontakt: Bergsportschule Grischa, +4179 102 33 65,
info@bergsportschulegrischa.ch

Viamala Tourismus
Telefon +41 81 650 90 30

www.viamala.ch




