
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  

GINNASTICA DA SEDUTI 
SETTEMBRE 2026 

       
 
 

 

Martedi 1, 8, 15, 29 ore 15 

Venerdì 25 ore 15 

  

                     
 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 
 

  Centro Diurno Olimpia (p.t.) 

   Via Franscini 5, Chiasso 

    058 122 44 56, centro.diurno@chiasso.ch 
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