
 

 

Tageskurs  
für Angehörige von  
Menschen mit einer Demenz  
von Alzheimer Bern  
Beratungsstelle Thun / Berner Oberland 
 
in Hünibach, Alters- und Pflegeheim 
Seegarten, Mehrzweckraum  
 

 
 



 

/ Alzheimer Bern • Beratungsstelle Thun / Berner Oberland 
Scheibenstrasse 3 • 3600 Thun 
Tel. 077 437 90 10 • silke.daeppen@alz.ch  •  www.alz.ch/be 

Der Kurs ist praxisnah und berücksichtigt auch immer die Situation 
der Teilnehmenden, welche dazu eingeladen sind, sich mit ihren  
Erfahrungen einzubringen. 

Tageskurs für Angehörige 
In Hünibach bei Thun  

Fokus Demenzbetroffene 
– Demenzformen und Symptome 
– Veränderung von Wahrnehmung und Erleben 
– Möglichkeiten in Kommunikation und Aktivitäten 

Gemeinsames MITTAGESSEN 
Fokus Angehörige 
– Die Situation der pflegenden Angehörigen 
– Perspektivenwechsel mit interaktivem Parcours  
– Möglichkeiten der Unterstützung und Entlastung  
 
WO:  Alters- und Pflegeheim Seegarten, Platanenweg 1,  
 3626 Hünibach 
 
WANN:  Samstag, 29. April 2023 
 09.00 Uhr – 16.15 Uhr  
 
KOSTEN:  Für Mitglieder CHF 50.00/für Nichtmitglieder: CHF 120.00 
 zuzügl. Kosten für Mittagessen CHF 21.00 (direkt im Alters- 
 und Pflegeheim Seegarten zu begleichen) 

 Die Pausenverpflegung ist inbegriffen 
 
Infos und Anmeldung: Tel. 077 437 90 10 oder silke.daeppen@alz.ch 
Anmeldefrist bis 20. April 2023. 
Es hat nur wenige Parkplätze zur Verfügung, deshalb bitten wir Sie, wenn möglich mit 
öV anzureisen (Bus Nr. 21 oder 25 ab Bahnhof Thun, Haltestelle Hünibach Chartreuse). 
 


