Ausfliige in
Buchs

Zu den Ausfliigen sind alle Seniorinnen und Senioren aus Buchs
und ndherer Umgebung eingeladen. Eine Fahrgelegenheit mit
Privatautos ist organisiert. Gemeinsam fahrt die Gruppe zum
Ausflugsziel wo alle spazieren oder einkehren kdnnen. Die
Heimkehr ist allerspatestens um 18.00 Uhr. Termine:
mittwochs, 06.05.2026, 03.06.2026, 01.07.2026,
05.08.2026, 02.09.2026 und 07.10.2026

Voraussetzung fiir die Teilnahme
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Mitbringen

Abfahrt ist jeweils um 13:30 Uhr bei der Katholischen Kirche in
Buchs. Gehbehinderte Personen aus Buchs werden zu Hause
abgeholt. Die Ausfliige finden bei jeder Witterung statt (etwaige
Ausflugsziel-Anderungen vorbehalten). Beitrag an die
Fahrkosten CHF 5.00 pro Person an die jeweilige Fahrerin bzw.
den jeweiligen Fahrer. Telefonische Anmeldung jeweils am
Freitag vor dem Ausflug bei der Leitung erbeten.

Alle Informationen zum Kurs
finden Sie auch auf
www.sg.prosenectute.ch

Pro Senectute Rheintal Werdenberg Sarganserland

JTE

GEMEINSAM STARKER

Durchfiihrung
06. Mai bis 07. Oktober 2026

Tag und Uhrzeit
Mittwoch, 13:30 - 18:00 Uhr

Anzahl Kurstage
6

Lektionen pro Kurstag
3

Kursleitung
Josy Caminada

Durchfiihrungsort/Treffpunkt
Abfahrt jeweils um 13:30 Uhr bei der
Katholischen Kirche in Buchs.
Gehbehinderte Personen aus Buchs
werden zu Hause abgeholt.
Pfrundgutstrasse 5

9470 Buchs

Kosten
Fr5.00
je Ausflug

Anmeldung
Fir dieses Angebot ist keine
Anmeldung notwendig

Bildstrasse 5, 9450 Altstatten - Bahnhofpark 3, 7320 Sargans - Bahnhofstrasse 29, 9470 Buchs

058 750 09 00 - rws@sg.prosenectute.ch

Dieses Kurs- oder Gruppenangebot wird vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert
weil es in besonderem Masse die Selbststandigkeit und Autonomie von dlteren Menschen férdert
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