
 
 

 

Start: Dienstag, 03.03.2026 | 18.15 – 19.10 Uhr für Kids 8-14 Jahre 
10 Lektionen à 55 Minuten jeweils dienstags | Kosten CHF 120.00 

Bezahlung: bar oder Twint 
 

 

 

 

 
   

 

 

 
   

Anmeldung erforderlich an: silvia@jam29.ch | 078 628 68 01 
 

 

Die JAM 29 AEROBIC FACTORY hat das vielseitigste Group-Fitness-Programm in der Region. Das 
Trainingsprogramm ist auf die individuellen Bedürfnisse der Kunden zugeschnitten. Dabei bietet JAM 29 

Aerobic für Anfänger, Fortgeschrittene sowie für Kids und Teenies genauso wie Personal Training. 
 

Das JAM 29 – Team wünscht Dir viel Spass! 

JAM 29 AEROBIC FACTORY | Moosweg 11 | 9470 Buchs | jam29.ch | 078 628 68 01 

 

Breakdance 4 Kids 

mit David Frohnwieser 


