
12 octobre 2020 13 octobre 2020 15 octobre 2020 16 octobre 2020

Salade mêlée GRTA Salade de concombre à la menthe Salade de maïs Tex Mex Salade verte et carottes GRTA

****** ****** ****** ******

Donut's de poulet (France), ketchup
Filet de plie (Atl. Nord) à l'échalote et 

ciboulette
Sauté de porc (Suisse), braisé

Lentilles étuvées Pomme vapeur GRTA Riz sauvage

Carottes persillées Fromage râpé AOC Epinards béchamel GRTA Haricots verts en persillade

****** ****** ****** ******

Compote de pomme Banane Yogourt au miel Muffin aux pépites de chocolat 

Pain GRTA Pain GRTA Pain GRTA Pain Bio

Sauce à salade Italienne (moutarde)
Sauce à salade French (œufs, moutarde)
Sauce à salade Maison (œufs, moutarde)
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Tortellini ricotta, épinards, sauce tomate
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