
12 avril 2021 13 avril 2021 15 avril 2021 16 avril 2021

Salade mêlée GRTA Carottes GRTA râpées Macédoine de légumes GRTA Salade de maïs

****** ****** ****** ******

Macaronis à la bolognaise (Autriche)                                 

et petits légumes

Anneaux de calamars (Espagne) à la romaine 

sauce tartare allégée
Emincé de poulet (France) à la moutarde Omelette au fromage AOC

Fromage râpé Duo de riz et riz sauvage Purée de pommes de terre GRTA Lentilles

Poireaux béchamel Haricots verts à l'ail Gratin d'épinards au lait GRTA

****** ****** ****** ******

Yogourt à la vanille Banane Tarte aux abricots Yogourt nature

Pain GRTA Pain GRTA Pain GRTA Pain Bio GRTA

Sauce à salade Italienne (moutarde)
Sauce à salade French (œufs, moutarde)
Sauce à salade Maison (œufs, moutarde)
Pain GRTA ou Pain Bio GRTA (gluten, lactose, œufs, fruits à coque, sésame)

Menus pour la semaine 15
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