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Dans ce numéro, vous aurez l’oc-
casion de mieux comprendre le 
quotidien d’une élue communale 
grâce au témoignage de Nicola 
Thibaudeau qui revient sur ses 
premiers mois de Conseil, en 
comparaison avec son ancienne 
vie d’entrepreneuse à succès.
Nous aurons également l’occa-

sion de rendre un hommage appuyé aux 9 
anciens membres du Conseil et de la justice 
communale qui ont rendu leur tablier à fin 
2024, soit au cumulé 69 années consacrées 
à la chose publique. Largement de quoi 
prendre une retraite bien méritée !
Et finalement vous pourrez faire plus ample 
connaissance avec un de nos concitoyens, 
Grégory Rausis, nouveau directeur de la 
Maison Terre des Hommes Valais qui a fait le 
choix de l’engagement humanitaire.

Bonne lecture et bon été !

Joachim Rausis
Président de la Commune

On me demande souvent quel 
est l’aspect le plus intéressant 
dans la fonction d’élu communal, 
en particulier pour le président. 
Je réponds que la richesse des 
échanges et des rencontres est 
assurément une des caractéris-
tiques les plus marquantes lors-
qu’on endosse ce rôle. Et j’ajoute 
que la diversité des sujets traités dans une 
même journée fait tout le sel de la fonction.

Depuis le début de mon premier mandat, je 
n’ai pas vécu un jour sans un imprévu brisant 
l’éventuelle routine qui aurait pu s’installer. 
La tâche est vaste et implique de sauter 
du coq à l’âne en permanence ou presque. 
Ainsi, d’une séance consacrée au retour 
des concessions FMO, on peut enchaîner 
sur une rencontre avec un citoyen désireux 
de développer un projet d’entreprise, puis à 
une visioconférence sur l’avenir de l’Espace 
Mont-Blanc. Le tout entrecoupé d’appels 
téléphoniques, de messages et de mails…
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Extraits des séances du Conseil municipal Personnel communal

En unissant leurs compétences, nous 
sommes persuadés que ce duo sera source 
de dynamisme, de progrès et de succès pour 
l’ensemble du service et de la population.
Le Conseil municipal a décidé de donner 
un mandat à M. Youssef Mahtou, employé 
des travaux publics, pour la conciergerie de 
l’école de Praz-de-Fort, dès janvier 2025.

Ressources humaines

Dans le cadre du 
renforcement de sa 
structure adminis-
trative, la Commune 
a procédé à la créa-
tion d’un poste de 
collaboratrice admi-
nistrative aux res-
sources humaines, 
à 50 %. À ce titre, 
Mme Emilie Copt a été nommée pour occu-
per cette nouvelle fonction.
Cette nomination marque une étape impor-
tante dans l’optimisation de la gestion du 
personnel communal. Nous nous réjouis-

sons de l’accueillir au 
sein de notre équipe 
et lui adressons tous 
nos vœux de succès 
dans l’accomplis-
sement de ses mis-
sions.

Au cours des derniers mois, la Commune 
d’Orsières a connu plusieurs évolutions 
importantes au sein de son personnel, afin 
de renforcer son efficacité et sa capacité à 
répondre aux besoins de l’administration et 
de la collectivité.

Service des travaux publics

M. François Voutaz, chef technique, ayant 
émis le souhait de prendre une retraite anti-
cipée dès juillet 2025, le Conseil communal 
a décidé de nommer M. Jean-Daniel Tornay 
pour le remplacer, dès le 1er janvier 2025. 
Dans l’intervalle, François assurera la conti-
nuité par la transmission des dossiers et des 
connaissances et mènera à bien le dossier 
du PGEE.
Employé depuis 2007 à la Commune et 
actuel adjoint, Jean-Daniel Tornay prend la 
tête de ce service stratégique, avec pour 
objectif d’assurer l’entretien et le dévelop-
pement des infrastructures locales. Afin de 
renforcer cette équipe, M. Gaëtan Cincotta 
a été engagé au poste d’adjoint du chef tech-
nique dès le 1er mars 2025.
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 SÉANCE DU 26 MARS 2025 

ENTRETIEN DU TERRITOIRE
| Corvées communales de Prassurny
Suite à la démission du responsable en 
place, M. Roland Droz, le Conseil a pris note 
de la candidature de M. Michel Maillard et a 
décidé de le nommer au poste de directeur 
des corvées du village de Prassurny.

MOBILITÉ | Navette estivale à Champex-Lac
Après trois saisons estivales, le Conseil 
décide de supprimer le bus navette à Cham-
pex-Lac, faute d’utilisation suffisante par les 
touristes et citoyens.

 SÉANCE DU 9 AVRIL 2025 

ZONES TOURISTIQUES 
| Fermeture des chantiers
Le Conseil valide la fermeture des chantiers 
du samedi 26 juillet 2025 le soir au lundi 
18 août 2025 le matin dans les stations de 
Champex-Lac et La Fouly.

 SÉANCE DU 26 FÉVRIER 2025 

TOURISME | Fonds d’infrastructure
Réunis en séance, les Conseils communaux 
de Liddes et Orsières valident la demande 
de subvention de la Section des Diablerets 
du Club Alpin Suisse pour la restauration de 
certains itinéraires alpins tombés en désué-
tude et l’ouverture de nouveaux itinéraires 
autour de la cabane de l’A Neuve.

 SÉANCE DU 12 MARS 2025 

SENTIERS PÉDESTRES | Chemin des Crêtes
Le Conseil accepte la demande de l’asso-
ciation Entretrail de terminer l’entretien du 
chemin entre le grenier de Moay et Cha-
moille, qui a été commencé l’été passé. Une 
vingtaine de bénévoles travailleront sur ce 
sentier pendant deux jours.

SÉCURITÉ | Secteur Signal à Champex-Lac
Le Conseil adjuge les travaux de pose des 
filets parepierres au consortium Cheseaux 
SA-Dénériaz-JPF pour un montant de 
Fr.  1’217’354.60 HT.

Vous trouvez les extraits détaillés des séances du Conseil sur le site de la Commune
w www.orsieres.ch / Publications / Extraits du Conseil

ainsi que des informations complémentaires sur notre page Facebook
G www.facebook.com/orsieres
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François Voutaz Jean-Daniel Tornay Gaëtan Cincotta



À travers leur sens du devoir et leur souci 
du bien commun, les élus sortants ont posé 
des bases solides pour la suite. Il nous tient 
à cœur de leur adresser, au nom de toute la 
Commune d’Orsières, notre profonde grati-
tude pour le travail accompli au service de 
la communauté.

Alors que les nouveaux élus ont pris leurs 
marques et entamé leur mandat avec dyna-
misme, force est de constater que cette 
transition s’est déroulée de manière fluide 
et efficace. Ce bon départ n’est pas le fruit 
du hasard, mais le résultat du travail rigou-
reux, structuré et engagé de celles et ceux 
qui les ont précédés.

Dominique Coppey
Conseillère communale de 2017 à 2024

2017-2020 E Présidente de la commission 
Affaires culturelles & Information
2021-2024 E Présidente de la commission 
Culture & Patrimoine

Durant deux périodes, Dominique a œuvré 
avec passion pour la mise en valeur de la 
culture et du patrimoine de notre commune. 
Sa sensibilité aux traditions et à la mémoire 
collective a marqué son passage au sein du 
Conseil communal. À ses engagements insti-

Jean-Claude Duay
Conseiller communal de 2013 à 2020, 
puis du 1er mai au 31 décembre 2025

2013-2016 E Président de la commission 
Entretien du territoire
2017-2020 E Président de la commission 
Affaires bourgeoisiales et Service 
forestier

tutionnels s’ajoute un tra-
vail remarquable pour faire 
vivre et rayonner notre 
identité locale à travers 
le journal Orsières Info, 
dont elle a assuré la coor-
dination avec une énergie 
exceptionnelle. Elle a égale-
ment été l’un des piliers de 

l’organisation des Vendredis sur la Place, des 
rendez-vous devenus incontournables dans 
la vie culturelle et sociale de la commune.
Merci, Dominique, pour ton regard éclairé, 
ton optimisme et ta précieuse contribution !

2025 E Président de la 
commission Jeunesse & 
Sports

Arrivé en cours de légis-
lature pour reprendre 
le dicastère jeunesse et 
sport, Jean-Claude Duay 
a su, avec une grande  
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sites partagées. C’est aussi la preuve d’une 
personne sur qui l’on peut compter, qui a su 
marquer les esprits et laisser une empreinte 
humaine autant que professionnelle. Une 
belle histoire, écrite jour après jour avec 
sérieux, humilité et générosité.

Afin de compléter l’équipe de la 
caisse communale, le Conseil a 
décidé de nommer Mme Sabine 
Darbellay au poste d’aide-comptable 
à 100 %. Nous lui souhaitons la bien-
venue et plein succès dans ses nou-
velles fonctions.

Caisse communale

L’heure de la retraite a sonné pour le cais-
sier communal, M. Pascal Lovey, après 
35 années de bons et loyaux services. 35 
ans de carrière, c’est tout un chemin par-
couru, fait d’engagement, de passion et de 
constance. Une telle longévité profession-
nelle ne s’improvise pas : elle reflète une 
présence fidèle, une capacité à évoluer 
avec son temps et une vraie qualité de cœur 
autant que de travail.
Ce sont des années riches de rencontres, 
de projets menés, de défis relevés, de réus-

ACTUALITÉS
COMMUNALES
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Personnel communal → suite Merci à nos élus sortants

Cher Pascal, c’est avec une pointe d’èmotion mais
     aussi beaucoup de reconnaissance et de respect
  que nous te souhaitons une belle retraite.
         Qu’elle soit douce, joyeuse et pleine de dècouvertes !



Lors de sa première période, 
à la tête de la commission 
sportive, elle a fait preuve de 
dynamisme et d’engagement 
pour le sport en général et 
pour les sportifs de notre 
commune en particulier. 
Son sens de l’humain et son 
esprit d’initiative ont permis 

de faire avancer des dossiers importants dans 
une période où les défis étaient nombreux.
Par ailleurs, Patricia reste présidente de la 
commission scolaire régionale ERVEO pour 
les quatre années à venir, assurant ainsi la 
gestion opérationnelle de l’ERVEO.
Merci Paty pour ton enthousiasme commu-
nicatif et ton inébranlable énergie !

claire du développement de 
notre territoire avec un souci 
constant du détail.
Sa ténacité et sa capacité à aller 
jusqu’au bout des projets ont été 
des atouts précieux pour l’amé-
nagement de notre commune. 
Urbain a mené des dossiers 
souvent complexes avec rigueur 

et persévérance, en veillant toujours à ce que 
les décisions prises soient équilibrées et béné-
fiques pour l’ensemble de la population.
Merci, Urbain, pour ton engagement exem-
plaire et ta capacité à faire avancer Orsières 
avec pragmatisme et efficacité.

Merci, Carole, pour ton implication constante 
et ton souci de l’avenir de notre territoire.

par son expérience d’hôtelier. 
En tant que professionnel du 
secteur, Adrien a su utiliser 
ses compétences pour pro-
mouvoir un développement 
économique harmonieux et 
adapté aux besoins de notre 
commune. Il a également su 
mener la commission Sécu-

rité de manière efficace, assurant une 
gestion proactive et réactive des enjeux 
sécuritaires locaux. 
Merci, Adrien, pour ta vision constructive et 
ton énergie.

À la tête de la commission Gestion des déchets 
& Salubrité, puis Environnement, Carole Bobil-
lier a apporté sa rigueur et sa sensibilité éco-
logique pour faire avancer des dossiers clés 
dans une perspective durable. Son fort enga-
gement dans le domaine de la valorisation des 
filiales de déchets a permis à notre Commune 
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Patricia Gabioud
Conseillère communale de 2017 à 2024

2017-2020 E Présidente de la commission 
Affaires sociales & Sports
2021-2024 E Présidente de la commission 
Social & Formation

Avec bienveillance et détermina-
tion, Patricia Gabioud a accompagné les 
domaines du social et de la formation. Elle a 
su porter une attention particulière aux per-
sonnes vulnérables tout en œuvrant pour 
une commune plus inclusive. Son sens de la 
justice sociale et son engagement en faveur 
de l’éducation ont largement contribué à 
renforcer le tissu humain d’Orsières.

Urbain Gaillard
Conseiller communal de 2013 à 2024

2013-2016 E Président de la 
commission Constructions & 
Salubrité
2017-2020 E Président de la 
commission Constructions & 
Patrimoine
2021-2024 E Président de la commission 
Aménagement du territoire & Constructions

Urbain Gaillard a accompli trois mandats 
au sein du Conseil communal. Tout au long 
de ces années, il a su conjuguer une vision 

d’améliorer sensiblement son taux de recy-
clage et son travail a posé les bases de projets 
ambitieux pour préserver notre cadre de vie.

Adrien Biselx
Conseiller communal de 2021 à 2024

2021-2024 E Président de la commis-
sion Développement économique & 
Sécurité

À seulement 30 ans, Adrien Biselx 
a démontré une maturité et un 
engagement remarquables en prenant en 
charge le dicastère du développement éco-
nomique et de la sécurité. Son implication 
dans ces domaines cruciaux a été marquée 
par une vision réaliste et innovante, nourrie 

Carole Bobillier
Conseillère communale de 2017 à 2024

2017-2020 E Présidente de la commission 
Gestion des déchets & Salubrité
2021-2024 E Présidente de la commission 
Environnement

ACTUALITÉS
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Élus sortants → suite

disponibilité, s’investir rapidement et effica-
cement dans ses nouvelles responsabilités. 
Son sens du contact et sa capacité d’écoute 
ont permis de poursuivre efficacement les 
projets en cours. Malgré le drame familial qui 
l’a touché durant cette période, Jean-Claude 

a continué à assumer pleinement ses fonc-
tions avec dignité et constance. Son sens 
du devoir et sa force tranquille forcent le 
respect.
Merci, Jean-Claude, pour ton engagement 
exemplaire et ton dévouement.
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Un brevet, une mission,
un tournant pour la gestion des déchets

gement contribué à la vitalité de ces secteurs.
Doyen du Conseil communal, il a apporté 
une richesse d’expérience et une sagesse 
précieuse. Tout au long de son mandat, sa 
vision éclairée et son calme naturel ont 
permis de guider les discussions et de trou-
ver des solutions équilibrées et réfléchies 
pour notre commune. Sa capacité à allier une 
profonde connaissance des enjeux locaux à 
une touche d’humour et à une grande séré-
nité a fait de lui une figure respectée au sein 
du conseil.
Merci, Célestin pour ton dévouement, ta 
sagesse et ton engagement indéfectible.

Célestin Thétaz
Conseiller communal de 2021 à 2024

2021-2024 E Président de la commission 
Affaires bourgeoisiales et Service forestier, 
Agriculture

En tant que président de la commission des 
affaires bourgeoisiales, du service forestier 
et de l’agriculture, Célestin Thétaz a mis en 
valeur des domaines profondément ancrés 
dans l’identité d’Orsières. Son engagement en 
faveur des milieux agricoles et forestiers, ainsi 
que son respect des traditions locales, ont lar-

ACTUALITÉS
COMMUNALES

ACTUALITÉS
COMMUNALES

Grâce à sa formation, Vital a acquis des com-
pétences essentielles, telles que la gestion 
des déchets spéciaux, l’organisation des 
documents de suivi, la sécurité au travail, 
ainsi que la gestion du personnel et des 
lois liées à ce domaine. Ces connaissances 
lui permettent de superviser efficacement 
la déchetterie et de prendre en charge les 
diverses opérations quotidiennes.

… UNE MISSION !

Fort de cette qualification, Vital Sarrasin 
se voit désormais confier de nouvelles res-
ponsabilités. En plus de celle d’Orsières, il 
assurera la gestion administrative de la 
déchetterie de Liddes, conformément à 
la convention signée entre les deux com-
munes. Cette nouvelle mission, jusqu’ici 
assumée par la SATOM, marque une étape 
importante dans sa carrière et lui permet-
tra de mettre à profit son expérience et 
toutes les compétences acquises lors de sa 
formation.

UN BREVET…

En janvier dernier, Vital Sarrasin a brillam-
ment obtenu son brevet de spécialiste en 
installations de traitement des déchets, 
après une formation de deux ans et demi. 
Cette certification marque une étape 
majeure dans son parcours professionnel, 
lui permettant de jouer un rôle central dans 
la gestion des déchets à l’échelle locale.

Le spécialiste en traitement des déchets a 
un rôle fondamental : organiser et superviser 
la collecte, le tri, le recyclage et l’élimination 
correcte des déchets. Il assure également 
la gestion des installations, en garantissant 
leur bon fonctionnement au quotidien.

La Commune d’Orsières adresse
ses sincères félicitations à
Vital Sarrasin pour l’obtention
de son brevet. Nous lui souhaitons 
plein succès dans ses nouvelles 
fonctions et sommes convaincus 
qu’il saura relever ces défis avec 
rigueur, professionnalisme et 
engagement.

Élus sortants → suite

Son rôle, discret mais fondamen-
tal, a contribué à maintenir la 
confiance dans les institutions et 
à garantir un traitement juste et 
humain des affaires locales.
Merci Myriam pour ta disponi-
bilité, ton engagement fidèle et 
ton efficacité au service de la 
collectivité.

su répondre présente quand il le 
fallait, participant activement à 
la mission de justice au niveau 
communal.
Merci Laure pour ta précieuse 
contribution au bon équilibre de 
cette institution.

Myriam Rausis
Juge de Commune de 2013 à 2024

Myriam Rausis a assuré la fonction 
de juge de commune pendant trois 
périodes législatives, de 2013 à 
2024. Elle a accompli son mandat 
et exercé ses responsabilités avec 
rigueur, équité et discernement. 

Laure Rausis
Vice-juge de commune
de 2021 à 2024

Aux côtés de la juge de commune, 
Laure Rausis a assumé sa fonction 
de vice-juge avec fiabilité et compé-
tence. Disponible et attentive, elle a 
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Panorama des participations communales
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La Commune d’Orsières possède des parti-
cipations dans plusieurs sociétés opérant 
dans des secteurs variés, tels que l’éner-
gie, le tourisme, la gestion des déchets 
ou les télécommunications. Le panorama 
ci-dessous met en lumière l’étendue de ses 
engagements.

À travers ces investissements, la commune 
affirme sa présence dans la gouvernance 
locale. Certaines participations sont majo-
ritaires, comme dans Dransgrid SA (63.05 %) 
ou FMS SA (50,10 %), ce qui lui confère 
une influence directe sur la gestion des 
infrastructures. D’autres, plus modestes 
témoignent d’une volonté affirmée de soute-
nir des acteurs régionaux essentiels au tissu 
économique et social.

12 | ACTUALITÉS
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1▸	 Dransgrid SA
2▸	4’413’562 / 7’000’000
3▸	63.05 %
4▸	Pascal Tornay, Blaise Lovisa
5▸	Evelyne Chambovey

1▸	 FMS SA
2▸	3’006 / 6’000
3▸	50.10 %
4▸	Joachim Rausis, Pascal Tornay, 

Yves Putallaz
5▸	Raphaël Moulin

1▸	 FMO
2▸	320 / 2’000
3▸	16.00 %
4▸	Yves Putallaz
5▸	Joachim Rausis

1▸	 BlueArk Entremont
2▸	60 / 1’000
3▸	6.00 %
4▸	Nicola Thibaudeau
5▸	Joachim Rausis

1▸	 Sateldranse SA
2▸	15 / 200
3▸	7.50 %
4▸	Joachim Rausis
5▸	Raphaël Moulin

1▸	 SATOM
2▸	120 / 10’000
3▸	1.20 %
4▸	-
5▸	Laurent Rausis

1▸	 Tunnel du Grand-Saint-Bernard SA
2▸	60 / 24’400
3▸	0.25 %
4▸	-
5▸	Laurent Rausis

1▸	 TMR SA
2▸	6’936 / 679’000
3▸	1.02 %
4▸	Joachim Rausis (pour le District)
5▸	Raphaël Moulin

1▸	 Rhône FM
2▸	20 / 7’200
3▸	0.28 %
4▸	-
5▸	Joachim Rausis

1▸	 Téléverbier SA
2▸	1’250 / 1’400’000
3▸	0.09 %
4▸	-
5▸	Joachim Rausis

1▸	 FMV
2▸	19’193 / 2’000’000
3▸	0.96 %
4▸	-
5▸	Joachim Rausis

1▸	 Valais Tourisme
2▸	2 / 2’500
3▸	0.08 %
4▸	-
5▸	Nicola Thibaudeau

1▸	 Télé-Vichères-Liddes SA
2▸	4 / 2’798
3▸	0.14 %
4▸	-
5▸	Nicola Thibaudeau

1▸	 TélélaFouly-ChampexLac SA
2▸	1’547 / 9’772 actions
3▸	15.83 %
4▸	Nicola Thibaudeau
5▸	-

1▸	 Dransenergie SA
2▸	638 / 2’000
3▸	31.90 %
4▸	Joachim Rausis, Raphaël Moulin
5▸	Nicola Thibaudeau

1)	 Société
2)	 Actions de la Commune / Actions total
3)	 Pourcentage
4)	 Conseil d’administration (CA)
5)	 Assemblée générale (AG)

ORSIÈRES

1▸	 Sogesa
2▸	1’340 / 20’000
3▸	6.70 %
4▸	Joachim Rausis
5▸	Raphaël Moulin
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L’Assemblée primaire du 
19 février 2025 a validé 
la proposition du Conseil 
municipal d’augmenter
la taxe sur les chiens
de 105.- à 150.- francs.

Cette taxe, inchangée depuis 1993, ne suffit 
plus, aujourd’hui, à couvrir les charges liées 
aux chiens : évacuation des déjections, 
gestion administrative, mais surtout les 
employés qui œuvrent à maintenir la pro-
preté de nos rues et chemins.

... et vous ?
E	Ramasser les crottes de votre 

chien : un geste simple et  
responsable pour contribuer 
à la propreté de notre 
territoire !

La Commune
s’engage…
E	55 distributeurs 

de sachets
E	66 poubelles de rue
E	50 moloks

Nicola Thibaudeau :
mon quotidien
au Conseil communal

présenté le budget communal et les inves-
tissements à venir. J’ai alors proposé de 
poursuivre ces échanges de manière plus 
régulière avec ceux qui le souhaitaient.
Le club économique regroupe désormais 
outre Evelyne Chambovey et moi-même, six 
personnes de différents secteurs de l’écono-
mie : une personne de la fiduciaire (secteur 
des services), un représentant du monde 
paysan (d’un consortage), une personne 
active dans le domaine de l’énergie, une 
du secteur hôtelier, une du développement 
durable, ainsi qu’un entrepreneur du secteur 
artisanal. Nous avons tenu une première réu-
nion très prometteuse : les échanges ont été 
riches et la diversité des regards a permis de 
dégager quelques pistes d’action concrètes. 
Surtout, cela m’a permis de créer des liens 
directs avec des acteurs clés de notre éco-
nomie locale. La prochaine rencontre aura 
lieu en juin au Val d’Arpette.

Le Pays Saint-Bernard :
penser le tourisme ensemble

Je représente également Orsières au sein de 
l’association du Pays Saint-Bernard, aux côtés 

Mes activités des premiers mois
au Conseil communal d’Orsières

Arrivée au Conseil communal d’Orsières 
au début de l’année, je dois dire que c’est 
pour moi une nouvelle mission, très diffé-
rente de mon ancienne vie ! Mais tout aussi 
passionnante. D’ingénieur mécanique et 
cheffe d’entreprise durant toute ma vie 
professionnelle, j’apprends ce nouveau job 
en espérant apporter un nouveau regard.

J’ai eu l’occasion de plonger rapidement 
dans plusieurs projets en lien avec mon 
dicastère, celui de l’économie et du tou-
risme. Trois axes en particulier ont marqué 
ces premiers mois : la création d’un club éco-
nomique local, mon engagement au sein du 
Pays Saint-Bernard, et la participation aux 
activités des remontées mécaniques.

Un club économique
pour écouter le terrain

Dès février, j’ai mis sur pied un club écono-
mique, un outil que j’avais déjà expérimenté 
avec succès dans mes précédentes fonc-
tions dans les cantons de Vaud et de Berne. 
L’idée est simple : créer un espace d’échange 
informel avec des représentants des dif-
férents secteurs économiques d’Orsières. 
Lors d’une matinée d’information à l’Aula, 
à laquelle étaient conviés tous les acteurs 
économiques de la commune, nous avons 
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Taxe sur les chiens

274
chiens

30 tonnes
de déjections
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Le rythme, parfois un peu lent pour une 
ancienne entrepreneuse comme moi, 
demande une certaine patience. Mais les 
choses avancent, et nous finalisons actuel-
lement les aspects techniques tels que 
l’approvisionnement en eau et les égouts. 
C’est un projet important pour l’attractivité 
touristique de notre région. J’ai pu apprécier 
l’expérience et la connaissance approfon-
die des dossiers par les autres membres du 
conseil d’administration de TLFCL SA et en 
particulier, son président, Alain Darbellay et 
le directeur Ferdinand Lattion.

Un nouveau rythme, une belle équipe

Ces premiers mois au Conseil communal 
m’ont demandé de m’adapter à un fonction-
nement différent de celui de l’entreprise 
privée. Mais je tiens à souligner la qualité des 
échanges au sein de notre conseil : c’est une 
équipe compétente, engagée et qui travaille 
dans une excellente ambiance. Cela permet 
d’aller à l’essentiel, de confronter les idées, et 
de bâtir ensemble des projets pour le bien de 
notre commune.

Je reviendrai avec plaisir dans un 
prochain numéro pour partager 
d’autres aspects de mon engagement 
au service d’Orsières.

Nicola Thibaudeau
Conseillère communale

en charge de l’économie et du tourisme

des communes de Liddes et de Bourg-Saint-
Pierre. J’en ai pris la présidence (par Inté-
rim) suite au départ, après un engagement 
incroyable de plus d’une décennie de l’ancien 
président, Didier Jacquemettaz. Merci Didier ! 
Cette association coordonne la promotion 
touristique et les informations destinées aux 
visiteurs sur l’ensemble de notre territoire.
Après une assemblée générale et plusieurs 
séances avec le directeur Gaëtan Tornay, 
nous avons commencé à réfléchir à de 
nouvelles pistes pour améliorer l’accueil 
des visiteurs. L’une d’entre elles concerne 
directement Orsières : la création d’un point 
d’accueil touristique dans le village même, 
en collaboration avec les TMR. Ce projet vise 
non seulement à offrir un meilleur service 
aux visiteurs, mais aussi à rénover les locaux 
actuels des employés du Pays Saint-Bernard, 
et peut-être à intégrer d’autres services 
comme la reprise partielle des activités pos-
tales, voire un espace de vente pour l’artisa-
nat local. Ce projet est encore en discussion, 
mais avance à bon rythme.

Les remontées mécaniques :
relancer la Breya

Enfin, je siège comme représentante commu-
nale au conseil d’administration de TéléLa-
Fouly-ChampexLac SA (TLFCL SA). Là aussi, 
les discussions sont nombreuses et passion-
nantes, notamment autour de la rénovation 
du bâtiment de la Breya. Ce projet a dû être 
repris depuis le début, afin de maîtriser les 
coûts dans une enveloppe raisonnable, et il 
est maintenant relancé sur des bases solides.

Projets communaux

ainsi qu’avec certaines figures locales qui 
ont marqué la discipline.

Champex-Lac : la plage se refait
une beauté !

Bonne nouvelle pour les amateurs de 
baignade et de nature : la plage de Cham-
pex-Lac va faire peau neuve !

La Commune d’Orsières prévoit en effet un 
important réaménagement de cet espace 
prisé, avec des travaux qui débuteront à 
l’automne 2025. Objectif : offrir un lieu plus 
accueillant pour les amateurs de la fraîcheur 
du lac et compléter l’offre estivale par un lieu 
de détente adapté à toutes les générations.

Au programme :
E	Nouveau ponton de baignade
E	Douches, cabines et toilettes publiques
E	Chemin d’accès rénové et pelouse réamé-

nagée
E	Jeux pour enfants remis à neuf

Un projet durable, convivial
et au service de tous !

Champex-Lac : Passage de relais
au bord du bassin !

Après avoir passé une vingtaine d’années 
au bord du bassin, Yamina Pellouchoud 
quitte son poste de gestionnaire du centre 
sportif de Champex-Lac et de sa buvette.

Figure bien connue des habitués de la piscine 
de Champex-Lac, elle a dirigé avec constance 
et professionnalisme le centre sportif et sa 
buvette, assurant jour après jour l’accueil des 
visiteurs et le bon fonctionnement des ins-
tallations. Une longévité remarquable, saluée 
avec reconnaissance par la Commune d’Or-
sières, qui la remercie chaleureusement pour 
son travail.
Dès cet été, c’est la société des Remontées 
mécaniques TéléLaFouly-ChampexLac SA 
(TLFCL SA) qui reprendra officiellement la 
gestion du centre sportif.
La Commune souhaite à la nouvelle équipe 
plein succès dans cette nouvelle mission !

Sentier Alpinisme / UNESCO

En décembre 2019, la Commune d’Orsières 
participait à l’inscription de l’alpinisme au 
patrimoine immatériel de l’UNESCO aux 
côtés de Chamonix et de Courmayeur.

Cet été, un sentier didactique décrivant cette 
pratique emblématique de notre région sera 
inauguré à La Fouly. Réalisé en partenariat 
avec l’Université de Lausanne, il permettra 
aux promeneurs de se familiariser avec l’his-
toire de l’alpinisme dans notre Commune 
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Grégory Rausis
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reprendre une droguerie ensuite, mais au fond 
ça ne me correspondait pas. J’ai décidé de me 
réorienter dans le domaine de la chimie et de la 
pharma et j’ai fait un deuxième CFC de techno-
logue en production chimique et pharmaceutique. 
J’ai travaillé sur le site chimique de Monthey, puis 
chez Serono à Vevey et ensuite pour Orgamol à 
Evionnaz. Entre-temps, j’ai également passé ma 
licence de pilote d’avion et je suis parti à l’école 
d’ingénieur en chimie à Sion où j’ai étudié une 
année. Mais je ne rentrais pas dans le moule alors 
je suis retourné bosser dans le développement de 
procédés dans la pharma. En parallèle, j’ai fait un 
brevet fédéral en gestion d’entreprise en cours 
du soir. J’ai également travaillé pour l’entreprise 
Bosch sur Vevey. C’était intéressant, mais j’ai 
réalisé qu’il me manquait quelque chose. Il fallait 
que je trouve un travail qui me nourrisse humaine-
ment. Un jour en 2010, Laure me signale qu’il y a 
une annonce qui pourrait m’intéresser : la Maison 
de Terre des hommes Valais cherche quelqu’un 
dans la communication et la recherche de fonds. 
J’ai été engagé, optant pour la partie humaine, 
pas forcément la plus facile.
J’ai occupé le poste de responsable de la re-
cherche de fonds et de la communication de 
nombreuses années, tout en accompagnant la 
transition numérique de la Maison. Pour renforcer 
mes compétences dans ce domaine, j’ai obtenu 
un diplôme en communication digitale à l’Univer-
sité de Genève.

 Et depuis le début de cette année, tu es 
devenu le directeur de cette Maison particulière. 
Pour assurer une continuité après le départ de 
l’ancien directeur, il semblait évident que je re-
prenne le poste, étant donné le rôle stratégique 
que j’ai occupé pendant 15 ans. Mais j’ai beaucoup 

L’Orsières Info poursuit la présentation 
de personnalités orsériennes au parcours 
singulier. Pour cette édition estivale, nous 
avons rencontré Grégory Rausis, directeur 
de la Maison Terre des hommes Valais.

Né d’une maman bagnarde et d’un papa orsérien, 
Grégory grandit et achève sa scolarité à Orsières. 
Il choisit ensuite l’apprentissage de droguiste 
avec son père à la droguerie du village.

 Raconte-nous ton parcours...
Quand j’étais petit, je passais mon temps libre à la 
ferme de Raymond Joris à Maligue. Adolescent, en 
quête d’aventure, j’ai découvert le parapente, obte-
nu ma licence à quinze ans, et commencé à voler 
dès que possible. Avec mon frère Thierry et des co-
pains, nous avons fondé le club de parapente Les 
Passagers du Vent. Passionné de mécanique, je 
pratiquais le vélomoteur et le motocross. Même en 
tant que droguiste, avec ma blouse blanche, mes 
mains restaient pleines de cambouis.

 À la fin de ton apprentissage, tu as démé-
nagé...
J’ai exercé pendant plusieurs années en drogue-
rie, d’abord à Orsières, puis à Sierre. Avec Laure, 
mon épouse, nous avons beaucoup voyagé et 
changé de domicile en plaine, mais nous reve-
nions régulièrement. Dès la naissance de Tibor, il 
nous est apparu comme une évidence qu’il devait 
grandir ici. L’arrivée de Zora puis de Vicky a renfor-
cé ce choix : leur enfance ne pouvait se dérouler 
ailleurs qu’à Orsières.

 Tu as commencé comme droguiste mais tu as 
décidé de changer de voie. Pourquoi ?
J’avais envie de me perfectionner en suivant 
l’école de droguiste à Neuchâtel dans le but de 
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vivre dans un endroit aussi 
magnifique ! » Chaque jour, je 
me laisse porter par la beauté 
des paysages de notre com-
mune, une source d’émerveil-
lement permanente.

 Est-ce que tu as un souve-
nir d’enfance particulier ou 

une anecdote liée à la commune ? 
Y en a plein ! Mais l’autre jour, je passais près de 
la place de jeu du cimetière et je me suis rappelé 
que quand on était gamins, il n’y avait rien là, rien 
du tout. Il y avait juste une espèce de balançoire 
en acier où on aurait tous pu se péter les dents 
dessus. L’hiver, on tirait cette grosse balançoire au 
sommet de la pente et on glissait dessus jusqu’en 
bas avec toute l’équipe.

 Question difficile : s’il faut choisir, lac de 
Champex ou océan ?
C’est une question piège. Pour moi, l’océan, c’est 
le dernier endroit de liberté au monde. Alors pour 
le symbole, je choisirai l’océan. J’irai faire un tour à 
Champex et après je partirai naviguer sur l’océan.

 Si tu pouvais faire un vœu pour la commune, 
lequel serait-il ? 
Je souhaite à la jeunesse d’Orsières de pouvoir 
vivre une jeunesse telle que j’ai pu la vivre. Dans 
un endroit sympa où on connaît les gens. Je trouve 
que grandir dans une communauté, ça a été une 
chance. Vivre dans un lieu préservé, aussi beau, 
sans oublier que l’essentiel c’est d’avoir la santé et 
ne pas se prendre la tête pour rien.

hésité. L’équipe est grande : 
47 personnes, et on accueille 
environ 200 enfants grave-
ment malades par année. On 
a une lourde responsabilité 
vis à vis de ces enfants et de 
leurs familles qui nous font 
confiance. Humainement, 
c’est très gratifiant mais par-
fois, ça me donne le tournis. On est au centre 
d’une mécanique très complexe, avec le CHUV 
et les HUG, avec des partenaires institutionnels, 
de nombreux acteurs médicaux, des bénévoles et 
des donateurs. Je suis le gardien d‘une institution 
unique au monde dont le financement ne repose 
que sur des dons. Il faut que j’y apporte un soin 
très particulier.

 C’est quoi, ton échappatoire, ton espace de 
décompression ?
Le sport et les balades en nature. J’aime beau-
coup Commeire et ses alentours. C’est un lieu qui 
me ressource beaucoup. On y a rénové une vieille 
maison. C’est un lieu qui réunit notre famille les 
week-ends. On a aussi de la vigne, un jardin, une 
forêt…, il faut que je bricole, que je bouge, je ne 
sais pas rester sans rien faire.

 Elle occupe quelle place pour toi, la commune 
d’Orsières ? 
J’ai grandi ici, entouré de ma famille et de mes 
amis. J’ai l’impression que cette terre est mienne, 
que c’est chez moi. Pourtant, voyager est es-
sentiel pour découvrir d’autres horizons, pour 
s’ouvrir à l’inconnu et aux richesses du monde. 
Lorsque l’on s’éloigne, on découvre des paysages 
époustouflants, mais au fond de moi, je me répète 
toujours avec gratitude : « Quelle chance j’ai de 

Isabelle Coppey

Massongex



Physiothérapie-Entremont vous accueille 
au cœur de la vallée
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tons un point d’honneur à réaliser un bilan 
thérapeutique complet, prenant en compte 
l’ensemble de votre vécu, vos croyances, 
vos sensibilités, afin de fixer ensemble des 
objectifs de soins réalistes et adaptés, à 
court, moyen ou long terme. Nous croyons 
également que chaque patient doit être plei-
nement acteur et responsable de son propre 
processus de guérison.

Nous nous réjouissons de vous accueillir !

Physiothérapie-Entremont est désormais 
présent à Orsières ! Notre nouveau cabi-
net est officiellement ouvert depuis le 12 
mai. Situé sur la Place Centrale, ce nouvel 
espace a été pensé pour répondre à une 
demande croissante de notre patientèle 
habitant la vallée, en quête d’un lieu de 
soins plus proche de chez eux.

Notre équipe sur place se compose de Lara, 
Sabrine et Hugues qui vous accueillent du 
lundi au vendredi, avec professionnalisme et 
écoute.

 

Notre volonté est claire :
offrir un accompagnement
thérapeutique de qualité,
humain et personnalisé.

Nous sommes formés pour soigner des 
troubles variés de l’appareil locomoteur, en 
pratiquant notamment la physiothérapie 
sportive, l’ortho-traumatologie, les douleurs 
persistantes, les rééducations cardio-pulmo-
naires, ou encore les troubles de la mâchoire, 
la rééducation vestibulaire -oreille interne- et 
l’équilibre des personnes âgées.
Nos prestations sont reconnues tant par 
l’assurance de base (LAMal) que par les 
assurances complémentaires.
Notre approche repose sur une conviction 
forte : chaque personne est unique. Dans 
la définition même de l’individu, on lit « un 
être qui a une existence distincte de celle 
des autres êtres ». C’est pourquoi nous met-

DOSSIER SANTÉ

Notre conseil santé :
respirez par le nez, lentement et profondément 

Nous le savons tous, pour optimiser le fonctionnement de notre corps et notre esprit, 
il faudrait rester hydraté, favoriser une alimentation équilibrée, améliorer la qualité de 
notre sommeil, gérer le stress et intégrer une activité physique régulière.
Le sujet est vaste, et pas toujours simple à mettre en œuvre : le débat est ouvert.

Mais le mot du jour, c’est l’oxyde nitrique.
Avez-vous déjà entendu parler de cette molécule fascinante ?

L’oxyde nitrique est une petite molécule gazeuse produite naturellement dans notre 
corps, et plus particulièrement dans le nez. Bien que souvent méconnue, elle joue un 
rôle crucial dans plusieurs fonctions vitales.
En plus de son effet antiseptique, l’oxyde nitrique joue également un rôle clé dans la 
bronchodilatation, c’est-à-dire une ouverture au niveau des bronches qui va favoriser 
l’oxygénation du sang. Résultat : une meilleure respiration et une meilleure distribution 
de l’oxygène dans tout le corps.
Alors, pour profiter pleinement des bienfaits de l’oxyde nitrique, il est important de res-
pirer par le nez, de manière lente et profonde. Cela permet de stimuler sa production, et 
ainsi de favoriser l’oxygénation et la santé globale de vos voies respiratoires.
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P hysiothérapie-Entremont
Hugues Fellay

	Cabinet d’Orsières : 027 565 17 02 
Cabinet de Sembrancher : 027 785 30 17

	info@physio-entremont.ch
w	 physio-entremont.ch



Le VBC Orsières change de nom et se 
développe au niveau du district d’Entremont

22 |

Liddes, passer de 4’000 à plus de 15’000 habi-
tants, ce qui laisse naturellement présager, à 
moyen terme, des effectifs plus étoffés.

Quel magnifique cadeau pour ce jeune 
trentenaire de voir son envergure 

s’étendre sur toute une région.

Si ce cadeau a pu être ficelé, c’est grâce à 
l’appui de l’ensemble des communes du 
district. Les Conseils communaux des cinq 
communes ont tout d’abord répondu favora-
blement à l’idée de créer cette nouvelle entité. 
Cela a permis ensuite, au groupe de travail 
mis en place, de poursuivre ses démarches 
et de porter sur les fonds baptismaux cette 
société sportive régionale dénommée :

Merci aux autorités du district
pour leur écoute et leur soutien.

Dès le championnat 2025-2026 le VBC 
Orsières jouera sous sa nouvelle dénomi-
nation et sera dirigé par un comité fort de 7 
membres issus de la plupart des communes 
du district.
3 membres proviennent de la commune de 
Val de Bagnes, 2 de la commune d’Orsières, 
1 de la commune de Liddes et 1 de la com-
mune de Bourg-St-Pierre.

Sous l’initiative de M. Michel Berthod, le VBC 
Orsières a vu le jour en 1993. Cela fait donc 
32 ans que ce club fait partie de nos sociétés 
sportives et permet à nos jeunes filles, princi-
palement, de pratiquer ce magnifique sport.

32 ANS qui lui ont permis de porter haut et 
fort les couleurs de notre commune sur la 
plupart des parquets valaisans.
32 ANS qui l’ont ensuite vu évoluer de fort 
belle manière en grimpant les échelons spor-
tifs jusqu’à jouer les premiers rôles dans le 
championnat de 2e ligue.
32 ANS qui lui ont enfin donné l’occasion 
d’organiser à plusieurs reprises d’impor-
tantes manifestations comme les Finales de 
Coupe Valaisanne par exemple.

Depuis 2023, année de son 30e anniversaire, 
le comité en place s’est penché sur les pro-
blèmes récurrents d’effectifs qui péjorent la 
bonne marche du club. L’idée de faire gran-
dir le VBC Orsières à l’échelle du district a 
germé et s’est concrétisée le 15 avril dernier 
par une Assemblée générale extraordinaire 
du club, suivie de l’Assemblée constitutive 
de Volley Entremont.
Les nostalgiques peuvent bien sûr trouver 
dommage de voir disparaître une société 
locale mais ce n’est assurément pas le cas. 
Après plus de 30 ans d’existence, le VBCO 
change de nom et se développe au niveau de 
toute la région. Sur ses fondements, il voit 
naître un club régional réunissant l’ensemble 
des communes du district d’Entremont. Il voit 
également son réservoir de population, actuel-
lement axé sur les communes d’Orsières et de 
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objectifs peuvent être atteints, le développe-
ment du club se fera naturellement avec, on 
l’espère, beaucoup de succès.

Gageons que sous sa nouvelle 
entité le VBC Orsières pourra 
continuer à donner du plaisir à 
nos jeunes filles et garçons, à nos 
adolescentes et adolescents et à 
nos jeunes femmes et hommes.

Dès le championnat prochain, Volley Entre-
mont aura à cœur de faire perdurer ce magni-
fique sport dans notre district et de porter 
avec fierté les couleurs de la région dans la 
plupart des salles de sport valaisannes.

Jean-F rançois Thètaz

Ce comité sera dirigé par une femme compé-
tente ayant le profil idéal pour tenir ce rôle. 
Elle est citoyenne de la commune de Val de 
Bagnes, elle habite Vollèges et est originaire 
de Praz-de-Fort.
La 1re Présidente de Volley Entremont est 
Mme Laure Moulin-Formaz, épouse de Julien 
et fille de Juliana et Guy Formaz.
Avec la formation comme objectif premier 
à court terme, le club pourra compter sur 
l’expérience d’un entraîneur ayant joué au 
niveau international avec l’équipe du Camé-
roun. Il s’agit de M. Martin Petit Ntso, marié 
et domicilié à Vollèges.
Ce n’est bien évidemment pas le seul objectif 
de Volley Entremont. Le club souhaite donner 
la possibilité à plus de filles et de garçons de 
pratiquer le volleyball à tous les niveaux dès 
9 ans et il souhaite également atteindre des 
effectifs intéressants afin d’être représenté 
dans la plupart des catégories de jeu. Si ces 
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Le nouveau comité 
de Volley Entremont

Derrière : 
Jean-François Thétaz, 
Célien Bruchez, 
Romain Lattion, 
Philippe Balleys, 
Thierry Cretton

Devant : 
Laure Moulin-Formaz 
    (présidente), 
Magali Troillet



D’Orsières à la Ligue Nationale B :
le parcours de Claire Troillet
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Cela fait maintenant deux 
ans que je porte fièrement les 
couleurs du Lausanne Université 
Club en Première Ligue, et cette 
saison restera gravée dans ma 
mémoire. Participer au Final 
Four était déjà un moment fort, 
mais le remporter et décrocher le 
titre de championne suisse a été 
une expérience inoubliable.
Un véritable rêve devenu réalité !
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ET CULTURELLE

Contrôle public et gratuit de cueillettes
Discussion autour des champignons

Le dimanche soir de 19h à 20h en alternance
entre le Val d’Entremont/Ferret et le Val de Bagnes :

En dehors de ces dates, les contrôles 
de champignons peuvent se faire 
sur appel téléphonique, visite au 
domicile de l’expert, ou lieu de 
rencontre à définir

Di 20 juillet Café aux 400 Coups Orsières 19h-20h
Di 27 juillet Salle ART Vollèges 19h-20h
Di 28 juillet Café aux 400 Coups Orsières 19h-20h
Di 03 août Salle ART Vollèges 19h-20h
Ve 08 août Place centrale (Marché) Orsières 18h-20h
Di 17 août Salle ART Vollèges 19h-20h
Di 24 août Café aux 400 Coups Orsières 19h-20h
Di 31 août Salle ART Vollèges 19h-20h
Di 07 sept Café aux 400 Coups Orsières 19h-20h
Di 14 sept Salle ART Vollèges 19h-20h
Di 21 sept Café aux 400 Coups Orsières 19h-20h
Di 28 sept Salle ART Vollèges 19h-20h

Contrôleur officiel de champignons
pour l’Entremont :

Philippe Gaillard
Chemin de Cries 18
1941 Vollèges
 079 599 60 64

Cette victoire nous a permis de 
disputer les matchs de barrage 

que nous avons remportés ! Cela signifie que la saison 
prochaine, j’aurai l’opportunité d’évoluer en Ligue 
Nationale B, une nouvelle étape que j’aborde avec 
beaucoup d’enthousiasme et de motivation.

J’ai découvert le volley au sein du VBC Orsières, un club où 
j’ai fait mes premiers pas dans ce sport qui me passionne. 
J’ai eu la chance d’y jouer aux côtés de coéquipières 
expérimentées, qui m’ont transmis leur savoir-faire et 
donné l’envie de progresser.

Aujourd’hui, évoluer dans une structure aussi 
impressionnante que celle du LUC est une vraie 
opportunité. Le professionnalisme du club, la qualité de 
l’encadrement et l’ambiance familiale offrent un cadre idéal 
pour grandir, tant sportivement qu’humainement. Cette 
saison m’a apporté une grande richesse d’émotions, de 
fierté et une motivation immense pour la suite.

Je me réjouis de vivre encore de belles aventures 
sous ces couleurs !



PROGRAMME

  27 JUIN  

Soirée spéciale 
avec les pompiers d’Orsières
Démos diverses et les enfants pourront 
monter dans la nacelle !
ANIMATION MUSICALE :
Karaoké avec DJ Ludo pour enfants, adultes 
et familles, de 17h à 22h
Et aussi : Disco Kids avec la mascotte Stitch
RESTAURATION ET BOISSONS :
Pompiers du CSI Haut-Entremont

  4 JUILLET  

Soirée spectacles et atelier de clown
et magie
De 18h à 20h : deux artistes se produisent 
sur échasses, font de la magie, des sculp-
tures de ballons et proposent des jeux. La 
soirée se terminera en apothéose avec un 
petit spectacle de feu !
ANIMATION MUSICALE : groupe Pelco
RESTAURATION ET BOISSONS : Les Bouetsedons

  11 JUILLET  

Soirée jeux et bricolages
De 17h à 20h : jeux d’eau, bulles de savons, 
constructions de cabanes et atelier brico-
lage avec la Team Soso animations.
ANIMATION MUSICALE :
Fanfare de rue Power Alps
RESTAURATION ET BOISSONS :
Association et Brasserie Pro-Forteresse

Le Comité de la Place Centrale est heureux 
de vous retrouver, en ce troisième été, pour 
des moments de rencontres joyeuses à 
partager tous ensemble, avec toujours, à 
l’honneur, des animations pour les enfants.

E	Horaires : chaque soirée de 17h à 22h sauf 
le 1er août : fin vers 0h30

E	Après 22h, MERCI DE CONTINUER LA FÊTE 
DANS NOS ÉTABLISSEMENTS PUBLICS.

E	Un seul marché des artisans cette année : 
le vendredi 8 août dès 17h

En cas de mauvais temps, les animations 
seront maintenues et se dérouleront à la 
salle de l’Echo d’Orny. Merci de venir nom-
breux pour vivre ensemble la magie de l’été 
sur la Place Centrale !

Infos et programme détaillé :
w www.saint-bernard.ch/agenda
Suivez les infos sur les réseaux sociaux.
G Animations Place Centrale
   les_vendredis_sur_la_place

  25 JUILLET  

Soirée mousse
De 17h à 20h : enfile ton maillot et rejoins-
nous pour une soirée mousse de folie !
ANIMATION MUSICALE : DJ Bapst
RESTAURATION ET BOISSONS : Fanfare Edelweiss

  01 AOÛT  

Fête Nationale
Dès 17h : atelier lampions et châteaux gon-
flables
21h : discours de Aline Darbellay
21h30 : défilé des enfants avec leurs lampions
22h : feux d’artifice
ANIMATION MUSICALE :
Fanfare de Rue et à 22h concert du groupe 
Pytom
RESTAURATION ET BOISSONS :
Jeunesse de la Commune d’Orsières

  08 AOÛT  

Soirée villageoise
17h : marché des artisans
De 17h à 20h : chasse au trésor, atelier brico-
lage et jeux avec la Team Soso animations.
ANIMATION MUSICALE : 
17h30 env. : concert du camp musical
des jeunes de diverses fanfares
20h : concert Mathieu Landry
RESTAURATION ET BOISSONS :
Fanfare Echo d’Orny
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Quelques dates à retenir
Il fait beau, il fait chaud, la biblio-ludo sort les chapeaux !
Champex place de jeu : 3 juillet et 31 juillet de 14h00 à 15h30
La Fouly place de jeu : 10 juillet et 7 août de 14h00 à 15h30
Nous serons présents le vendredi 8 août sur la place centrale
Juin-juillet-août
Lecture surprise : choisir un roman à l’aveugle et être agréable-
ment surpris, voilà ce que nous vous proposons durant l’été
Coccicontes avec Aline
11 septembre de 9h45 à 10h30

Accessoires incontournables de vos 
vacances : crème solaire, chapeau, 
lunettes de soleil et bien sûr un bon 
livre ! Nous vous proposons un large 
choix de lecture pour toute la famille.

Sœurs de douleur
e Samuel Lieven
Elle est la sœur du Père Hamel, 
assassiné dans son église, 
elle est la mère d’un des deux 
terroristes tués lors de l’assaut. Le décor est 
posé… Voici un roman bouleversant qui vous 
immerge dans l’intimité de femmes liées par 
le traumatisme et la résilience. C’est une lec-
ture à la fois dure et lumineuse, qui marque 
longtemps après la dernière page.

La bande dessinée peut être un excellent 
moyen de (re)nouer avec la lecture.
Quelques nouveautés :
E La tête dans les nuages : quand le TDAH 
s’invite à la maison e Friedmann E Scotland 
e Marchal E Moi, je quarantaine e Picault 
E Revoir Comanche e Renard E Le maître 
chocolatier e Corbeyran E Jour J e Duval 
E Les vieux fourneaux e Lupano
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Sur notre grille des nouveautés :

Un été 79
e Blondel, Jean-Philippe
Partons en vacances avec 
la famille Royer. Un roman 
qui explore l’adolescence, 
le passage à l’âge adulte, 
les tensions familiales et les 
trahisons silencieuses. À chaque chapitre, un 
membre de la famille prend la parole, avec son 
propre regard, ses émotions, ses blessures. 
Une lecture touchante, qui donne à voir l’en-
vers des liens familiaux, parfaite pour l’été !

Sadie à Brides-les-Bains
e Susie Morgenstern
« Pour mes petits lecteurs 
et lectrices devenu.es 
grand.es » Voici la dédicace 
du premier roman pour 
adulte de cette auteure jeu-
nesse à succès. Suivons les 
folles vacances de Sadie, 
jeune américaine partie à 
Paris sur un coup de tête. 
Et si une cure d’amaigris-
sement transformait bien 
plus que votre apparence ?
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Vive les vacances ! Si vous cherchez un 
jeu pour vous occuper pendant le trajet, 
jouer en extérieur, égayer vos apéros, 
divertir vos chers bambins ou rester 
bien au sec les jours de pluie, une petite 
visite à la ludothèque s’impose, vous 
trouverez forcément votre bonheur. 

Quelques jeux de petit format à emporter 
partout 
E	Taca loco O dès 7 ans E Tucano O dès 6 ans
E	Skyjo O dès 8 ans E Tutto O dès 8 ans
E	Bandido O dès 6 ans
E Skyjo junior O dès 4 ans
E	Cortex Kids O dès 6 ans

Jeux d’extérieur
E	Mikado géant O dès 6 ans
E	Attrape-balle O dès 5 ans
E	Fusées Stomp Rocket O dès 3 ans
E	Tour de Fröbel Un jeu collaboratif pour 

tous les âges. Développe l’esprit d’équipe, 
la communication, la patience et la 
concentration. O de 2 à 16 joueurs dès 4 ans

Le jeu qui plaira à toute la famille
Mille bornes sur un plateau O dès 5 ans
Qui ne connaît pas le fameux jeu Mille 
Bornes ?
Nouvelle version intéressante grâce à ce 
plateau illustré qui permet aux plus jeunes 
de visualiser l’avancée des voitures et des 
attaques.

Prêts au départ, mettez la 
première et soyez le pre-
mier à atteindre la case mille 
bornes ! 

 A vos agendas
Le 15 novembre, 
la ludothèque fête ses 10 ans.
Une magnifique journée se prépare.
Des animations le matin (sur inscription) vous 
seront proposées et un loto géant ouvert à 
tous aura lieu l’après-midi.
Date à retenir absolument, de plus amples 
informations vous parviendront à la rentrée 
scolaire.
___
La bibliothèque-ludothèque sera en vacances 
du 14 juillet au 28 juillet. 
Pendant les vacances scolaires la ludothèque 
est ouverte uniquement les mercredis.

Nouveaux horaires dès le 1er août 2025
Bibliothèque :
E	Mardi :	 16h00 – 18h00
E	Mercredi :	 16h00 – 19h00
E	Jeudi :	 16h00 – 18h00
E	Samedi :	 9h00 – 11h00
Ludothèque :
E	Mardi :	 16h00 – 18h00
E	Mercredi :	 16h00 – 19h00
E	Jeudi : 	 16h00 – 18h00
E	Vacances scolaires : 

Ouverture uniquement le mercredi

A bientôt,
L’équipe de la bibliothèque-ludothèque 
d’Orsières

BiBLiOTHÈQUE LUDOTHÈQUE
MUNiCiPALES ET SCOLAiRES ORSiÈRES



25 ans de l'association
Sport-Arts-Formation Orsières
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Premier comité de 1999
Jean-Michel Tornay, Roger Fellay (directeur), 
Daniel Tornay, Eric Sarrasin

Comité actuel de 2024
Julien Tornay (président), Josué Lovey 
(directeur), Coline Léger, Matthieu Bender,
Alwin Thétaz, Pierre Mahieu

Des parcours d’exception

Depuis sa création, la structure ASAFO a vu 
passer de nombreux talents qui ont su faire 
rayonner le sport valaisan bien au-delà de nos 
frontières. Parmi eux, citons les skieurs de 
renom Daniel Yule et Justin Murisier, figures 
emblématiques du cirque blanc, ou encore 
Candide Pralong, qui a porté haut les couleurs 
suisses en ski de fond. D’autres athlètes, tels 
que Luc Roduit, Estelle et Delphine Darbellay, 
Gabin Janet, Denis Corthay et Arnaud Bois-
set, ont également marqué de leur empreinte 
leurs disciplines respectives, illustrant à 
merveille l’esprit de persévérance cultivé 
au sein de notre filière. Ces parcours exem-

Historique

Au printemps 1999, le Directeur du cycle 
d’orientation d’Orsières, M. Roger Fellay, 
entouré d’enseignants motivés, parmi les-
quels Jean-Michel Tornay, Eric Sarrasin et 
Daniel Tornay mettait la dernière touche 
à un projet ambitieux de structure sport-
études pour la rentrée scolaire suivante. 
En août de la même année, ce ne sont pas 
moins de 26 élèves - 22 skieurs alpins, 2 
skieurs de fond, un tireur à l’arc et un pas-
sionné d’équitation - qui inauguraient cette 
filière un peu particulière.

Imaginez ! L’idée pouvait sembler incongrue de 
libérer des élèves de leur temps scolaire afin 
qu’ils puissent s’adonner à leur passion. Partir 
sur les pistes enneigées sous le soleil de jan-
vier pouvait sembler complètement ubuesque. 
Pour autant, ces permissions s’accompa-
gnaient de contreparties importantes afin de 
ne transiger en rien sur les exigences scolaires :
E	Les élèves peuvent bénéficier de congés, 

mais ont l’obligation de rattraper les cours 
manqués.

E	Des examens peuvent être 
reportés, mais en aucun cas 
allégés.
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du sport. Cette conférence a été suivie d’une 
partie officielle, marquant symboliquement 
les 25 ans de l’ASAFO, et s’est conclue dans 
une ambiance conviviale autour d’un apé-
ritif dînatoire, propice aux échanges et aux 
retrouvailles entre générations de sportifs et 
de partenaires.

Julien Tornay

plaires témoignent 
de l’importance d’un 
encadrement struc-
turé, permettant aux 
jeunes de concilier 
passion sportive ou 
artistique et réussite 
scolaire.
Mais au-delà des 
champions et des 
figures médiatisées, ce sont également plus 
de 450 autres élèves qui ont bénéficié de 
cette structure. S’ils n’ont pas tous pour-
suivi une carrière sportive de haut niveau, 
nombreux sont ceux qui ont continué à 
transmettre leur passion en devenant entraî-
neurs, moniteurs ou responsables dans leurs 
clubs et associations. Leur engagement au 
service du sport amateur contribue à faire 
vivre et grandir les disciplines sportives dans 
notre région, perpétuant ainsi les valeurs de 
l’ASAFO : passion, engagement et partage.

La soirée des 25 ans

Pour célébrer dignement ce quart de siècle, 
une soirée anniversaire a été organisée le 
mercredi soir 14 mai dernier, marquée par 
des moments forts et inspirants. Le point 
d’orgue de cette rencontre fut la conférence 
de Julien Bonvin, athlète et orateur pas-
sionné, qui a partagé son parcours d’athlète 
d’élite autour du thème « Vivre son rêve ». À 
travers un témoignage vibrant, il a abordé 
les notions de résilience, d’engagement et 
de persévérance, des valeurs chères à notre 
association et essentielles dans le monde 
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Membres des comités successifs
De gauche à droite :
Jean-Michel Tornay, Daniel Tornay, 
Roger Fellay, Julien Tornay, Coline 
Léger, Josué Lovey, Alwin Thétaz
(manque Eric Sarrasin, Matthieu Bender, 
Pierre Mahieu, Thomas Delamorclaz, 
Christian Grégoire, Christophe Tacchini, 
Youri Silian, Paulo Tavares)

Effectifs de la structure Sport-Arts-Formation

Conférence de Julien Bonvin



Une OASIS à la Proz
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en EMS suivent aussi la courbe exponen-
tielle. Aujourd’hui, en Entremont, les places 
sont limitées : sept appartements protégés 
au Châble, deux foyers de jour (l’Orchidée à 
Montagnier et Silène au Châble) et deux EMS 
avec des lits de court et de long séjour. Ces 
différentes structures sont souvent com-
plètes et les listes d’attente s’allongent.

Un havre protégé pour prolonger
l’autonomie...

Le bâtiment accueillera quinze appar-
tements avec loggias, un foyer pour 20 
personnes, avec une cuisine semi-profes-
sionnelle et une salle à manger ainsi qu’une 
salle polyvalente modulable et des locaux de 

OASIS, c’est le nom du projet des nouveaux 
bâtiments qui seront construits près de 
l’EMS La Providence à Orsières. Des appar-
tements protégés ? Oui. Séparés de l’EMS ? 
Oui et non. Pour qui ? Celles et ceux qui 
souhaitent garder leur autonomie malgré 
leurs soucis de santé. À quelques temps du 
début des travaux, on vous fait le topo.

Tout commence par un constat : le nombre 
de personnes âgées de plus de 80 ans aura 
presque doublé en Entremont d’ici 2040. 
Bien que le maintien à domicile soit favorisé 
grâce aux soins proposés par les CMS, les 
services bénévoles ou encore les proches 
aidants, le besoin de logements augmente. 
Les demandes d’accueil en foyer de jour ou 
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famille pour un repas, partager un café sur 
la terrasse en regardant les enfants jouer : 
l’espace est réfléchi pour faciliter le lien 
entre les locataires, le personnel de l’EMS 
mais aussi avec les personnes extérieures. 
Le passage à pied et le terrain de jeux sont 
très fréquentés. À cela s’ajoutent le centre 
scolaire, la crèche et le terrain de foot. S’il 
y a quelques années, on pouvait imaginer 
ce type de bâtiment loin de tout, c’est au 
contraire au milieu d’une zone de passages 
et d’activités qu’il sera posé. Comme une 
oasis où l’on cherche la sécurité, le bien-être 
et où l’on cultive le vivre-ensemble.

Isabelle Coppey

Début des travaux : juin 2025
Nombre d’appartements : 15
Parking souterrain
Places de parc extérieures
Place de jeux
Parcours de motricité

stockage. Un parking souterrain, des places 
de parc extérieures et une grande terrasse 
viennent compléter l’espace. La place de 
jeux sera réaménagée et un parcours de 
motricité sera créé.
Rappelons que la force de ce projet est la 
proximité avec l’EMS actuel, ce qui permet-
tra de profiter de ses services et de créer 
des synergies. Une liaison couverte entre 
les deux structures sera réalisée afin que les 
personnes et les marchandises puissent cir-
culer de manière confortable et sécurisée à 
tout moment de la journée et de l’année.

... et tisser des liens.

Les locataires des appartements pourront 
profiter de services à la carte, comme des 
prestations hôtelières ou des soins. Une per-
sonne sera présente au foyer central pour 
favoriser les échanges et proposer des acti-
vités, car le but du projet est aussi de lutter 
contre l’isolement et la solitude qui touchent 
parfois les personnes âgées. Inviter sa 
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Cet été, un seul bâtiment 
sera construit.
À moyen terme,
le démontage de la ligne
à haute tension lancera
la construction d’un
deuxième bâtiment.



Promotion civique : la vie en rose !

Le vendredi 2 mai, les jeunes de la 
classe 2006 ont été conviés par le 
Conseil municipal à la traditionnelle 
soirée qui marque officiellement leur 
accession à la majorité.

Près de 30 jeunes ont répondu pré-
sents et ont partagé un repas à l’Hôtel 
de l’Union avec les autorités commu-
nales lors d’une soirée organisée par 
la commission Générations présidée 
par Evelyne Chambovey, dont voici un 
extrait du message prononcé lors de 
la partie officielle :

« Ce soir nous célébrons votre 
passage au monde des adultes. 

Vous aurez sûrement déjà constaté que certaines 
choses ont changé. Vous avez le droit de voter, 
vous avez peut-être votre permis de conduire et 
vous pouvez enfin conduire seul. Vous pouvez vous 
marier, avoir votre appartement, voyager. Votre 
compte épargne est enfin disponible... Vous êtes 
pleinement responsable de votre « sort ».
En revanche, maintenant, vous avez aussi des 
responsabilités, des factures et des impôts à 
payer, le service militaire. Vos parents ne sont plus 
responsables de vos actes.
Mais bref, vous avez votre vie devant vous
et ce soir voyons la vie en rose. »

La soirée s’est prolongée autour d’un quizz sur notre 
commune qui aura permis à chacun de mesurer son 
obligation de (re)lire le livre Orsières, ma commune, 
offert à chaque jeune pour marquer le coup.

Le Spectacle « Accros » :
un succès qui réveille les consciences
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nombreuses réflexions parmi les specta-
teurs, qui se sont souvent reconnus dans les 
situations mises en lumière.

 La musique, interprétée par quatre 
musiciens professionnels, a égale-

ment été saluée pour sa capacité à créer 
une atmosphère immersive. Les chansons 
accrocheuses ont entraîné les spectateurs 
dans un voyage émotionnel.

 La mise en scène, quant à elle, a su jon-
gler avec des éléments visuels et des 

performances captivantes, rendant chaque 
moment mémorable. Les acteurs, avec leur 
jeu authentique, ont transporté le public 
dans une expérience à la fois divertissante 
et introspective.

En somme, « Accros » a brillamment 
réussi son pari : conquérir le public 
tout en l’invitant à la réflexion.

Ce printemps, la scène locale a vibré au 
rythme du spectacle « Accros », un évé-
nement qui a su captiver les cœurs et les 
esprits de tous les spectateurs présents. 
Avec un texte créé par Géraldine Landry et 
Pierrine Maillard, une mise en scène auda-
cieuse de Pierrine Maillard, une musique 
originale entraînante de Julien Pouget et 
un thème percutant, « Accros » s’est imposé 
comme un véritable succès.

Le spectacle aborde une problématique 
actuelle qui touche chacun d’entre nous : 
notre relation avec les écrans. Dans un 
monde où la technologie occupe une place 
prépondérante, « Accros » a invité le public à 
réfléchir sur l’impact des écrans sur nos vies, 
nos relations et notre bien-être. Les scènes 
mêlant humour et émotion ont suscité de 
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Comité de la classe 2006

Derrière :
Métroz Kilian,
Vernay Camille,
Marclay Thaïs,
Volluz Laura

Devant :
Copt Cathy,
Rausis Tibor

  Jean-Michel Favre



Halle des pompiers :
les travaux sont lancés !
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en route nationale. Pour assurer ces nou-
velles missions, le CSIB du Haut-Entremont 
doit se doter de matériel supplémentaire et 
de nouveaux véhicules. Des locaux de stoc-
kage sont répartis dans les communes mais 
une grande partie du matériel est centra-
lisé à Orsières pour gagner en efficacité. La 
caserne ne permet bientôt plus d’accueillir 
les équipes et de tout stocker de manière 
optimale. C’est ainsi qu’en 2023, le CSIB pro-
pose un projet d’agrandissement et de réno-
vation du bâtiment actuel.

Un nouvel espace

Le but des rénovations engagées est 
d’avoir un outil de travail performant, 
centralisé, fonctionnel et conforme aux 
normes actuelles. Pour cela, le bâtiment a 

été repensé de fond en 
comble : nouvelle halle 
pour les véhicules, local 
de matériel, salle de cours 
pour 50 personnes, ves-
tiaires modernes et aux 
normes de sécurité, salle 
d’état-major, cuisine, salle 
de repos, atelier d’entre-
tien pour la protection 
respiratoire et espaces 
administratifs. La salle de 
cours est modulable et 
accessible si besoin par 
un accès séparé.

La transformation de la caserne actuelle du 
Centre de secours incendie du Haut-Entre-
mont a débuté. Ce projet permet d’agrandir 
et de moderniser le bâtiment ainsi que de 
l’adapter aux dernières normes de sécurité.

Genèse du projet

Dans la première caserne installée en 1997, 
le corps des pompiers d’Orsières était com-
posé de 45 pompiers, équipés de quatre 
véhicules. En 2012, la structure commu-
nale passe de CSP (corps de sapeurs-pom-
piers) à CSIB (Centre de secours incendie 
B) et devient une structure intercommu-
nale suite à l’intégration des pompiers de 
Liddes et de Bourg St-Pierre. En 2020, un 
service de piquet est mis en place. Cette 
même année, la route du St-Bernard passe 
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La conception architecturale est signée 
JF Concept Constructions Sàrl. Fonction-
nel et esthétique, le bâtiment présente une 
particularité : aucun pilier ne vient occuper 
l’espace du rez-de-chaussée, réservé aux 
véhicules et aux modules d’intervention. Le 
premier étage est ainsi comme suspendu au 
toit par un système ingénieux de charpente.

Pour celles et ceux qui désirent suivre les 
travaux, le CSIB publiera régulièrement des 
infos sur ses comptes G et    .

Isabelle Coppey
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Début du chantier

Le CSIB Haut-Entremont en chiffres

E	Effectif : 75 pompiers actifs, 11 véhi-
cules

E	Spécialisation des groupes : protec-
tion respiratoire, désincarcération, 
nacelle, machinistes, interventions 
en terrain difficile, bus de commande-
ment, etc.

E	Territoire couvert : 3 communes, 4210 
habitants, 315 km².

E	Types d’interventions : 90 par an en 
moyenne, allant des incendies aux nids 
de guêpes, désincarcérations, feux de 
forêt et risques naturels.

E	Formation : environ 57 cours par an qui 
comprennent les formations internes, 
communales et cantonales de promo-
tion.

BUDGET
Le coût total avoisine les
3,6 millions de francs. Le projet 
est subventionné par le canton
à hauteur de 860 000 francs.

CALENDRIER
La nouvelle halle pour les véhicules est 
prévue pour le mois de novembre 2025. 
La deuxième partie des rénovations 
devrait s’achever à l’automne 2026.



Les pompiers se forment
pour faire face aux feux de forêt
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et s’inscrit dans une dynamique d’actualisa-
tion des pratiques en lien avec les réalités 
opérationnelles.

Un choix de lieu réfléchi et stratégique

Ayant découvert le potentiel du site de 
Champex-Lac lors d’un précédent cours, 
M. Richard Rieder, Chef instructeur du 
Valais, a choisi ce lieu pour son terrain idéal 
à la formation pratique sur les feux de forêt. 
Ce cadre naturel, à la fois varié et technique, 
a permis de mettre les participants dans des 
conditions réalistes et exigeantes.

Une formation segmentée selon les rôles

Les deux premiers jours du cours ont été 
consacrés à une formation pratique sur le 
terrain, destinée aux sapeurs et sous-offi-
ciers, avec des sessions focalisées sur les 

techniques d’engagement en 
milieu forestier. Les participants 
ont été informés sur les moyens 
modernes disponibles et les res-
sources des partenaires impli-
qués lors de feux de forêt et 
leur ont permis de comprendre 
le comportement du feu et 
d’interpréter les enjeux liés à la 
sécurité en situation réelle. Ils 
ont pu appliquer les techniques 
et tactiques directement sur le 
terrain, et pourront, de retour 
dans leurs corps respectifs, 
transmettre les compétences 
acquises à leurs collègues.

Champex-Lac, avril 2025 – Dans un 
contexte marqué par une recrudescence 
des feux de végétation, l’Office cantonal du 
feu a organisé un cours cantonal consacré 
à la lutte contre les incendies de forêt, en 
deux sessions : une première pour le Haut 
Valais, suivie d’une seconde destinée au 
Valais romand.

Cette dernière était initialement prévue du 
14 au 17 avril dans la région de Champex-Lac. 
Le cours s’est finalement déroulé sur trois 
jours, la dernière journée ayant été annulée 
en raison des chutes de neige exception-
nelles qui ont fortement impacté le canton 
et requis l’intervention des sapeurs-pom-
piers.
Cette formation fait suite à la parution 
récente du manuel « Connaissances spé-
ciales pour feux de végétation » par la coordi-
nation suisse des sapeurs-pompiers (CSSP) 
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devenue centrale. Malgré l’annulation de 
la dernière journée, l’évaluation globale du 
cours s’est révélée très positive, tant du 
point de vue de la qualité pédagogique que 
de la pertinence du contenu.
L’Office cantonal du feu entend poursuivre 
ses efforts de formation afin de préparer ses 
sapeurs-pompiers aux nouveaux défis opé-
rationnels posés par les changements cli-
matiques. La configuration du site, alliée à la 
qualité de l’organisation du cours, justifie le 
maintien de cette formation à Champex-Lac 
pour les années à venir.

La troisième journée, quant à elle, était cen-
trée sur l’aspect tactique de l’intervention. 
Elle s’adressait aux officiers, avec un focus 
sur la planification, la coordination des 
moyens et la sécurité des interventions.

Une mobilisation réussie malgré la météo

Chaque journée a rassemblé une quaran-
taine de participants, un chiffre témoi-
gnant de l’intérêt marqué des corps de 
sapeurs-pompiers pour cette thématique 
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Retrouvez les pompiers
sur la Place Centrale
le vendredi 27 juin (voir page 26)



jusqu’au village me semble pénible et inter-
minable. Alors comment ne pas apprécier 
la compagnie de mon futur beau-frère René 
qui courtise l’aînée de mes sœurs Georgette 
et qui apprécie, comme futur membre de 
la famille, de venir prendre le repas de midi 
chez nous, au village. Pour moi, un avantage 
certain : me voyant fatigué ou peut-être 
plutôt rusé, il me prend sur ses épaules et me 
porte sur un long bout du chemin. A noter 
que ma petite taille ne lui demande pas un 
effort surhumain !
Et maintenant, je 
vous invite à vous 
poser sur un talus 
surplombant le 
chemin et à regar-
der simplement 
les gens qui le par-
courent en montant 
ou en descendant.

Commençons par 
un jour de semaine 
tout à fait ordinaire. 
De bonne heure le 

Un octogénaire plantait …
Qui, dans les anciens, ne se souvient pas 
de cette fable de la Fontaine apprise sur les 
bancs d’école ?

Octogénaire depuis quelques années, ce n’est 
pas l’envie de planter qui m’a pris mais le désir 
de vous faire partager un lieu très cher à mon 
enfance : le chemin de Chez-les-Reuses qui 
relie mon village natal au Bourg d’Orsières.

Vous parler de ce chemin et de la 
vie qui animait ce lieu mythique m’a 
ramené à mon enfance et permis 
de retrouver des moments vécus 
enfouis dans le plus profond de ma 
mémoire. Ce sont les gens de mon 
village, de ma famille, que je veux 
vous faire revivre dans la simplicité 
de leur parcours et de leurs habitudes 
ancrées dans leur quotidien de 
villageois tout à fait ordinaire.

Le premier souvenir de ce chemin remonte 
à mon enfance. J’ai alors 4 ou 5 ans et après 
la messe du dimanche, remonter à pied 

Terminus. Parfois même, sur le chemin du 
retour, ils trouvent somnolant au bord du 
chemin l’Evêque de Chez-les-Reuses (Non ce 
n’est pas Jean-Marie !) plus ou moins aviné 
qui accepte de les accompagner jusqu’à la 
bifurcation du chemin du Biolley car l’Evêque 
(encore un Maurice) a besoin d’un dernier 
petit verre qui le pousse à faire un petit cro-
chet au bistrot de Marie Métroz au Biolley.
Toujours sur le chemin, en soirée, combien 
de fois peut-on croiser le régent du village, 
Pierre Lovey ? Membre du chœur paroissial 
Saint-Nicolas et membre aussi du Conseil 
communal, il arpente régulièrement en soli-
taire et le plus souvent de nuit les lacets tor-
tueux du sentier.

Le dimanche, changement total de décor.
Le matin, ce sont les mamans qui des-
cendent en premier pour la messe mati-
nière plus courte et sans sermon. Après 
cette petite messe, il faut vite remonter au 
village pour préparer les enfants pour la 
grand-messe et, en attendant leur retour, 
concocter un dîner bien plus raffiné que les 
habituels repas de midi de la semaine. Les 
hommes descendent pratiquement tous 
à Orsières pour la plupart pour la messe 
mais surtout pour l’important temps de ren-
contre dans les bistrots après la cérémonie 
ainsi que pour écouter les « criées » lues par 
le secrétaire communal installé au balcon 

matin, quelques ouvriers et apprentis des-
cendent dès l’aube vers leur lieu de travail. 
Reconnaissez-vous ces deux plus anciens 
avec sur le dos un sac en cuir, Maurice Dela-
soie et Maurice Schers, employés du M-O 
(Martigny-Orsières) qui vont retrouver leur 
chantier, les voies de chemin de fer ? Ils 
emportent dans leur sac le pique-nique de 
midi accompagné d’une ou de deux bouteilles 
de rouge de Fully tirées de leurs vignes et de 
leur cave. Suivent les filles de l’école ména-
gère descendant avec leur pépiement qui 
s’entend loin à la ronde. Peut-être vont-elles 
croiser un des régents qui habite Orsières et 
qui monte enseigner dans la petite école ? 
C’est encore un Maurice, Maurice Murisier. 
Dans la journée, c’est Monsieur le Curé ou 
Monsieur le Vicaire qui tout en lisant le bré-
viaire chemine vers l’école pour apporter aux 
élèves du village les lumières du catéchisme 
ou de la bible complétant ainsi l’enseigne-
ment des régents. En fin d’après-midi ou en 
début de soirée, tout ce beau monde rejoint 
son domicile respectif redonnant passable-
ment d’animation au chemin de Chez-les-
Reuses. Le soir, deux fois par semaine, trois 
musiciens, l’instrument sous le bras, des-
cendent pour la répétition. C’est curieux, ils 
ne marchent pas ensemble. Le plus âgé, Mau-
rice, l’employé du M-O, est seul, suivi par les 
deux plus jeunes, Angelin et Maurice (encore 
un…), les deux Lovey, formant un duo amical 
et joyeux. Mais pourquoi ne cheminent-ils pas 
ensemble ? Peut-être ne vont-ils pas répéter 
dans le même local ! Le soir, après la répéti-
tion, les deux jeunes amis rentrent assez tard 
après un petit verre ou deux consommés au 
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Mon village
natalLe chemin de Chez-les-Reuses

par Maurice Lovey

Bifurcation
Biolley/Chez-les-Reuses

Le chemin aujourd'hui
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a contribué à l’arrivée du nouvel enfant et qui 
trouve là une place d’honneur qui fait toute 
sa fierté. A noter que la plupart des mamans 
à cette période accouchent à la maison. Si 
vous n’avez pas une idée des trois person-
nages que vous voyez passer rapidement 
sur le chemin, je vous en donne seulement 
les prénoms : Le parrain Maurice (encore), la 
marraine Odette et le tout petit Paul-André.

Le mariage
Les habitants de mon village vivent simple-
ment pour ne pas dire chichement. Pour 
beaucoup d’entre eux les fêtes familiales 
(baptêmes, mariages et autres) se passent 
à la maison quitte à vider les chambres pour 
accueillir les invités. C’est le mariage d’une 
jeune fille du village, une fille de Francis et 
Léonie Tissières. Après la cérémonie à l’église, 
la famille et les invités, prennent le chemin du 
village pour fêter et déguster un succulent 
repas de noces préparé avec l’aide bienvenue 
des voisins. A l’approche du village, tous sont 
surpris par des coups de feu intempestifs qui 
déchirent l’atmosphère. Ce sont les jeunes 
militaires du village qui ont sorti leur mous-
queton et qui tirent à blanc pour annoncer à 
tout le village l’arrivée des jeunes mariés.

Le décès
Le villageois qui quitte ce bas monde est 
accompagné pour l’ensevelissement par un 
long cortège cheminant lentement du village 
jusqu’à l’église paroissiale. J’ai souvenir du 
décès d’une toute petite fille du village, Zita 
Martinal, décédée prématurément à neuf 
mois. Je vois encore le cortège funèbre partir 

de la Maison de Commune. Après c’est le 
moment de s’adonner aux transactions avec 
les habitants des divers villages. Le retour 
des hommes du village est souvent un peu 
échelonné, certains aimant bien s’attarder 
au bistrot d’Antoine dans la rue tout près 
de la Maison de Commune. De temps en 
temps, ils prolongent jusqu’au soir la messe 
du matin et il arrive parfois que leurs chères 
épouses souvent accompagnées de leurs 
rejetons viennent les chercher dans la soirée 
pour les ramener lentement mais sûrement 
à la maison. N’est-ce pas papa Cyrille ?
Il est important de relever une petite dif-
férence pour les dimanches d’hiver. Pour 
la grand-messe, il est plus prudent de des-
cendre un peu plus tôt car les jeunes du 
village vont dévaler avec frénésie le chemin 
assis ou couchés sur leur luge rapide ; par-
fois, la vitesse non contrôlée cause des 
sorties de piste imprévues dans les virages 
serrés du chemin bien enneigé.

Trois événements apportent une activité 
toute particulière sur l’ancestral chemin : 
les baptêmes, les mariages et les décès.

Le baptême
Observez ce trio assez exceptionnel : un 
jeune homme de seize ans, cousin et futur 
parrain et la grande sœur de quinze ans, la 
future marraine, portant chacun à leur tour 
un petit bébé tout neuf. Ils descendent d’un 
pas très rapide (peut-être sont-ils en retard ?) 
à l’église d’Orsières pour baptiser le tout 
petit. Mais au fait, qui portera le bébé pen-
dant la cérémonie ? C’est la sage-femme qui 
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du chemin aujourd’hui : l’herbe s’est répan-
due et a envahi le sol faisant disparaître 
presque totalement cette texture ancienne : 
un sentier martelé par les milliers de pas de 
tous ceux qui empruntaient, soit en montant 
soit en descendant le chemin du village.

Quant aux rencontres qu’on pourrait imaginer 
aujourd’hui, la réponse m’a été donnée par un 

élève d’une école primaire 
à laquelle j’avais présenté 
l’histoire du chemin de 
Chez-les-Reuses.

J’avais commencé l’entre-
tien par cette question :
« Si j’emprunte ce chemin 
aujourd’hui qui pour-
rais-je croiser ? »

Sa réponse fut d’un réa-
lisme absolu :
« peut-être un lièvre ! »

du village avec en tête l’oncle de la petite por-
tant sur son épaule le petit cercueil blanc.
Pour rester dans le domaine du décès, il 
existe sur le chemin de Chez-les-Reuses, 
quelques mètres en amont du croisement 
du chemin amenant soit au Biolley soit à 
mon village, une grande pierre plate baptisée 
la « Pierre des morts ». Selon les dires de cer-
tains, cette pierre porte ce nom car en cas 
de cortège funèbre les 
porteurs y posaient le 
cercueil pour se reposer 
un moment. Hypothèse 
que je n’ai pu vérifier et 
que je vous donne ainsi 
tout à fait gratuitement. 
Une chose est certaine : 
la pierre existe toujours 
et vous pouvez facile-
ment le vérifier.

En conclusion de ce 
petit essai d’histoire, 
en parcourant il n’y pas 
si longtemps ce sentier 
cher à mon souvenir, j’ai 
été frappé par l’aspect 
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Le chemin de Chez-les-Reuses → suite
w Le départ du village

z L'herbe envahissante

w La pierre des morts
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Calendriers
des manifestations

juillet
ve 4
LES VENDREDIS SUR LA PLACE
COMITÉ D’ANIMATION
 ,	 Orsières - Place Centrale
{	17h-22h

ve 11 - sa 12 - di 13
TRAIL VERBIER ST-BERNARD
UTMB
=	verbier.utmb.world/fr

ve 11
LES VENDREDIS SUR LA PLACE
COMITÉ D’ANIMATION
 ,	 Orsières - Place Centrale
{	17h-22h

ve 18 - sa 19
TOURNOI POPULAIRE
FC ORSIÈRES
 ,	 Orsières - Stade de la Proz
=	www.fc-orsieres.ch

ve 25
LES VENDREDIS SUR LA PLACE
COMITÉ D’ANIMATION
 ,	 Orsières - Place Centrale
{	17h-22h

di 27
MARCHÉ DU TERROIR
ET DE L’ARTISANAT
PAYS DU ST-BERNARD
 ,	 Champex-Lac
{	dès 9h30
=	www.champex.net

je 31
FÊTE NATIONALE
 ,	 Praz-de-Fort

du di 17 au sa 23
TOURNOI POPULAIRE
TENNIS CLUB ORSIÈRES
 ,	 Orsières - Court et buvette
	 du TCO
=	www.tcorsieres.ch

sa 23
BRUNCH SUR TÉLÉSIÈGE
PALP FESTIVAL
 ,	 Champex-Lac
{	11h-16h

du lu 25 au di 31
UTMB | OCC
 ,	 Orsières - Champex-Lac -
	 La Fouly
=	montblanc.utmb.world/fr/
	 races/UTMB

septembre
je 11
COCCICONTES
BIBLIO. MUNICIPALE ET SCOLAIRE
 ,	 Bibliothèque
=	de 9h45 à 10h30

sa 20
DÉSALPE DE LA FOULY
SKI-CLUB CHAMPEX-FERRET
 ,	 La Fouly
{	www.champex-ferret.ch

me 24 et je 25
VENTE ÉCHANGE D’AU-
TOMNE
VENTE ÉCHANGE ORSIÈRES
 ,	 Orsières - Salle Echo d’Orny

sa 27
VERTIC’ALP
SKI-CLUB REPPAZ-GD-ST-BERNARD
 ,	 Reppaz

août
ve 1
LES VENDREDIS SUR LA PLACE 
& FÊTE NATIONALE
COMITÉ D’ANIMATION
 ,	 Orsières - Place Centrale
{	dès 17h

ve 1
FÊTE NATIONALE
APAH VAL FERRET
 ,	 La Fouly
{	dès 17h

ve 8
LES VENDREDIS SUR LA PLACE
COMITÉ D’ANIMATION
 ,	 Orsières - Place Centrale
{	17h-22h

ma 12
FÊTE LITURGIQUE
DU BIENHEUREUX
ASSOCIATION DES AMIS DU 
BIENHEUREUX MAURICE TORNAY
 ,	 Orsières - Chemin 

du Bienheureux et Eglise
{	8h-12h
=	www.bienheureuxmaurice
	 tornay.ch

je 14
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
FC ORSIÈRES
 ,	 Orsières - Buvette du FC
=	www.fc-orsieres.ch

ve 15
ASSOMPTION
 ,	 Ferret - Chapelle
{	11h
=	www.paroisses-entremont.ch

ORSIÈRES

ve 11-18-25 juillet 
1-8-15 août
IRTAG
 ,	 La Fouly - départ à côté du 

mur de grimpe
{	14h-16h
=	Réservations :
	 www.saint-bernard.ch
	 CHF 20.- par personne 

(enfant dès 7 ans)
lu 14-21-28 juillet 
4-11 août
VISITE GUIDÉE DE LA 
LAITERIE D’ORSIÈRES
AVEC DÉGUSTATION 
DE FROMAGES
 ,	 Orsières - Laiterie
{	9h30-11h
=	Inscriptions :
	 champexlac@saint-bernard.ch 

ou 027 775 23 83
ma 15-22-29 juillet 
5-12 août
BALADES À CHEVAL
 ,	 Champex-Lac - parking du 

Revers
{	9h-12h
=	Réservations :
	 www.saint-bernard.ch
	 2 personnes toutes les 

30 minutes / CHF 30.- par 
adulte et CHF 20.- par 
enfant (les enfants de 
moins de 5 ans doivent être 
accompagnés d’un adulte)

ve 18-25 juillet 
8-15 août
BALADE BOTANIQUE 
À LA DÉCOUVERTE DES 
PLANTES MÉDICINALES 
AVEC LE PR. HOSTETTMANN
 ,	 Champex-Lac
{	9h-11h
=	Inscriptions :
	 champexlac@saint-bernard.ch 

ou 027 775 23 83
ve 18-25 juillet 
8-15 août
VISITE GUIDÉE DE L’ATELIER 
DE TAILLE DE PIERRE
DAVID SARRASIN

 ,	 Orsières
{	16h-17h30
=	Inscriptions :
	 champexlac@saint-bernard.ch 

ou 027 775 23 83
ve 4 juillet 
ma 5 août
INITIATION À LA PÊCHE
 ,	 Champex-Lac
{	9h-12h
=	Réservations :
	 champexlac@saint-bernard.ch 

ou 027 775 23 83
	 Nombre de participants : 10
	 CHF 22.- par personne (prix 

du permis, cannes à pêche 
et matériel fourni ; les 
enfants de moins de 8 ans 
doivent être accompagnés 
d’un adulte)

ma 15-22-29 juillet 
5-12 août
VISITE D’ALPAGE, INITIATION 
À LA TRAITE DES VACHES ET 
DÉGUSTATION DE FROMAGES
 ,	 La Fouly
{	16h-17h30
=	Inscriptions :
	 champexlac@saint-bernard.ch 

ou 027 775 23 83
me 16-23-30 juillet 
6-13 août
INITIATION À LA GRIMPE
 ,	 La Fouly - mur de grimpe
{	9h-12h
=	Inscriptions :
	 www.saint-bernard.ch
	 Enfants dès 5 ans
	 CHF 20.- par enfant
	 Participation obligatoire des 

parents pour l’assurage
je 17-24-31 juillet 
7-14 août
BALADES À CHEVAL
 ,	 La Fouly - parking à l’entrée 

de la station
{	9h-12h
=	Réservations :
	 champexlac@saint-bernard.ch 

ou 027 775 23 83
=	2 personnes toutes les 

30 minutes / CHF 30.- par 
adulte et CHF 20.- par 
enfant (les enfants de 
moins de 5 ans doivent être 
accompagnés d’un adulte)

Animations estivales
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septembre
lu 8
ATELIER CUISINE
AVEC JEAN-MAURICE JORIS
 ,	 Orsières - salle sous la Cure
{	9h30-16h
=	Participation : Fr. 35.-/pers.
 ·	 Inscription 

pour le lundi 1er septembre

sa 13
REPAS ENSEMBLE
{	11h30
 ,	 Lieu : consulter les affiches et 

selon sms
=	Inscription pour le mercredi 

précédant auprès de Françoise 
Gabioud 079 943 18 14

ve 5-12-19-26
BALADES DOUCES SUR LES 
SENTIERS COMMUNAUX
=	Rendez-vous à 13h30 

à la place de jeux du cimetière

ma 2-9-16-23-30
GYM TONIQUE ET STRETCHING
 ,	 Sembrancher -Fitness Olympia
{	9h-11h
=	Rendez-vous à 8h30 

à la place de jeux du cimetière 
ou à 9h sur place

Tous les lundis après-midi
JASS
 ,	 Café de Somlaproz
{	dès 13h30

Tous les jeudis après-midi
JASS
 ,	 Café d’Issert et salle sous la cure
{	dès 13h30

septembre
di 14
JOURNÉE EUROPÉENNE 
DU PATRIMOINE
=	Visite guidée et conférence 

sur le patrimoine bâti

juillet
du 15 juillet au 15 août
UN ÉTÉ AU JARDIN
=	Activités et visites guidées 

hebdomadaires 

août
ve 1
CONCERT DU 1ER AOÛT

sa 16 - di 17
WEEK-END DE LA MI-ÉTÉ
=	Soirée astronomie - Visites 

du jardin et ateliers - Vente de 
plantons - Restauration 

Et n’oubliez pas

notre slogan :

Agenda
C h a m p e x -- L a c

Informations
complémentaires :
w www.flore-alpe.ch
       E Activités

Ouverture du 1er mai
au 26 octobre, 10h-18h

A vos archives

Nous tenons à remercier Mme Bernadette Beth, 

Mme Anne-Lyse Bérard et M. Maurice Landry qui ont 

généreusement partagé des numéros manquants de 

notre journal communal ! Grâce à vous, nous avons 

pu enrichir notre collection et préserver une part 

importante de l’histoire de notre commune. Toute-

fois, il nous manque encore quelques éditions pour 

compléter l’ensemble. Si vous avez des numéros 

supplémentaires dans vos archives personnelles, 

n’hésitez pas à nous les faire parvenir. Vous pouvez 

les déposer au secrétariat communal, où nous nous 

chargeons de les numériser et de les archiver avec 

soin. Votre aide est précieuse pour conserver la 

mémoire de notre commune !

août
ma 12
VISITE-DÉGUSTATION DE LA 
DISTILLERIE MORAND
=	Rendez-vous à 9h30 

à la gare d’Orsières
 ·	 Apéro à la fromathèque
 ·	 Buffet grillades à Plan Cerisier
 ·	 Inscription pour le jeudi 7 août 

(Possibilité de ne participer 
qu’à la visite)

je 28
BALADE-DÉCOUVERTE
DES CHAMPIGNONS
AVEC STÉPHANE MICHELLOD 
ET ROGER VERNAY
=	Rendez-vous à 9h 

à la place de jeux du cimetière
 ·	 Inscription pour le lundi 25 août
 ·	 Apéro dans la nature et dîner 

à la crêperie à Champex-Lac

ve 8-22-29
BALADES DOUCES
SUR LES SENTIERS COMMUNAUX
=	Rendez-vous à 13h30 

à la place de jeux du cimetière

ma 19-26
GYM TONIQUE ET STRETCHING
 ,	 Sembrancher -Fitness Olympia
{	9h-11h
=	Rendez-vous à 8h30 

à la place de jeux du cimetière 
ou à 9h sur place

Tous les lundis après-midi
JASS
 ,	 Café de Somlaproz
{	dès 13h30

Tous les jeudis après-midi
JASS
 ,	 Café d’Issert et salle sous la cure
{	dès 13h30

juillet
ma 29
INITIATION À LA PÊCHE
 ,	 Champex-Lac
{	9h30-11h30
=	Inscription 

pour le samedi 26 juillet
 ·	 Rendez-vous à 9h 

à la place de jeux du cimetière 
ou à 9h30 au bord du lac

 ·	 Apéro - dîner-surprise

ve 4-11-18-25
BALADES DOUCES
SUR LES SENTIERS COMMUNAUX
=	Rendez-vous à 13h30 à la place 

de jeux du cimetière

ma 1-8-15-22-29
GYM TONIQUE ET STRETCHING
 ,	 Sembrancher -Fitness Olympia
{	9h-11h
=	Rendez-vous à 8h30 

à la place de jeux du cimetière 
ou à 9h sur place

Tous les lundis après-midi
JASS
 ,	 Café de Somlaproz
{	dès 13h30

Tous les jeudis après-midi
JASS
 ,	 Café d’Issert et salle sous la cure
{	dès 13h30

Calendriers
du Club Seniors

INFORMATIONS GÉNÉRALES

·	Programme sujet à 
d’éventuelles modifications

·	Ouvert aux 60+, sans 
inscription préalable, excepté 
quand cela est précisé

·	Cotisation annuelle de Fr. 30.- 
pour être membre du Club 
Seniors Orsières 
(IBAN CH74 8080 8001 9845 
3321 8 - Banque Raiffeisen 
Entremont)

·	La participation à une 
sortie se fait sous la seule 
responsabilité du/de la 
participant/e

·	La caisse du Club participe 
d’une manière ou d’une 
autre aux frais des activités 
proposées

·	Stretching et gym tonique : 
deux cours d’affilée. 
Possibilité de n’en suivre 
qu’un. Cours d’essai gratuit

·	Pour tous renseignements 
et inscriptions :

	 Véronique Thétaz 
 079 664 30 44

	 Michel Maillard 
 079 673 59 58

Vieillir ?
   Même pas peur !



Orsieres
 Retro

Orsieres
 Retro

Orsieres
 Retro

Orsieres
 Retro

Retour en 1982 avec le 

calendrier des manifestations, 

une véritable mémoire

de nos événements locaux 

d'antan. À travers cette image, 

plongeons dans l'atmosphère 

des festivités qui animaient 

notre commune cet été-là, une 

belle occasion de redécouvrir 

l'histoire de nos traditions et 

de notre vie locale.


