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Das Enneagramm –  
Die 9 Gesichter der Seele

Sich selbst und andere besser verstehen

Das Enneagramm ist ein altes Persönlichkeitsmodell. Es geht  
auf die ersten christlichen Mönche, die sog. Wüstenväter (4. Jh.) 
zurück, und wurde seither in religiösen Orden verwendet. Seit  
es in den 70er Jahren mit der westlichen Psychologie in Kontakt  
kam, ist es in vielen Büchern weltweit bekannt geworden. 

Es beschreibt neun verschiedene Charaktertypen (ennea, griech. 
= 9), die sich in drei Gruppen unterteilen: so gibt es 3 Kopftypen, 
3 emotionale Typen und 3 sog. Bauchtypen – je nachdem, wel-
ches der drei menschlichen Hauptzentren dominant benutzt wird. 
Das Enneagramm zeigt, auf welche Weise Menschen verschieden 
erleben, reagieren und handeln. Es hilft so, sich selbst und andere 
Menschen besser zu verstehen, und ihnen mit mehr Verständnis 
und Einfühlung zu begegnen.

Im Unterschied zu andern psychologischen Persönlichkeitstypolo-
gien hat das Enneagramm einen spirituellen Kern: Die Persönlich-
keit, die wir herausbilden, ist die psychologische Antwort auf ein 
spirituelles Problem, das bei jedem der 9 Typen anders gelagert ist.  
Diese Überlebensstruktur wird im Erwachsenenleben jedoch immer 
mehr zu einer «Krücke»: sie hindert uns am vollen Leben und an 
der Hingabe an Gott. Jeder Typ ist dabei in besonderer Weise  
von einer der 9 sog. «Wurzelsünden» gesteuert. Auf einer tieferen  
Ebene geht es darum, diese im Alltag zu erkennen, um von ihr  
freier zu werden. Das Enneagramm eröffnet so vielfältige Perspekti-
ven für die eigene Lebensführung und das persönliche Wachstum.

Es laden ein
Die Eulachtaler Kirchgemeinden Elgg, Elsau und Schlatt 

Einführungsvortrag
Dienstag 4. Oktober 2016, 19.30 bis 21.30 Uhr im Gemeindesaal Schlatt
Das Modell des Enneagramms und die 9 Typen der Persönlichkeit, 
Diskussion, Vorstellen des Einführungskurses, Büchertisch

Einführungskurs
1., 8., 15., 22. und 29. November 2016,  
jeweils 19.30 Uhr im Gemeindesaal Schlatt
Pro Abend werden 2 Ennea-Typen vorgestellt und anhand der Teilnehmenden  
erarbeitet. Ziel: Herausfinden des eigenen Persönlichkeitstyps und Impulse  
für die eigene Entwicklung.

Programm
1. Abend: Typen 8 und 1 (Boss und Perfektionist)
2. Abend: Typen 9 und 3 (Vermittler und Macher)
3. Abend: Typen 2 und 4 (Geber und Individualist)
4. Abend: Typen 5 und 6 (Beobachter und Skeptiker)
5. Abend: Typ 7 (Optimist), sowie Ausblick für die Anwendung/Weiterarbeit

Voraussetzung für den Einführungskurs
Lektüre eines Einführungsbuches und Mitbringen einer Vermutung, zu  
welchem der 9 Typen man gehören könnte. Empfohlenes Buch: Richard Rohr/
Andreas Ebert, Das Enneagramm, die 9 Gesichter der Seele, Claudius Verlag

Referent und Kursleitung
Samuel Jakob Dr. phil. Psychologe, Gontenschwil,  
langjähriger Leiter der Fachstelle für Behördenschulung und Beratung der  
evang.-ref. Landeskirche des Kt. Zürich. www.enneagramm.ch 
Kurt Gautschi, Pfarrer Schlatt

Kosten
Der Einführungsvortrag ist kostenlos.
5 Kursabende Fr. 120.–

Anmeldung 
Kurt Gautschi, Kirchgasse 11, 8418 Schlatt, 044 980 01 51, kurt@gautschi.ch


