JAHRESPROGRAMM

2024
22. August Fit in den Herbst
29. August Fit in den Herbst
05. September Vereinsreise
12. September Fit in den Herbst
19. September Fit in den Herbst
26. September Anlass: jassen + spielen
03. Oktober Ferien
06. Oktober KILBI
10. Oktober Ferien
17. Oktober Pilates mit Gym-Ball
24. Oktober Pilates mit Gym-Ball
31. Oktober Generalversammlung
07. November Pilates mit Gym-Ball
14. November Pilates mit Gym-Ball
21. November Drums Alive
28. Novemner Drums Alive
05. Dezember Drums Alive
12. Dezember Drums Alive
19. Dezember Adventshock
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2025
02. Januar Ferien
09. Januar Aerobic
16. Januar Aerobic
23. Januar Aerobic
30. Januar Aerobic
06. Februar Spiele in der Halle
13. Februar Spiele in der Halle
20. Februar Anlass: Fasnachtshock
27. Februar Schmutz. Donnerstag
06. Marz Ferien
13. Marz Ferien
20. Marz YOGA
27. Marz YOGA
03. April YOGA
10. April Anlass: Eiertutschen
17. April Griindonnertstag
24. April Ferien
01. Mai Ferien
08. Mai Powerhouse
15. Mai Powerhouse
22. Mai Powerhouse
29. Mai Auffahrt
05. Juni Sommerprogramm
12. Juni Sommerprogramm
19. Juni Fronleichnam
26. Juni Sommerprogramm
03. Juli Sommerprogramm
10. Juli Bratel-Abend
AUSBLICK 2025
4. September Ausflug
5. Oktober Kilbi

6. November GV




