
 

  17 août 2021 

FSG Nods 

Horaire gymnastique 2021-2022 

Groupe Jour Horaire Monitrice Téléphone 

Parents-enfants 

 Lundi 17h00 – 18h00 Célia 079 341 03 53 

 Mercredi 17h00 – 18h00 Odile 079 440 66 90 

Enfants 

1 et 2 HarmoS Mardi 17h00 – 18h00 Nathalie 078 879 39 08 

3 et 4 HarmoS Mardi 18h00 – 19h00 Nathalie 078 879 39 08 

5, 6 et 7 HarmoS Jeudi 17h30 – 19h00 Rémy 079 670 49 67 

8, 9, 10 et 11 HarmoS Jeudi 19h00 – 20h30 Caroline 079 196 70 30 

Adultes 

Hommes Lundi 20h00 – 22h00 André 032 751 61 05 

Dames Mardi 19h30 – 21h30 Francine 032 751 11 51 

Actifs mixtes Mercredi 19h30 – 21h30   

Zumba Jeudi 20h30 – 21h15 Morgane 079 724 54 77 
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