Tes journées sewt dures ¢
Tu as besoln de décovmpresser 7

Viens fester
u de nes counrs,
tu vas Vaderter



Gym Cottens 2023 - 2024

Cours

Multi-Sports ©
mixte 1H a 3H

Multi-Sports @
mixte 4H 2 GH

Mult+i-Sports @
mixte 74 a 11H

Gym Maintien

Gym Fit
mixte dés 16 ans

Parevts-Enfants
de 2V5 & 5 ans

Respousables

Valérie Tercier, 074 @11 19 230
valerie.miauton@bluewin.ch

Karin Hammerl, 079 251 25 6
yerly-haemmerli@bluewin.ch

Karin Hammerl, 079 251 25 6
yerly-haemmerli@bluewin.ch
Valérie Tercier, DA 119 30
valerie.miauton@bluewin.ch

Karin Hammerl, 079 251 35 &6
verly-hnaemmerli@bluewiv.ch
Valérie Tercier, D79 11149 30
valeriemiauton@bluewin.ch

Patricia Bays
0% 29716 20

Patricia Bays
076 32716 20

Mireille Castella

074146149 45
mireille.castella@bluewin.ch

Quavnd

* Lundi
16130 a 1130
dés le 28.09.2023

* Luwdi
1745 a 18h45
dés le 26.09.2023

* WMardi
1745 a 100
dés le 24.0%.2023

Wercredi
1400 a 2000
dés le 30.0%.2023

Wercredi
20100 a 24mM5
dés le 20.09.2023

* Jeudi
165 a 1130
dés le 21.0%.202.3

* Cours uniguement sur inscription aupreés de la respousable |

N'hésitez pas a contacter la responsable pour de plus amples infermations.
Cotisation anuelle : CHF 120.00 adulte [ CHF 100.00 enfant [ CHF 110.00 P-E

www.cottens-fr.eh/usl/gym

gym.cottens@gmail com
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