- :Blen aérer Ies locaux ‘rot Ie matm et Ia nuit J
—  Privilégier des activités matinales et & 'ombre
— Ne pas exposer les enfants au soleil
~ Penser au chapeau, au t-shirt et & la créme solaire
~ Ne jamais laisser un enfant dans une voiture

ou sans surveillance
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- Leur offnr de l'eau regu serement
- Leur servir des repas rafraichissants, froids et Iégers

—  Etre particuliérement attentif aux enfants atteints
y de maladies chroniques, cardio-vasculaires
= ou neurologigues
- Surveiller les signes d'épuisement et de fatigue,
la sécheresse de la peau et des levres
- Consulter un médecin en cas de doute, en particulier
lors de diarrhées (attention a la déshydratatlan rapide)

' { Appe!er ie médeonn traltant S"n est absent
1= appeler Ia centra e des médecins de garde
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durant les perlodos de cani’cule Ecasietiiceitalgielobrhoionas . / /
Prenons soin d’eux en redoublant '

] 3 4 ] /
d’attention a leur égard! A 9

www.vd.ch/canicule
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