
 

 
 

Nationaler Spitex-Tag 6. September 2025 
 
Pflege der Zukunft: Spitex macht Innovation sichtbar 
 
Am Samstag, 6. September 2025, findet schweizweit der Nationale Spitex-Tag statt. Das diesjährige 
Motto «Gute Pflege heisst: Innovation». Es soll aufgezeigt werden, wie sich die ambulante Pflege 
weiterentwickelt und warum Innovationen für die Zukunft der Spitex entscheidend ist. 
 
Ob eHealth-Lösungen, mobile Apps, Sensoren im Wohnraum oder Tablets zur Dokumentation:  
Viele digitale Hilfsmittel sind bei den Spitex-Organisationen   heute Alltag. Die Spitex nutzt 
technologische und strukturelle Innovation gezielt, um den Klientinnen und Klienten eine qualitativ 
hochstehende Pflege und Betreuung zu bieten, ihre Autonomie zu stärken und letztlich das Personal 
zu entlasten.   
 
Digitalisierung im Dienst der Menschen 
 «Es liegt in unserer Hand, die Digitalisierung als eine Chance zu nutzen, indem wir digitale Tools und 
Technologien sinnvoll und verantwortungsbewusst einsetzen. Dabei dürfen wir die ethischen 
Herausforderungen nicht aus den Augen verlieren», betont Thomas Heiniger, Präsident von Spitex 
Schweiz. Er führt aus: «Es ist unsere Aufgabe, sicherzustellen, dass der Einsatz digitaler 
Technologien die Würde und Autonomie unserer Klientinnen und Klienten nicht gefährdet, sondern 
sie im Gegenteil unterstützt und fördert. Die Digitalisierung muss im Dienst der Menschen stehen, 
nicht umgekehrt.»  
 
 
Spitex – systemrelevant, zukunftsgerichtet, menschlich 
Mit über 40'000 Mitarbeitenden ist die Spitex ein unverzichtbarer Pfeiler unseres Gesundheitssystems. Bei 
der Spitex Bodensee beschäftigen wir rund 40 Mitarbeitende in fünf Berufsbildern. Unser Ziel ist es, 
Menschen aller Altersgruppen trotz Krankheit, Unfall oder Einschränkungen die Möglichkeit zu geben, zu 
Hause zu leben – dort, wo sie sich am wohlsten fühlen. Dabei setzen wir konsequent auf innovative 
Ansätze und Digitalisierung, um die Pflege noch mehr auf die individuellen Bedürfnisse zuzuschneiden. 
 
Der Nationale Spitex-Tag macht diese Arbeit sichtbar. Und zeigt: Gute Pflege zu Hause ist nicht nur 
fürsorglich, sondern auch innovativ. 
 
 
Über die Spitex Bodensee 
 
Über Spitex Bodensee 
Die Spitex Bodensee bietet allen Einwohnerinnen und Einwohnern, die bedingt durch Krankheit, 
Unfall, Behinderung, Altersgebrechen oder Ähnliches auf Unterstützung angewiesen sind, 
pflegerische Dienstleistungen an. 
 
Es handelt sich um Leistungen im Bereich der Krankenpflege. Unser Angebot umfasst vielfältige 
Leistungen, die wir kontinuierlich durch den Einsatz moderner Technologie verbessern und anpassen. 
Weitere Informationen finden Sie unter: https://www.spitex-bodensee.ch 
 
Kontaktperson für weitere Auskünfte: 
 
Daase, Anette, Geschäftsführerin 071 844 40 30 
anette.daase@spitex-bodensee.ch  
 
Mazzanti Anja, Assistentin der Geschäftsführerin 071 844 40 30 
administration@spitex-bodensee.ch (Mittwoch, Donnerstag) 
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