Sport, culture et loisirs de Romont vous propose

Leadership et langage du corps
Apprentissage actif avec et par les chevaux|

Les chevaux nous a-:-:ompagnent depms la nuit des t E ; que ce soit pc:ur" leur viande ou pour
leur lait, aux champs ou dans les foréts, sous la selle ou devant la voiture, comme destriers ou
chevaux de sport et de plus en plus comme thérapeutes sur notre chemin de la vie.

Les chevaux, coachs du bonheur et du bien-étre.

Les chevaux ne vous jugent pas et ne vous rejettent pas pour ce que vous étes. C'est le fait que
vous essayiez de le cacher qui les perturbe.

Les chevaux ne vous parlent pas, ils font beaucoup plus: ils refletent nos émotions au-deld de la
puissance physique qu'ils dégagent. lls sont doués d’une sagesse sociale apaisante.

Le club sport, culture et loisirs de Romont et Pascale Ory, avec son équipe, vous proposent un
séminaire qui vous permet de vous rendre compte de ce qu'est « le développement de la
personnalité accompagneé par les chevaux ». Des thémes comme : le patron, la force du groupe,
I"authenticité, la pleine conscience et la découverte de vos compétences vont étres abordés en
théorie et en relation directe avec les chevaux (sans monter sur leurs dos). Ce cours d'une demi-
journée aura lieu samedi le 31 aolit 2019, de 9.00 & 12.00, a Pécurie a la route de
VYauffelin, 2538 Romont. Maximum |0 personnes par cours. Prix spécial pour les habitant(e)s
de Romont 76.-/personne.

S’inscrire pour le cours du samedi 31| aoit 2019 :

079 455 98 24 Ory Pascale

Les inscriptions sont retenues par ordre darrivees




