Kurskennzeichen:
Kursname:
Beschreibung:

benétigtes Material:

Voraussetzungen:
Kursbeginn:
Kursende:

Zeit von:

Zeit bis:
Kursraum:

Anmeldefrist:
Preis Kurs:
Preis Material:
Preis Total:

Anz. Teilnehmer min.:
Anz. Teilnehmer max.:

Dauer:

Anz. Lektionen:
Daten:
Kursleitung:

JIE

GEMEINSAM STARKER

226/608*

E-Bike-Training "amusebike"

Das E-Bike wird zum Amusebike! Auf der abwechslungsreichen
Ausfahrt steht Geselligkeit, Bewegung an der frischen Luft und
der sichere Umgang mit dem E-Bike im Mittelpunkt. In kleinen
Gruppen und unter kundiger Leitung wird eine attraktive Route in
Buchs befahren.

Im Verlauf der Tour sorgen praktische Ubungen dafiir, das eigene
E-Bike besser kennenzulernen und das Verhalten im Verkehr zu
optimieren. Denn nur eine sichere Fahrt ist auch eine genussvolle
Fahrt.

Eigenes E-Bike, Helm

Erste Erfahrungen mit dem E-Bike.
Dienstag, 15. September 2026
Dienstag, 15. September 2026
15:00

17:30

Bahnhofplatz Buchs, bei Dampflokomotive "Buchser Tigerli",
Buchs

CHF 0.00

CHF 0.00

CHF 0.00

5

12

1 x 2.5 Stunden
3

Kursleiter: Daniel Schoébi

Der Kurs ist Dank Unterstitzung der Energiestadt Buchs und
Partnern kostenlos.

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Anlaufstelle fir Altersfragen
Pro Senectute Rheintal Werdenberg Sarganserland

9450 Altstatten, Bildstrasse 5 ;-T?,_
9470 Buchs, Bahnhofstrasse 29 : 3
7320 Sargans, Bahnhofpark 3

Spendenkonto
058 750 09 00, rws@sg.prosenectute.ch, www.sg.prosenectute.ch  IBAN: CH14 0900 0000 9001 6018 5



