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Dalle 18:45 alle 19:30
Inizio: 05 ottobre 2017
Costo: CHF 12:00 a lezione

Dalle 19:30 alle 20:15
Inizio: 05 ottobre 2017

Costo: CHF 12:00 a lezione

core stability, fles5|b|l1ta e stretching

Dalle 20:15 alle 21:00
Inizio: 05 ottobre 2017
Costo: CHF 12:00 a lezione

Informazioni ed iscrizioni
Silvana Massera 079/ 573 48 94
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Dal 04.ottobre 2017 al 28 marzo 2018
dalle ore 18:30 alle ore 19:15

Inizio: 4 ottobr:

Costo: CHF 16.00 a lezion

Programma variato,
esercizi con:

Pool Noodle (tubo)
Pesini

Elastici

Cintura Acqua Alta
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Per informazioni ed iscrizioni:

Silvana Massera 079/ 573 48 94



