Kiclelis

Menus de la semaine 05

lundi, 30 janvier 2023
Salade verte

Accras de morue (Atl Nord Est), sauce Antillaise
(gluten, lactose, poissons)

Penne (gluten, ceufs)
Purée de courge (GRTA) (lactose)

Yogourt vanille (lactose)
Pain (GRTA) (gluten)

mardi, 31 janvier 2023
Salade coleslaw (GRTA)

Chili con carne au beeuf (Suisse)
(Céleri, gluten)

Duo de riz blanc et complet (Bio)

Clémentine
Pain (GRTA) (gluten)

jeudi, 2 février 2023

Céleri (GRTA) rémoulade aux pommes (céleri, moutarde, ceuf, lactose)

Ragodt de porc (Suisse) braisé au curry
(Céleri, gluten, lactose, ceufs, soja, moutarde)

Lentilles étuvées
Petit pois carottes (GRTA)

Crépe de la Chandeleur (gluten, ceufs, lactose, soja, fruit & coque, sulfite)
Pain (GRTA) (gluten)

vendredi, 3 février 2023
Salade mélée

Pizza Margherita "Maison"
(gluten, lactose)

Banane (Bio)
Pain (Bio GRTA) (gluten)

Sauce Italienne (Moutarde) G'EyGIElxlz !Aﬁtﬁik

Sauce French (Moutarde, ceuf) Q >
—

Vinaigrette maison (Moutarde, ceuf) /////ll
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lundi, 6 février 2023
Salade de betterave (GRTA)

Cervelas de volaille (suisse), sauce moutarde
(Céleri, gluten, lactose, oeufs, moutarde)

Polenta (lactose, gluten)
Haricots verts a I'ail

Poire
Pain (GRTA) (gluten)

mardi, 7 février 2023

Carotte rapée (GRTA)

Gnocchi gratiné au fromage et a la courge (GRTA)
(gluten, lactose, ceufs, soja)

Yogourt nature (lactose)
Pain (GRTA) (gluten)

jeudi, 9 février 2023
Soupe Parmentiere

Pavé de Hoki meuniere (Atlantique), quartier de citron
(gluten, lactose, moutarde, poissons)

Riz
Ratatouille

Pomme
Pain (GRTA) (gluten)

vendredi, 10 février 2023
Salade verte

Lasagne de boeuf (Suisse) aux Iégumes d'hiver (GRTA)
(Céleri, gluten, lactose, ceufs)

Tarte au flan (gluten, lactose, ceufs, soja, fruits a coque)
Pain Bio GRTA (gluten)

Sauce Italienne (Moutarde) Ggglilxlz !Aﬁzﬁik

Sauce French (Moutarde, ceuf) Q A
—

Vinaigrette maison (Moutarde, ceuf) ////m
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lundi, 13 février 2023
Salade mélée

Sauté de poulet (France) Tikka
(céleri, gluten, lactose)

Riz
Brocolis

Yogourt au chocolat (lactose)
Pain (GRTA) (gluten)

mardi, 14 février 2023
Macédoine de légumes (GRTA) (lactose, moutarde, ceufs)

Colin (MscC - Pacifique) a la bordelaise
(gluten, poisson)

Semoule (BIO) (gluten)
Carotte persillée (GRTA)

Mandarine
Pain (GRTA) (gluten)

jeudi, 16 février 2023

Dips de concombre, fromage blanc au cumin (lactose)

Bami goreng aux légumes
(gluten, lactose, ceufs, soja, céleri)

Sauce cacahuéte et tamarin
(fruit a coque, lactose, céleri, gluten, arachide, ceuf)

Cake (gluten, lactose, ceufs, soja, fruits a coque)
Pain (GRTA) (gluten)

vendredi, 17 février 2023

Salade verte

Cheeseburger de boeuf (suisse)
(gluten, lactose, ceuf)

Pomme de terre country

Pomme
Pain (GRTA) (gluten)
Sauce Italienne (Moutarde) G'EyGIElxlz !Aﬁtﬁik
Sauce French (Moutarde, ceuf) Q >
/
Vinaigrette maison (Moutarde, ceuf) //////ll



