anao

ALLMENDLI OBERER HITZBERG
Montag Nudeln (PP) | [Nudeln (PP)
20.11.2023 Napoli Sauce (PP) 0@ Napoli Sauce (PP)
Salate Salate
Dienstag Gebratenes Seehechtfilet (MSC) % Gebratenes Seehechtfilet (MSC)
21.11.2023 Tomatensauce mit Basilikum @] |Tomatensauce mit Basilikum
Zitronenreis (Reis Bio & Fairtrade) I |zitronenreis (Reis Bio & Fairtrade)
Bio Knospe-Rahmspinat Bio Knospe-Rahmspinat
Salate Salate
DESSERT DESSERT
Mittwoch Indisches Dal Makhani
22.11.2023 Fried Rice mit Ei (Reis Bio Fairtrade) [©[°] |SC GESCHLOSSEN
Indisches Linsengemiise
Salate
Donnerstag Bio Knospe-Miischeli (PP) & Bio Knospe-Miischeli (PP)
23.11.2023 Bolognesesauce (R) (PP) 9 Bolognesesauce (R) (PP)
Salate Salate
Freitag Soja-Geschnetzeltes Sweet & Sour <
24.11.2023 Bio-Parflimreis SC GESCHLOSSEN
Salate
Herkunft

Fleisch & Geflugel: Schweiz
Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland geméss
Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)
Slsswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland geméss
Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Legende

@ glutenfrei
@ laktosefrei
@ saisonal




