
 

unsere Aktivitäten 2017     Rümlingen   
 

   

jeweils 19.30 Uhr in der Turnhalle /  Walking bereits um 19.00 h 

 
 
1. Dienstag im Monat Aufwärmen – Spielen (Indiaca, Volleyball etc.) 
 
2. Dienstag im Monat Aufwärmen – Spielen (Indiaca, Volleyball etc.) 
 
3. Dienstag im Monat Walking – Nordic Walking (im Sommer ev. Velo)  
 
4. Dienstag im Monat Aufwärmen – Spielen (Indiaca, Volleyball etc.) 
 
5. Dienstag im Monat (falls zutrifft)    Walking - Nordic Walking  
 
 

Spezielle Anlässe: 
 
Mittwoch 22 Februar Baden in Rheinfelden  Abfahrt 19.30h beim Schulhaus 

 

Dienstag 16. Mai  Führung Zündholzmuseum Schönenwerd 
    mit Martin Joset   Abfahrt 18.30 h beim Schulhaus 

 

Dienstag 27. Juni   Abendausmarsch mit  Treffpunkt 19.30h beim Schulhaus  
    Grillieren bei Walter Buser 
 
Montags während  Volleyball für Alle   jeweils 19.30 h Sportplatz 
den Sommerferien  (nur bei trockener Witterung) 
 
je nach Wetter (kurzfristig) Veloausflug mit der Familie gemäss spez. Programm 

 

Freitag 28. Juli  Abendwanderung um Roggenburg 
    mit Hans Kaufmann   Abfahrt 18.30 h beim Schulhaus 

     

Freitag/Samstag  2-Tageswanderung   gemäss spez. Programm 
1./2. September  Bodensee / Appenzellerland Organisation Hansruedi Obrecht 
 
Dienstag 17. Oktober Baden auf Ramsach  Abfahrt 19.30h beim Schulhaus 

 
Dienstag   7. November Bowling in Trimbach  Abfahrt 19.30h beim Schulhaus  
 
Samstag 2.Dezember Winterausmarsch zusammen gemäss spez. Programm 

    mit Frauenturnen   Organisation Fritz Schlachter  

 

Dienstag, 30.01.2018 Jahresversammlung  Rest. Homburgerstübli 

 
 
Präsident: Roland Gisin, Tel. 062 299 2285 Sekretär/Kasse: Hansruedi Obrecht, Tel. 062 299 1645 


