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Kit de communication - Mois Sans Tabac 2025

Réesume du kit de communication

Imaginez un monde ou chaque personne souhaitant 1 Kit de marque
arréter de fumer peut bénéficier d'un accompagnement ‘
gratuit et adapté d ses besoins. P.6

Avec Mois Sans Tabac, toute personne en Suisse et au

Liechtenstein, désireuse de se libérer du tabac peut relever 2 Flger de partenariat
le défi collectivement et profiter de nombreux soutiens ;
pour réussir son arrét. p.7

Cette campagne nationale est une invitation & agir : ,
ensemble pour un mode de vie sans tabac. 3. Communique de presse
Rejoignez-nous et faites partie du mouvement ! 0 g

Ce kit de communication regroupe toutes les ressources

nécessaires pour relayer la caompagne : visuels pour les 2
réseaux sociaux, contenus pour sites web, affiches, et 4. Quelques posts pour les reseaux
bien plus encore. P.9-11-13

Partagez librement ces contenus et amplifiez le message
sur toutes vos plateformes. N'oubliez pas de mentionner 5. Newsletter
@moissanstabac.ch pour maximiser I'impact ! 0.10-12-14
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Les canaux de Mois Sans Tabac

Reéseaux sociaux

LinkedIn

Site web

Relation presse

Facebook, Instagram,
et LinkedIn

Un profil national pour vous
informer les partenaires

WWW.mois-sans-tabac.ch

Communigué de presse,
bientot disponible

Outils et materiel pour soutenir les participant(e)s
Vidéos pratiques pour des conseils et de linspiration
Téemoignages dexpert(e)s

Des contenus creatifs et divertissants a partager

Suivi du #MoisSans Tabac et promotion des
activites des partenaires. Nhésitez pas a nous
envoyer vos nouvelles!

Tous les partenaires ont un encart reserve pour
leur logo. Si votre logo n'est pas present, veluillez
nous le faire savoir par email
(laure.dariel@impacthub.net)

Premier communiqué de presse - Annonce du Mois
Sans Tabac 2025
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Plan de communication

Qu’est ce quele
Mois Sans Tabac

Communiqueé de Countdownl Countdown1
I presse #1 mois semaine
% | | s /N \J# A )
[ Mai I Juin I Juillet Aout Septembre I Octobre Novembre I Decembre ]
AN

Annonce edition | Top déepart

du Mois Sans Communiqué

Tabac 2025 Qu’est ce quele de presse #2
Mois Sans Tabac

Distribution des
flyers
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Comment nous soutenir ?

Diffuser les messages clées du
#MoisSansTabac sur les canaux de
votre organisation.

Nous fournissons le texte et les visuels via
I’envoi de kits de communication.

Les propositions de contenus a
présenter sur nos canaux sont les
bienvenues !

N’hésitez pas a envoyer & I'équipe de
communication du #MoisSansTabac vos
contenus, nouvelles, études et articles pour
qu'ils soient partagés sur nos canaux.

Suivre et tagguer le
#MoisSansTabac sur les reseaux
sociaux lorsgue cela est possible et
approprie.

Aimer/partager/commenter/
enregistrer les publications du
#MoisSansTabac

Ne partagez aucune information
confidentielle avant la divulgation
officielle.
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Brand kit

Ajoutez notre logo sur votre
site web pour montrer votre
engagement envers cette

t renf t
i s SRR MOIS
TABAC

Merci de faire partie du
mouvement !



https://drive.google.com/drive/folders/1CC6zcvoqI_1XNxV1OUZUyQ0sgE1R2vik?usp=share_link
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Flyers de partenariat

Objectif

Ce flyer resume les
points clés de la
campagne Mois Sans
Tabac 2025

Il peut également étre
transmis a d’autres
organisations
susceptibles de
souhaiter soutenir la
campagne.

20-

B | o

i | Suggestions
BN | -Poulpe ’ -
N | o moitié-moitig

~te de boeuf

galicienn

Arréter de fumer ?
Ensemble, c'est possible !

ische Eidg

Canfedération susse

g Arréter ensemble pendant IMPACT
30 jours U
Départament fédéral de I'imetieur DF
g 100% gratuit e T e T i

g Communauté en ligne

g En frangais, allemand, italien,
et anglais

%] =
-E‘“@ Inscrivez-vous
4E&%  des maintenant

el
Comment

¢a marche?

O}
®

Conseils de Echanges avec les autres

Arréter de fumer ?
Ensemble, c'est possible ! EN NOVEMBRE

IMPACT

.@’ Arréter ensemble pendant
30 jours

Département lédéral de lintérieur DF

g 100% gratuit Fondls de prévention du tabagisme FPT

{7 Communauté en ligne

@' En francais, allemand, italien, @ 5{5;;5 @ 4-\

et anglais - Inscrivez-vous
;_F‘Fg; cEaf  des maintenant

4:% —mms sans tubac ch

Comment

¢a marche?
Conseils de Echanges avec les autres
professionnel(le)s participant(e)s
Des expert(e)s de la -‘n' Restez motivé(e) et partagez vos
santé partagent des expériences avec les autres
conseils personnalisés participant(e)s du Mois Sans Tabac !
Guide pratique Newsletter hebdomadaire
Tous les jours, recevez des Recevez dans votre boite
astuces pour vous aider & E mail le soutien dont vous
surmonter les défis liés & avez besoin

I"arrét du tabac

Non fumeur(euse) ? Faites passer le message ...

professionnel(le)s participant(e)s
Des expert(e)s de la Restez motivé(e) et partagez vos
santé partagent des

conseils personnalisés

Guide pratique

astuces pour vous aider @
surmonter les défis liés a
I'arrét du tabac

expériences avec les autres
participant(e)s du Mois Sans Tabac !

Newsletter hebdomadaire

=
——
Tous les jours, recevez des Recevez dans votre boite

mail le soutien dont vous
avez besoin

Non fumeur(euse) ? Faites passer le message ...

Teléchargez le flyer



https://docsend.com/view/4fz45w4dtq4hvfzs
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Communiqué de presse

Un modele de
communigue de
presse, integrant
le logo du
artenaire et
ouvant etre
ersonnalisé, sera
rochainement
mis a disposition
en juin.

ENNOVEMBRE

Communiqué de presse
En 2024, Novembre sera encore un Mois Sans Tabac

= le Mois Sons Tabac, programme national suisse dédié & 'accompagnement pour Farrét du tabac, revient
en force pour une troisiéme édition en novemibre 2024,
#  Plus de 100000 furneurs et fumeuses ont entrepris une démarche pour arréter de furner en 2023, Un nouveau

groupe de personnes sera prét 4 se lancer dans cette aventure pour tenter de cesser de fumer ce mois-ci.

s Tout en offrant un soutien précieux dans leur transition vers une vie sans tabac, lnitiative met 4 la
disposition des pc:rtu_'ipunt[e}s un éventail diversifié de ressources protessionnelles, de conseils avisés et
dassistance, disponibles tant en ligne gu'en présentiel, tout au long du mois de novembre.

= Campagne lancée en quatre langues : frangais, allemand, italien et anglais.

Genéve, le 2 septembre 2024 - Arréter de fumer : ¢'est plus facile ensemble ! Grice @ une approche multi-canal et
participative, le Mois Sans Tabac revient pour sa troisiéme édition en novernbre 2024. Tous les fumeurs et

fumeuses sont invités & arréter de fumer en groupe pendant tout le mois.

Au cours da lo premigre et la deuxiéme édition du Mois Sans Tabac en novemnbre 2022 et 2023, ce programme
national d'accompagnement & 'arrét du tabac a permis respectivernent 4 plus de 8'000 et 100000 furneurs d'essayer
de mettre un terme 4 leur habitude ensemble. Fort de ces deux premiéres éditions couronnées de succas, le Mois
Sans Tabac fait son grand retour pour une troisiéme édition en novembre de cette année.

Cette fois encore, le Mois Sans Tabac vise a offrir une nouvelle occasion pour les fumeurs et fumeuses de rejoindre
un mouvement collectif les invitant & s'engager ensemble dans une démarche darrét du tabac pendant un mois.
Pour ceci les participant(e)s bénéficieront encore une fois du soutien de la communauté avec la possibilité
déchanger avec d'autres participant(e)s au sein de groupes Facebook, un espace en ligne privé qui mise sur la
force du collectif, o les participont(e)s peuvent se soutenir mutuellement, s'entraider, se motiver et partager leurs
expériences respectives.

En paraliéle, pendant tout ke mois de novembra, les fumeaurs at fumeuses béndficient gr&tu-tomcnt du soutien, de
lexpartise ot de |'UCCOH’\;}UQHO mant de ]JrOf{!SSIUﬂI'I&l[lC]S de santé, 4 travers des rendez-vous an ||gne. des vidéos
ou encore grce aux outils partenaires : le Service de conseil stop-tabac, qui est notamment disponible tout au long

de Franme.

Des conseils, des bonnes astuces et des informations clés pour réussir son arrét sont ainsl mises a disposition des
participant(e)s en 4 langues (flcnguis. dllemand, italien et ungluis] sur plusieurs plateformes digitales (Faceboak,
Instagram, Tik Tok, Linkedin & You'lube) mais aussi au sein d'un guide pratique personnalisable qui leur est envoyd
aprés inscription.

Communiqué de pressa - Mois Sans Tabac 2024
1 nevsrmibrg 2024

IMPACT

UB

EN'NOVEMBERE

Ardian, un participant au Mois Sans Tabac 2023, témoigne : “Parmi les différents soutiens que I'initiative offre, il y a
le fabuleux agenda, qui m’a aidé a garder ma détermination et & croire vraiment que je ne fumerai plus jamais.
L'équipe du Mois Sans Tabac a également pu me faire penser @ mon avenir en tant que noen-fumeur, ce quim'a
beaucoup aldé. Un autre point essentiel du Mols Sans Tabac a certainement été la préparation du mols lul-méme
gréce @ des réunfons au sein d'un groupe communautaire en ligne, avec des médecins. Ces interactions m'ant
permis d'ebtenir des informations claires sur la maniére d'arréter de fumer et sur ce qu'est la dépendance g

l'égard de la cigarette.”

Le tabagisme et ses conséquences:

Le tabagisme demeure la premiére couse de déces prématurés en Suisse. Selon I'QESP, on compte 9500 déces

inévitablas chaque annda.

Selon une métg-gnglyse de 300 atydes sur Igrét du tabac publise par Ninstitut de veille sgnitgire francgise (INvS

abandonner le taboac pendant 28 jours conséeutife multiplie par 5 les chances d'arréter de fumer définitivernent,
comme cela a été déjd démontré por des études et des programmes de désoccoutumance, C'est pourquei, avec
s, notamment la Service de conseil stop-tabac, ainsi que les ligues
d'aide

Foide de nombreuses organisations partenair

pulmeonairas et les CIPRET en Suisse, Féquipe du Mois Sans Tabac a glaboré une gamme &tendue de support:
pour répondre aux bescins de tous les profils de fumeurs. Ces ressources visent & fournir faccompagnement
nécessaire pour permettre ce changement de vie positif. Ainsi, chaque fumeur et chaque fumeuse a la possibilité

d'arréter seul(e) ou en groupe, salon sa préférence, et ce, de manigre totalament autoname.

Partenaires et Soutien : Les partenaires de linitiative incluent de nombreuses organisations de santé publique, des
associations, des cantons et des communes suisses, qui apportent leur expertise et leur soutien aux pa I'I.i(.'lpﬂl"l'.(Q]S
tout au long de lévénemant

Engagement Continu:

Aprés le mois de novembre, les participant(e)s peuvent continuer @ bénéficier de ressources et de soutien pour
assurer la durabilité de leur démarche d'arrét du tabac.

Communiqué de presse - Mols Sans Tabac 2024
1 novemnitere 2024

Teélecharger le communique de presse

IMPACT

UB
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Post réeseaux sociaux

Qu’est ce que le mois sans tabac

® Le Mois Sans Tabac 2025, c’est 30 jours pour dire stop ensemble !

Cette campagne nationale accompagne gratuitement toutes les personnes qui
souhaitent arréter le tabac ou la nicotine, & travers un programme complet et
bienveillant :

Acces O des experts et professionnels de la santé

Guide pratique pour suivre les étapes au quotidien

Espace d’échange en ligne sécurisé

Soutien digital motivant tout au long du mois

Que vous ou soyez prét-e & arréter ou simplement curieux-se de tenter I'expérience,
c’est le moment idéal pour rejoindre 'aventure !

Inscriptions sur www.mois-sans-tabac.ch

#MoisSansTabac2025 #Santé #Prévention #ArrétDuTabac #CampagneNationale
HSuisse

Peut etre publié a partir de juillet

carroussel avec .
premiére image 4 choix Q

T

Mais pourquoi faire un
mois 2n51ubcc... ? F

Mais uoi faire un
mois :::s bac... ?

Pour un accés direct aux

@ Pour un accés direct aux
experts et aux professionnels

experts et aux professionnels

Beneficier dun espace déchange

. Beneficier dun espace dechange
bienveillant en ligne

bienveillant en ligne
-

Pour recevoir un guide pratique

: Pour receveir un guide pratique
imprime qui vous accompagnera

imprime qui vous accompagnera
pas a pas tout au long du mois

pas a pas tout au long du mois

e

Pour un soutien numeérigque
quotidien

Pour un soutien numérigue
quotidien

Et tout... est GRATUIT !

Inscrivez-vous dés maintenant sur
Www.mois-sans-tabac.ch

Et tout.. est GRATUIT !

Inscrivez-vous dés maintenant sur
www.mois-sans-tabac.ch

Lien pour les visuels



http://www.mois-sans-tabac.ch/
https://drive.google.com/drive/folders/1upaUpjoSDU5FTPJalNe3UXuChRMWvAqq?usp=share_link
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En novembre, ﬂ ﬂ"
arréetons ensemble! o
Newsletter ot e
COMMUNAUTE TOUS ET TOUTES
@’ EN LIGNE @’ ENSEMBLE

Qu’est ce que le mois sans tabac

Q WWW.MOIS-SANS-TABAC.CH )

Rejoignez le mouvement du Mois Sans Tabac en novembre 2025 !

La campagne nationale d'arrét du tabac revient deés le ler novembre ! Pendant 30
jours, les participant-e:s bénéficient d’un accompagnement gratuit et motivant pour
dire stop au tabac ou & la nicotine.

Un guide pratique

Des conseils d’expert-e-s

format carré

.y , . . . En novembre, ﬂ

Une communauté de soutien

Espace d'échange Accés direct aux
bienveillant en ligne experts

Que vous soyez prét-e a arréter ou simplement curieux-se de tenter ’expérience, c’est SRR S T
le moment idéal pour rejoindre 'aventure !
p WWW.MOIS-SANS-TABAC.CH )

# Inscriptions ouvertes sur www.mois-sans-tabac.ch

Peut etre publié a partir de juillet Lien pour les visuels


http://www.mois-sans-tabac.ch/
https://drive.google.com/drive/folders/1h7sNhga3YxEQokGP-HhImfZ5xRKH_oYg?usp=share_link
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Post réeseaux sociaux

Countdown

¥ Plus gqu’un mois avant le top départ du #MoisSansTabac! Il
est encore temps de vous inscrire et de tenter 'aventure ! %

Dés le ler novembre, vous bénéficierez des conseils
d’expert(e)s, d’un soutien personnalisé et d’'un accés a une
communauté dynamique de personnes qui, comme vous,
essaye d’arréter de fumer.

En plus, pendant plus de 30 jours, vous avez acces & des
contenus exclusifs pour vous accompagner tout le long de
votre chemin vers une vie #sanstabac, tels que:

Un guide pratique pour vous soutenir tous les jours
Des conseils d’expert(e)s

Des vidéos pratiques avec toujours plus de conseils et
d’inspiration

Des témoignages pour rester motivé-e

N’attendez plus et inscrivez-vous gratuitement dés maintenant
sur www.mois-sans-tabac.ch

#MoisSansTabac2025 #JarréteDeFumer#ChallengeSansTabac
#SantéSansTabac #StopTabac

“ Plus gu’une semaine avant le top départ du
#MoisSansTabac ! 8

Le ler novembre, rejoignez les milliers de participant-es
qui relevent le défi d’arréter de fumer pendant 30 jours
- avec un accompagnement 100 % gratuit, bienveillant

et motivant

Au programme :

Un guide pratique jour par jour

Des conseils d’expert-es

Des vidéos inspirantes

Des témoignages pour rester motivé-e

C’est le moment de vous lancer ! Inscrivez-vous
gratuitement sur  www.mois-sans-tabac.ch

#MoisSansTabac2025 #ChallengeSansTabac
#tJarreteDeFumer #StopTabac #Prévention

1 semaine ou 1 mois avant novembre

countdownl semaine

L ?;.
1 \ 9

@ - 1SEMAINE!

WWIW.MOIS-SanS-

Inscrivez-vous des maintenant sur
WWW.MoIS-5ans-

1 mois

Plus que 1 MOIS!
Inscrivez-vous dés maintenant sur
www.mois-sans-tabac.ch

Lien pour les visuels

-1SEMAINE!

countdown


http://www.mois-sans-tabac.ch/
https://www.instagram.com/explore/tags/moissanstabac/
https://www.instagram.com/explore/tags/sanstabac/
https://www.instagram.com/explore/tags/moissanstabac2024/
https://www.instagram.com/explore/tags/jarr%C3%AAtedefumer/
https://www.instagram.com/explore/tags/challengesanstabac/
https://www.instagram.com/explore/tags/sant%C3%A9sanstabac/
https://www.instagram.com/explore/tags/stoptabac/
https://drive.google.com/drive/folders/1upaUpjoSDU5FTPJalNe3UXuChRMWvAqq?usp=share_link
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format banniéere

Newsletter

Countdown

Inscriptions ouvertes sur le site
www.mois-sans-tabac.ch

Plus qu'un mois avant le #MoisSans Tabac. En Novembre, c'est le moment
d'essayer! Pourquoi ne pas mettre toutes les chances de votre coté ?

e Rejoignez des milliers de personnes dans ce voyage vers une vie #sanstabac.
e Accédez au soutien d'expert(e)s, G des ressources et d une communavuté d'entraide.
e Prenez votre santé en main et opérez un changement positif durable.

format carré

N'attendez plus et inscrivez-vous gratuitement sur www.mois-sans-tabac.ch

Plus que 1 MOIS!

Inscrivez-vous dés maintenant sur
www.mois-sans-tabac.ch

1 mois avant novembre

ien pour les visuels



https://drive.google.com/drive/folders/1h7sNhga3YxEQokGP-HhImfZ5xRKH_oYg?usp=share_link
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Post réeseaux sociaux
Top depart

& C’est parti pour le Mois Sans Tabac 2025 ! :
Plus de 12’000 personnes ont déjd rejoint 'aventure - et vous en faites partie !

Aujourd’hui, vous posez la premiére pierre vers une vie sans tabac - plus saine, plus
libre, plus vous. Et la bonne nouvelle ? Vous n’étes pas seul-e : une communauté entiére
est |0 pour avancer a vos cbtés, partager ses astuces, ses hauts, ses bas, et surtout...
sa motivation !

@ Que ce soit pour votre santé, votre porte-monnaie ou votre bien-étre mental, vous
avez fait un choix puissant.

A, .
G TOP DEPART !
Partagez vos petits pas, vos grands défis et vos belles victoires - chaque histoire A RE Tous et toutes ensemble
Compte' 14 pour un #MoisSansTabac

0 Pas encore inscrit-e ? Il est encore temps! www.mois-sans-tabac.ch

Lien pour les visuels

Pas avant le 1 Novembre 2025


http://www.mois-sans-tabac.ch/
https://drive.google.com/drive/folders/1upaUpjoSDU5FTPJalNe3UXuChRMWvAqq?usp=share_link
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Newsletter o
Top départ

C'est le grand jour ! C'est le top départ du #MoisSansTabac 2025- le début d'un

challenge collectif pour de nombreuses personnes qui ont décidé de dire stop @ la
cigarette !

Ensemble, ils tiendront. (Nom de I'organisation) est fiere de pouvoir les soutenir dans
leur parcours vers une vie #sanstabac.

Et pour les retardataires pas de panique, vous pouvez toujours vous inscrire sur
www.mois-sans-tabac.ch et rejoindre les autres participant(e)s.

Pas avant le 1 novembre

" TOP DEPART !

Tous et toutes ensemble
pour un #MoisSansTabac

format carré

~TOP DEPART !

Tous et toutes ensemble
pour un #MoisSansTabac

Lien pour les visuels



https://drive.google.com/drive/folders/1h7sNhga3YxEQokGP-HhImfZ5xRKH_oYg?usp=share_link
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N'oubliez pas de nous taguer:

@Mois Sans Tabac

@Mois Sans Tabac

@Mois Sans Tabac

@moissanstabac.ch LeS haShtag S
#MoisSansTabac2025
#RauchfreierMonat2025

#MeseSenzaTabacco2025
#+MonthWithoutTobacco2025
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Si vous avez
la moindre
question...

Veuillez contacter
Laure Dariel,
laure.dariel@impacthub.net

Nous sommes Id pour vous aider & créer les
meilleurs visuels pour une campagne cohérente et

homogeéne.
laure.dariel@impacthub.net



DANKE
MERCI
GRAZIE!




