
 

 

 

 

 

 

 

 
LE ATTIVITA’ POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI SI CONSIGLIA DI CHIAMARE SEMPRE IL CENTRO DIURNO 

PER INFORMAZIONI 

DICEMBRE 2024 

 

Caffetteria aperta dalle 09.00 alle 17.00 dal lunedì al venerdì 

Pranziamo assieme dal lunedì al sabato alle ore 12.00 

LUNEDI 2 Prepariamo i pacchi per la riffa (10) Burraco (13.30) Tombola (14.30) 

MARTEDI 3 Yoga (10) Prepariamo i pacchi per la riffa (10) Incontriamoci con la 

musica (14) 

MERCOLEDI 4 Allenamente (10) Burraco (13.30) Inglese base (14) Inglese intermedio 
(15) Cruciverbone (15) 

GIOVEDI 5 Ginnastico corpo libero al centro diurno (10) Yoga seduti (15) Gita 
mercatino Natale Asti (tutto il gg) 

VENERDI 6 Allenamente (10) Ginnastica da seduti (15) 

LUNEDI 9 Decoriamo il centro (10) Burraco (13.30) Tombola (14.30) 

MARTEDI 10 Yoga (10) decoriamo il centro (10) Incontriamoci con la musica (14) 

MERCOLEDI 11 Allenamente (10) Burraco (13.30) Inglese base (14) Inglese intermedio 
(15) Cruciverbone (15) 

GIOVEDI 12 Ginnastico corpo libero (10) Benessere con le campane tibetane (14) 
Yoga seduti (15)  

VENERDI 13 Allenamente (10) Ginnastica da seduti (14) caffè narrativo (15) Visita 
Mostra Palazzo reale (tutto il gg) 

LUNEDI 16 4 chiacchiere sul Natale (10) Burraco (13.30) Tombola (14.30) 

MARTEDI 17 Yoga (10) Mani in pasta (10) pranzo Acd all’ex calida (12) Cabaret 
Natalizio (14.30) 

MERCOLEDI 18 Allenamente (10) Pranzo natalizio al Centro su prenotazione(12) 
Burraco (13.30) Inglese base (14) Inglese intermedio (15) Cruciverbone 
(15) 

GIOVEDI 19 Ginnastico corpo libero (10) Mani in pasta (10) Yoga da seduti (15) 

VENERDI 20 Allenamente (10) Ginnastica da seduti (15) 

LUNEDI 23 Ci prepariamo alla tombola natalizia (10) Burraco (13.30) Tombola di 
natale  e scambio di auguri(14.30) 

VENERDI 27 Allenamente (10) Spettacolo di magia e scambio di auguri (14.30) 

   

DOMENICA  8 MERCATINO DI NATALE SUL CORSO SAN GOTTARDO 

   

   

   

   

       Centro Diurno Chiasso Villa Olimpia P.T. 

Via Franscini 5, Chiasso 

           058 122 44 56, centro.diurno@chiasso.ch 

Prenotarsi entro le 12 del giorno 
prima 
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