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Dossier réalisé par le Parc naturel régional Gruyére Pays-d’Enhaut

Abeilles sauvages, comment les favoriser dans son jardin

Connaissez-vous les abeilles sauvages ?
Elles sont si discrétes que nous les avons
oubliées. Et pourtant leur rble est
fondamental. Ce dossier propose des
mesures toutes simples a appliquer dans les
jardins pour les aider a vivre.

Il existe plus de 600 espéces d’abeilles en
Suisse mais la plupart d’entre nous n’en
connaissons qu’une : l'abeille domestique
ou mellifere que l'on retrouve dans les
ruches. Toutes les autres espéces sont des
abeilles sauvages qui ne produisent pas de
miel, elles sont généralement solitaires et
dépourvues de reine.

Chaque espéce d’abeille sauvage a des
exigences quant a son site de nidification,
certaines nichent dans des sols sablonneux
ou limoneux, d’autres dans des coquilles
d’escargots ou encore, creusent des trous
dans le bois mort et utilisent des tiges
creuses de plantes ou des murs en pierres
séches.

Grace a leur remarquable diversité, les
abeilles solitaires jouent un réle essentiel
dans la pollinisation des plantes sauvages et
cultivées ainsi que pour la biodiversité.

Les profondes modifications paysagéres qui
ont marqué les derniéres décennies se sont
traduites par un déclin inquiétant : a 'heure
actuelle la moitié des espéces d’abeilles —
sauvages suisses sont menacées et figurent
sur la liste rouge, plusieurs espéces ont déja
disparu.

Abeille domestique (Apis mellifera)
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Des jardins qui jouent avec les fleurs et des espaces plus sauvages

S’ils possédent a la fois une diversité floristique (source de
nourriture) et des sites de nidification, les jardins présentent
d’excellents habitats pour les abeilles sauvages. lls peuvent
méme compter plus de 100 espéces. Surtout si les fleurs et
les sites de nidification sont proches : les abeilles solitaires ne
sont pas de grandes aventuriéres, elles explorent un rayon de
150 a 600 métres autour de leur nid.

Une abondante offre en fleurs indigénes diverses, entre mars et septembre,
est une source de nourriture primordiale pour les abeilles et leurs larves.
Chaque goutte de nectar butinée est soigneusement mélangée avec le pollen
pour former de petites boules de nourriture que I'adulte stocke dans les
cellules des futures jeunes abeilles. Une larve a besoin, en moyenne, du
pollen de 1140 fleurs (4,3 plantes) pour se développer.

Larve consommant sa boule de nourriture

Les fleurs peuvent étre semées, plantées ou simplement pas fauchées
avant leur grenaison si elles se développent spontanément. Les plus
importantes pour une grande partie des abeilles sauvages sont les
représentantes des familles des légumineuses, des cruciferes, des
composées et des lamiacées. Parmi les genres, on peut citer les
campanules, les saules et la vipérine (Echium). Laisser fleurir quelques
Iégumes du potager favorise également les abeilles sauvages.

Créer des sites de nidification

Les structures servant de sites de nidification aux abeilles sauvages sont trés
variées. Elles sont exposées au soleil (orientation sud) pour que les larves
puissent se développer correctement. Ne produisant pas de miel, les espéces
d’abeilles sauvages survivent a I'hiver sous forme d’ceufs, a I'abri du gel. Il est
donc important de maintenir les sites de nidification tout au long de 'année. Méme
en petite quantité, les structures suivantes peuvent étre facilement colonisées :
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. Les surfaces sablonneuses

Créer des espaces sablonneux en formant des tas de sable bien tassés
(minimum de 2 a 3 m? sur une hauteur de 0,5 a 1 métre). Quelques grosses
pierres sur le dessus peuvent étre disposées. Tous les trois ans, débarrasser le
tas de sable de la végétation qui y a poussé ou refaire un nouveau tas. Ne pas
utiliser d’herbicides. Des espaces peuvent également étre laissés entre des
dalles de jardin avec un sol sablonneux en-dessous.

. Du bois mort

Disposer des souches, des troncs ou des grosses branches de feuillus
partiellement décomposés dans le jardin offre d’excellents sites de nidification
pour les abeilles sauvages charpentiéres qui creusent des galeries jusqu’a 30
centimétres de profondeur avant d’y déposer leurs ceufs. Eviter de déposer du
bois fraichement coupé, il sera trop dur. Le bois est entassé en hauteur afin
d’empécher sa pourriture. Tous les trois ans, le tas de bois est débarrassé de
la végétation qui y a poussé.

. Des tiges a moelle, tiges creuses

D’autres espéces d’abeilles sauvages préférent déposer leurs ceufs dans des
tiges a moelle (sureau, rosier) ou dans des tiges creuses (roseau). Découper
des morceaux d’'un métre de long et les disposer en fagot un peu partout dans
le jardin, toujours en hauteur pour éviter le contact avec 'humidité du sol. Les
tiges a moelle peuvent étre placées a I'horizontale comme a la verticale.

. Des tas de pierre

Les graviéres font partie des habitats les plus importants pour les abeilles
sauvages. Disposer des tas de pierres de tailles différentes ¢a et la dans le
jardin offre de bons sites de nidification.
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