
RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

Plak'Art

du 19 février
au 6 mai

avec Sandrine Faivre

LUNDI

MARDI

Inscription jusqu’au 12 février :
midimouvement@moutier.ch ou
au 079 315 53 35 (sms, appel, ...)

ou sur www.moutier.ch.

MARDI

VENDREDI

STRETCHING
DE POSTURE

Plak'Art

du 20 février
au 7 mai

avec Sandrine Faivre

YOGA
Halle de l'école

secondaire

du 20 février
au 21 mai

avec Léane Mahler

COURSE

Place de sport + extérieur

du 23 février
au 7 juin

avec Yan Orlandi

JEUDI
HIP-HOP

Halle de Chantemerle

du 22 février
au 30 mai

avec Jonathan Lador

Tous les cours ont
lieu de

12h15 à 13h00.

Prix :
72.-/ discipline


