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1. Ersatzwahl in den Gemeinderat
Einberufung der Wahlversammlung

Die Stimmburgerinnen und Stimmburger der Gemeinde Muntelier
werden zur Vornahme einer Ersatzwahl in den Gemeinderat auf
Sonntag, 12. Marz 2023, einberufen.

Die Ersatzwahl wird notwendig, weil Gemeinderat Charles Schwaar
per 30. April 2023 demissionieren wird. Die Kandidatenlisten miissen
bis Montag, 30. Januar 2023 um 12 Uhr, versehen mit 20 Unter-
schriften von Stimmberechtigten, die in der Gemeinde Muntelier
Wohnsitz haben, auf der Gemeindeverwaltung abgegeben werden.

Wird innerhalb der gesetzlichen Frist nur eine Kandidaten/innenliste
eingereicht, erfolgt eine stille Wahl.

2. Weihnachtsbeleuchtung

Aufgrund der aktuellen Energie-Situation wird in diesem Jahr auf die
traditionelle Weihnachtsbeleuchtung an der Fassade der Gemeinde-
verwaltung verzichtet.

Um trotzdem fur Weihnachtsstimmung in unserer Gemeinde zu sor-
gen, werden unsere Gemeindearbeiter stattdessen diverse Stellen in-
nerhalb des Dorfes feierlich schmucken.




3. Freiwilligenorganisation ""Cartons du Coeur"'

CAE'VS

DUCUEUR

Murten - See
Morat - Lac

1N

Helfen Sie uns helfen!

Machen Sie etwas Gutes flir lhr Herz,
werden Sie Sponsor von Cartons du Cceur.
Die Freiwilligenorganisation Cartons du Cceur unterstitzt Menschen

in Not punktuell mit Esswaren und Haushaltsartikeln und hilft damit,
vorlbergehende Engpasse zu liberbriicken.

Aidez-nous a aider!

Ouvrez votre cceur et faites un geste pour les Cartons du Ceceur.

L'association bénévole Cartons du Coeur soutient ponctuellement les personnes
dans le besoin en leur fournissant des produits alimentaires et des articles
d'hygiéne. Nous les aidons ainsi a mieux surmonter leurs difficultés temporaires.

Lieber eine Geldspende machen?
Souhaitez-vous faire un don ?

PC 61-144391-7
IBAN CH16 0900 0000 6114 43917
Cartons du Ceeur, 3280 Murten

cartonsducoeur-fribourg.ch




4. Offnungszeiten der Gemeindeverwaltung tiber die Festtage

Die Gemeindeverwaltung bleibt von

Freitag, 23. Dezember 2022
bis und mit
Montag, 2. Januar 2023 geschlossen.

In dringenden Féllen kénnen Sie sich an folgende Personen wenden:

Nico Sedonati
Kathrin Enggist
Benjamin Schwab
Daniel Bucher

Sammelstelle "*"Chaltbrunnenmoos'":

079 205 13 37
079 627 69 86
07639571 44
079 640 88 87

Die Sammelstelle ist tiber die Festtage wie folgt getffnet:

Samstag, 17.Dezember 2022
Mittwoch, 21. Dezember 2022
Samstag, 24. Dezember 2022
Mittwoch, 28. Dezember 2022
Samstag, 31. Dezember 2022

09.00 - 12.00 Uhr
16.00 — 18.30 Uhr
Feiertag, geschlossen
16.00 — 18.30 Uhr

Feiertag, geschlossen



5.  Mitteilung aus den Dorfvereinen

Seeband Muntelier freut sich auf das Winterkonzert 2022

Traditionell mit dem Barbecue beim Pavillon ist die Seeband in die zweite Jah-
reshélfte gestartet. Im November folgte der néchste kulinarische Event, wo sich
Gonner, Freunde und auch die Bevolkerung von Muntelier beim Raclette Plausch
trafen. Ein gelungener Anlass nach 2-jahriger Coronapause.

Die Vorbereitungen flr das Winterkonzert sind ebenfalls gestartet. Wir proben
regelmaéssig im Pavillon die neuen Stiicke ein. Dabei mausert sich das gemein-
same Engagement mit den FRI-pipes zum Highlight des Konzertabends. Die
Gastgruppe FRI-pipes musiziert tbrigens mit dem Dudelsack. Lassen Sie sich
Uberraschen, wie das in der Kirche klingt.

Bei fast winterlichem Wetter waren wir auch heuer im Musikwochenende auf
dem Jaunpass anzutreffen. Neben intensivem Proben kamen auch die kamerad-
schaftlichen Aktivitaten - wie das Wandern und der Spielabend - nicht zu kurz.
Kulinarische Leckerbissen zauberte erneut unsere Kochin Maria herbei und sorg-
te fir volle Magen.

Seeband on Tour 2022:
o Sonntag, 11. Dezember, Winterkonzert in der Deutschen Kirche Murten.
Gastgruppe «FRI-pipes»

WANTED

Musiker|/ Musiciens 4
|

¥ |
i =3
i ¥
Ry
\ ]

Seeband Muntelier "'ég

Wenn dir unser Stil geféllt und du gerne bei unseren Erlebnissen dabei sein
mdchtest, dann kannst du jederzeit spontan vorbeikommen. Wir freuen uns auf
deinen Besuch. Ebenso nehmen sich die Co-Présidenten Martin und Andreas
gerne Zeit, um deine Fragen zu beantworten oder helfen dir weiter, wenn du
kein Instrument besitzt.

seeband.ch

martin liechti, co-président, engelhardstrasse 33, 3280 murten,
026 670 37 65; martin-liechti@gmx.ch, www.seeband.ch



mailto:martin-liechti@gmx.ch
http://www.seeband.ch/

Warum ich gerne Winterfit beim TV Muntelier mache, ein Erlebnisbericht

Vor einigen Jahren stiess ich zuféllig auf der letzten Seite des «Murtenbieters»
auf ein kleines Inserat. Der Turnverein Muntelier teilte mit, dass er wahrend des
Winters wochentlich ein «Winterfit»-Training durchfuhre. Ziel sei es, die allge-
meine Fitness zu verbessern. Teilnehmen konne jeder Mann und jede Frau. Fir
Nicht-Mitglieder betrage der Unkostenbeitrag einen Finfliber.

Ich ging zwar regelmaéssig joggen, merkte aber, dass ich zunehmend etwas stei-
fer und ungelenkiger wurde. Auch dachte ich, dass eine bessere Fitness im Hin-
blick auf die kommende Skisaison nicht schaden kdnne. Zusatzlich nahte der
Winter, eine Jahreszeit, wahrend welcher man erfahrungsgeméss weniger kor-
perlich aktiv ist.

So stand ich an einem Dienstagabend das erste Mal in der Turnhalle in Murten.
Obwohl ich niemanden im Verein kannte, wurde ich von allen sehr herzlich be-
grisst. Jeder stellte sich vor. Es begann mit einem kurzen Aufwarmprogramm.
Mit grosser Phantasie fanden die Kursleiter jedes Mal neue Ubungen, so wurde
es nie monoton,

Anschliessend folgte das eigentliche «Winterfit». Dieses vom Schweizerischen
Turnverband (STV) entwickelte Programm besteht aus einfachen Ubungen zur
allgemeinen Kraftigung der verschiedenen Korperpartien sowie zur Verbesse-
rung von Gleichgewicht und Koordination. Die Teilnehmenden verteilen sich
auf zehn verschiedenen Posten, welche in der ganzen Turnhalle aufgestellt wer-
den. Ein Poster erklart die Durchfiihrung der Ubung, welche jeweils wahrend
einer Minute ausgefuhrt wird. Nach einer kurzen Verschnaufpause geht es dann
zum néchsten Posten.

Im Verlauf der Wochen wurde die Ausfithrung der Ubungen zunehmend leich-
ter. Auch beim Skifahren merkte ich die Fortschritte, konnte ich doch die Piste
wieder locker von oben bis unten runterfahren.

Nach dem eigentlichen Winterfit wird zur Auflockerung Ublicherweise gespielt,
wechselweise Fussball, VVolleyball oder Unihockey.

Rasch lernte ich die Mitglieder des Turnvereins naher kennen und bald war ich
auch beim anschliessenden Bier dabei.

Ich freue mich schon jetzt, auch diesen Winter wieder immer wieder ins Winter-
fit des Turnvereins Muntelier zu gehen.

Harry Huber
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Der Chor Muntelier hat Fahrt aufgenommen

Dank kurzweiligen und ansprechenden Proben — jeweils am Mittwoch im Pavil-
lon Muntelier — konnten wir wie geplant am 11. Juni an der Brocante auftreten.
Am 21. September besuchten wir die Quartiere Dorfmatt und Marcoup und ga-
ben ein Standchen. Die Marcoup-Bewohner und — Bewohnerinnen tberraschten
uns mit einem Apéro. Nochmals herzlichen Dank!

Am 10. Dezember um 17.00 Uhr treten wir in der Kirche Meyriez auf. Mit Ad-
vents- und Weihnachtsliedern gestalten wir eine besinnliche Stunde. Gerne la-
den wir die Anwesenden zum Mitsingen ein.

Vielleicht geht es Ihnen auch so: eigentlich wiirden Sie gerne singen — aber Sie
getrauen sich nicht so recht. Hier bieten wir Ihnen gerne Unterstiitzung an: unser
Dirigent, Matthias Bachmann hat einen Einsteige — Kurs konzipiert.

Kursangebot ,,Lasst uns miteinander singen“

Teilnehmende

Ziele

Dauer und
Termine

Sagen Sie von sich, dass Sie nicht singen kdnnen — aber Inte-
resse am Singen haben? Oder sagen Sie von sich, dass lhre
Stimme eingerostet ist? Haben Sie Zeit und Energie, etwas in
Ihre Stimme zu investieren? Dann ist dieser Kurs genau das
Richtige fur Sie!

Der Kurs soll Ihre Stimme (wieder-) entdecken helfen. Sie
erfahren mehr Ubers Atmen beim Singen, iben sich im Ho6-
ren von Tonen, lernen Grundlagen des Rhythmus kennen und
erfahren, welcher Stimmlage Ihre Stimme zugeordnet wer-
den konnte. Natirlich wird auch auf lhre Fragestellungen
und Anliegen rund ums Singen eingegangen.

Der Kurs findet an 6 Abenden, jeweils mittwochs zwischen
19.00 und 19.45 Uhr statt und zwar am 18./25. Januar,



Leitung

Ort
Verbindung

zum Chor Mun-
telier

Einschréankung

Kosten

Durchfiihrung

1./8./15. und 22. Februar 2023.

Matthias Bachmann, ausgebildeter Posaunist und Dirigent
Chor Muntelier

Pavillon Muntelier

Es besteht explizit keine Verpflichtung, im Anschluss an den
Kurs, dem Chor Muntelier beizutreten. Wir freuen uns aber
jederzeit Gber Neumitglieder und Projektsénger aller Alters-
und Niveaustufen.

Es ist nicht moglich, in 6 Stunden eine vollendete Séngerin
oder einen vollendeten Sanger zu formen, wohl kénnen eini-
ge grundlegende Kompetenzen vermittelt werden.

Fr. 80.- pro Teilnehmenden

Der Kurs wird im Rahmen des Chors Muntelier ausgeschrie-
ben und mit min. 5 Teilnehmenden durchgefihrt.

Angesprochen? Dann melden Sie sich heute noch an auf tiber den QR-Code oder
die Homepage www.chormuntelier.ch

SCAN ME

Im Spatsommer 2023 planen wir wieder mal ein grosseres Konzert. Nahere An-
gaben werden wir im Gemeindebulletin Mai 2023 ver6ffentlichen. Bis dahin
wiinschen wir Ihnen eine gute Zeit, einen frohen Jahreswechsel und freuen uns,
Sie im neuen Jahr musikalisch tberraschen zu dirfen.

Madchten Sie uns als Passivmitglied unterstiitzen — wir wirden uns sehr tber Ihr
Engagement freuen. Uber unsere Homepage www.chormuntelier.ch kénnen Sie
sich einfach anmelden — besten Dank.



http://www.chormuntelier.ch/
http://www.chormuntelier.ch/

6. Ferienplan Schuljahr 2023

Schule 9. Januar 2023
Sportferien 20. Februar 2023
Schule 27. Februar 2023
Osterferien 7. April 2023
Schule 24. April 2023
Sommerferien ab 10. Juli 2023

bis
bis
bis
bis
bis

17. Februar 2023
24. Februar 2023
6. April 2023
21. April 2023

7. Juli 2023

Schuljahrbeginn ~ Donnerstag, 24. August 2023

Schule 24. August 2023
Herbstferien 16. Oktober 2023
Schule 30. Oktober 2023

Weihnachtsferien 25. Dezember 2023

Der Freitag nach Auffahrt ist schulfrei.

13. Oktober 2023
27. Oktober 2023
22. Dezember 2023
5. Januar 2024



