
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Buffet de salades 

 

 
*** 

Haut de cuisses de poulet  

Au thym 

Polenta 

Brocolis 

 

 

*** 

Végétarien 

 

Emincé de tofu 

Au thym 

Polenta 

Brocolis 

 

 

*** 

Crème chocolat 

 

 

Buffet de salades  

 

 

*** 

Filet de lieu à l’italienne 

Quartier de citron 

Blé Ebly 

Carottes 

 

 

*** 

Végétarien 

 

Escalope de quorn 

Sauce citron 

Blé Ebly 

Carottes 

 

 

*** 

Gaufre 

 

 

Buffet de salades 

 

 

*** 

Omelette au gruyère 

Pommes à la ciboulette 

Courgettes provençale  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

*** 

Yogourt 

 

 

Buffet de salades 

 

 

*** 

Pâtes 

Sauce bolognaise 

Grana padano 

 

 

 

*** 

Végétarien 

 

Pâtes 

Sauce tomate primavera 

 

 

 

 

*** 

Fraises et sucre 

 

 

Buffet de salades 

 

 
*** 

Emincé de porc 

Au miel et soja 

Riz basmati 

Wok de légumes 

 

 

*** 

Végétarien 

 

Seitan sauté 

Au miel et soja 

Riz basmati 

Wok de légumes 

 

 

*** 

Compote de pommes 

 

 

 

 

 

 

Porc : CH 

Poulet : CH 

Poisson : MSC FAO 61 

OU 67 
Lait : Omelette, 

Œufs : Omelette, 

 

 

 

 

 

Gluten : Pâtes, 
Lait : Grana padano,  

Œufs : Grana padano, 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gluten : Jus au thym, collation 

Lait : Polenta, jus au thym, dessert, 

Sulfites : Jus au thym,  

Soja : Emincé de tofu, 

Gluten : Ebly, sauce citron, dessert, 

Lait : Filet de lieu, sauce citron, 

dessert, 

Sulfites : Sauce citron, 

Oeufs : Escalope de quorn, dessert 

Soja : Dessert 

Poisson : Filet de lieu 

 

 

Gluten : Emincé de porc, miel et soja, seitan 

sauté,  
Sulfites : Emincé de porc, miel et soja, : 

Soja : Emincé de porc, miel et soja,  

 

 

 

Menus sous réserve de modifications en 

fonction des arrivages 


