
Grundlagen des Schachspiels
Buchs

Das Schachspiel steigert die Konzentrationsfähigkeit und fördert
die geistige Fitness. In diesem Einführungskurs werden die
Zugmöglichkeiten der einzelnen Spielfiguren kennengelernt und
angewendet. Nach dem Theorieteil wird das Wissen in die Praxis
umgesetzt und die Anwesenden spielen gegeneinander. Das
Lerntempo wird den Vorkenntnissen der Teilnehmenden
angepasst.

Voraussetzung für die Teilnahme

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Freude am Spielen.

Durchführung
02. November bis 30. November
2026

Tag und Uhrzeit
Montag, 09:00 - 11:00 Uhr

Anzahl Kurstage
5

Lektionen pro Kurstag
2

Kursleitung
Erich Wiprächtiger

Durchführungsort/Treffpunkt
Pro Senectute
Bahnhofstrasse 29
9470 Buchs

Kosten
CHF 115.00

Anmeldung
Zwingend notwendig, die Anzahl
Plätze ist begrenzt. Platzvergabe in
der Reihenfolge des Eingangs der
Anmeldung

Alle Informationen und Anmeldung
finden Sie auch auf
www.sg.prosenectute.ch

 

Dieses Kurs- oder Gruppenangebot wird vom Bundesamt für Sozialversicherungen subventioniert
weil es in besonderem Masse die Selbstständigkeit und Autonomie von älteren Menschen fördert
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