
 

MENUS SCOLAIRES    DÉCEMBRE 2020 

DATES LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

SEMAINE du 
30 novembre 

au 4 décembre  

 
Pain* 

 
Salade mêlée et maïs 

 
Cannelloni végétarien gratinés 

Sauce tomate 
Purée de carottes 

 
Compote de pommes 

 
Pain* 

Jus de fruit 
Salade verte 

 
Steak haché de bœuf (Suisse) 

Pomme mousseline 
Haricots verts 

 
Fruit 

 
Pain* 

 
Salade verte et chou blanc 

 
Pavé de colin (Alaska)pané 

Farfalle 
Blettes persillées 

 
Cremo caramel 

 
Pain* 

 
Soupe de légumes 

 
Émincé de dinde (France), jus simple 

Ebly et brocoli 
 

Gaufre 

SEMAINE du 
7 au 11 

décembre 

 
Pain* 

Salade verte et croûtons 
 

Boulettes de bœuf (France) 
Cornettes 

Petits pois gourmands 
 

Fruit de saison 

 
Pain* 

Salade mêlée et chou rouge 
 

Pilon de poulet tex-mex (Suisse) 
Galette de rösti 

Mirepoix de légumes 
 

Fromage portion 

 
Pain* 

Soupe de légumes au Kiri 
 

Filet de merlu (Atlantique Nord) 
Sauce provençale 

Riz complet, courgettes 
 

Mousse au chocolat 

 
Pain 

 
Salade verte et carottes râpées 

 
Ravioli aux légumes 

Émincé de Quorn 
 

Yaourt au fruit 

SEMAINE du  
14 au 18 
décembre 

 
Pain* 

 
Concombre vinaigrette 

 

Sauté de poulet (Suisse), sauce caramel 
Pommes écrasées 

Blettes  
 

Dessert lacté 

 
Pain* 

 
Salade de betteraves 

 
Quenelle nature 

Boulgour 

Duo de carottes 
 

Fruit de saison  

MENU DE NOËL 
Pain* 

 
Blinis au saumon fumé 

 

Dinde (France) rôtie aux marrons 

Pomme Duchesse 
Guirlande de légumes 

 

Sapin aux 2 chocolats 

 
Pain* 

 
Soupe de chou-fleur 

 
Pojarski de veau (Suisse) et bœuf (Suisse) 

Lentilles et haricots beurre 
 

Petit suisse 

SEMAINE du 

21 au 25 
décembre 

 
Pain* 

 
Salade coleslaw 

 
Boulette d’agneau (Irlande), jus au thym 

Penne, ratatouille 

 

Fruit de saison 

 
Pain* 

 
Tomate et maïs, salade verte 

 
Colin au four (Pacifique Nord-Est) 

à la Provençale 
Épeautre et épinards muscade 

 
Liégeois chocolat 

 
 
 
 

VACANCES 
 

TOUTE L’EQUIPE DE PRO VOUS SOUHAITE 
DE TRES BELLES FETES DE FIN D’ANNEE ! 

 
 
 
 

VACANCES 

 
Végétarien  * produit GRTA (Genève Région Terre Avenir)   ** produit BIO   *** produit issu du commerce équitable 

https://www.pro-geneve.ch/

