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MEN'S SCOLA'R'S - JBNVIER 202

privée
DATES MARDI JEUDI VENDREDI
SEMAINE du : - :
4 au 8 MEILLEUR5
Janvier VOEUX
2021
Pain* Pain* Pain* Pain*
Salade verte, carottes rapées Salade verte et mais en grains Salade mélée Potage Crécy (carottes)
SEMAINE du Macédoine de légumes
11 au 15 Spaghetti a la bolognaise Filet de merlu (Atlantique centre est) Paupiette de dinde forestiére (France)
Janvier pur beeuf (Suisse), fromage rapé meuniére au four Tortilla de pommes de terre Lentilles
Ebly pilaf, haricots verts Courgettes sautées Petits Iégumes
Galette des rois | V
: Yogourt aux fruits Babybel Fruit
Pain* Pain* Pain* Pain*
Salade verte et betteraves Salade verte mimosa Créme de potiron Légumes rapés
SEMAINE du . .
18 au 22 Saucisse de veau (Suisse) Picatta de tofu, sauce tomate Paveé de saumon (Norvege) Haut de cuisse de poulet (Suisse)
Janvier jus a l'oignon Cornettes sauce aux aromates Jus simple, petits pois et rosti
Pommes Duchesse et carottes Vichy Brocolis vapeur Semoule dorée, épinards étuvés
V Compote pomme poire 0% sucre
Séré framboise Eclair au chocolat Salade de fruits rajouté
Pain* Pain* Pain* Pain*
Jus de fruit 1dl
Salade de chou rouge Salade mélée et cro(tons Salade verte, céleri rémoulade
SEMAINE du Salade verte
25 au 29 Beignet de cabillaud (Alaska) au four Sauté de beeuf (Suisse) au soja Escalope de dinde (France)
Janvier Sauce tartare au fromage frais Julienne de Iégumes Asia Ratatouille Croq'Veggie fromage
Mirepoix de légumes - Epeautre Riz blanc Flageolets Mousseline de courge
Flan caramel Clémentine Biscuit chocolat Riz au lait

v Végétarien

* produit GRTA (Genéve Région Terre Avenir)

** produit BIO

**x produit issu du commerce équitable
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