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«Schnupperhasli» — Neu erdffinende Bauernhofspielgruppe
Heimatberechtigt - \\Wermer Leisi, Erfinder des Leisi Fertigteigs
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www.varicolor-diedruckerei.ch Naturgefahren richten grosse Schaden an. Ich finde, dass wir in der Schweiz ein ziemlich
sicheres Leben fuhren. Und dennoch gibt es sie auch hier, die Gefahren. Wir erlebten

Inserateannahme: es jlingst mit dem Bergsturz von Brienz oder mit den Waldbranden im Oberwallis.

Barbara Danz Glucklicherweise kamen dabei keine Menschen zu schaden. Anders sieht es aus,

078 813 87 22 wenn wir Uber die Landesgrenze hinausblicken und uns an die beiden verheerenden

barbara.danz@gmx.ch Erdbeben in der Sidosttlirkei und in Syrien vor einem halben Jahr erinnern. Marion
Freiburghaus aus Attiswil war wahrend einer Woche im Rettungseinsatz und schildert

Preis Inserate: dem «Attiswiler» sehr eindrlicklich ihre Erlebnisse.

TFeld 90mmx60mm  Fr. 40—

2 Felder 186 mm x 60 mm  Fr. 80.— Zudem berichten wir tiber Nadine Stuber. Sie er6ffnet im Herbst eine Bauernhofspielgruppe

2 Felder 90 mm x 124 mm  Fr. 80.— auf dem Hof zur Linde. Ebenso neu im Dorf angesiedelt ist Mehmed Hasan mit seinem

3 Felder 122 mm x 116 mm Fr. 100.— «Jack's Restauranty, Uber den in der aktuellen Ausgabe mehr zu lesen ist. Nicht mit

4 Felder 186 mm x 128 mm Fr. 130.— Kebab, Pizza, Pasta und Pommes beschaftigte sich Hanni Rebholz in einer Sendung von

8 Felder 186 mm x 270 mm  Fr. 200.— «Mini Chuchi, dini Chuchi». Nein, Kaseballchen brachten dem kreativen und vielseitigen
Grosi den Sieg. Wir bleiben in der Kiiche. Denn auch Gber den Teig-Pionier Werner
Leisi, der 1938 erstmals flir eine verzweifelte Kundin einen Kuchenteig zubereitete und

NUMMer 2023/4 heimatberechtigt in Attiswil war, erzahlen wir.

Efsdciglnoun;gsgggﬁsm :)?511(1)5853 Vielleicht sind Sie nun hungrig geworden — nicht nach Essen, sondern

hoffentlich vielmehr auf den neuen «Attiswiler.
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Hof zur Linde®

Neuer6ffnung Bauernhofspielgruppe «Schnupperhasli»

Nadine Stuber eréffnet im Oktober eine Bauernhofspielgruppe auf dem Hof zur Linde in Attiswil — ein lang
ersehnter Traum geht in Erfiillung.

Nadine Stuber freut sich auf viele Abenteuer mit den Kleinen.

Die Attiswilerin lebt seit fiinf Jahren
mit ihrem Mann Oliver und den beiden
Kindern Emilia und Nelio im Bauernhaus
ihrer Schwiegereltern Brit Eli Sparby
Stuber und Urs Stuber. «In meinen Augen
ist es flr unsere Kinder ein grosses Gliick,
dass sie auf einem Bauernhof aufwachsen
durfen», erzéhlt Nadine. Anders als ihr
Mann ist die junge Frau im Betrieb nicht
fix eingebunden. «Ich darf immer mithel-
fen, muss jedoch nicht.» In den letzten
flinf Jahren arbeitete sie als Fachfrau
Betreuung Kinder (FaBe K) in einer Kita
in Solothurn.

Wunsch nach Selbststandigkeit

Schon in jungen Jahren, als Nadine
noch als FaBe K in Familien mit
Betreuungshedarf arbeitete, hegte sie den
Wunsch, einmal selbststandig zu sein,
etwa als Spielgruppenleiterin. Durch die
Familienplanung riickte ihr Traum etwas
in den Hintergrund. «Doch der richtige
Zeitpunkt ist gekommeny, strahlt die zwei-
fache Mutter, welche ihren frischgebore-
nen Sohn auf den Armen wiegt. «Nun ist
es flr mich ideal, Teilzeit zu arbeiten. Ich
starte mit der Bauernhofspielgruppe aus
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familidren Grinden im Oktober und sie
soll den Namen «Schnupperhasli> tragen.»

Kindern das Leben, Tiere, Natur
weitergeben

Die zukiinftige  Spielgruppenleiterin
erzahlt von ihren Planen: «Wir werden um
8.30 Uhr anfangen. So konnen die Kinder
gerade bei den tdglichen Arbeiten wie
flttern, melken und Tiere auf die Weide
begleiten, helfen. Manche Arbeiten ms-
sen auf dem Betrieb auch angepasst oder
Zeitplane geandert werden, sodass die
Sicherheit der Kinder gewahrleistet ist.»
Aber auch das Spielen wird nicht zu kurz
kommen, sei es im Sandkasten, her-
umfahren mit diversen Kinderfahrzeugen
oder  Streicheleinheiten  mit  den
Schnupperhasli. Dafiir plant Nadine einen
neuen Platz auf dem Hof zu schaffen, der
extra fiir die Gruppe eingezaunt wird und
einen kleinen Unterschlupf bietet, denn
das Programm findet bei jedem Wetter
draussen statt. Ein grosser Gemiisegarten
ist auch geplant: «Ich mdchte mit den
Kleinen anpflanzen und ernten. Denn wir
stellen unser Zniini wenn mdglich selber
her, saisonal und Hof eigen. Wie kénnte

man einen besseren Bezug zur Nahrung
schaffen?»

Konkrete Informationen

Die Spielgruppe bietet einen Platz flir Kinder
ab 2.5 Jahren in einer Gruppengrésse von
mindesten vier bis maximal 12 Kindern.
Mit den beiden Leitsatzen «Hilf mir,
es selbst zu tun!» und «Selber schaf-
fen, schafft Selbstvertrauen» werden
die Kinder Erfahrungen rund um den
Bauernhof sammeln und auch die langsa-
me Abldsung von ihren Bezugspersonen
tiben.

Konkret startet die Bauernhofspielgruppe
«Schnupperhasli» nach den Herbstferien
und findet jeweils am Dienstag- und
Mittwochmorgen von 8.30 — 11.30 Uhr
statt. Ein Elternabend mit Informationen
erfolgt gleich zu Beginn. Flr nahere
Auskiinfte ist Nadine Stuber offen und sie
freut sich auf viele spannende Abenteuer
mit den Kleinen auf dem Bauernhof.
(079 389 06 76, info@hof-zur-linde.ch).

Text: Angelika Miiller
Foto: zvg



BMHanni Rebholz

Kreatives und talentiertes Grosi erobert die

TV-Herzen

Familie, Kochen, Gaste bewirten, Dekorieren, «Babi» anfertigen, Lismen,
Hakeln, Nahen, Lesen, Singen, Museumsverein, Wandern, Radfahren:
Fiir Hanni Rebholz gibt's in Sachen Kreativitat und Vielseitigkeit keine
Grenzen. Mit der Teilnahme an der SRF-Sendung «Mini Chuchi, dini
Chuchi» offnete sich der aktiven und interessierten Rentnerin die faszi-
nierende Film-Welt.

Die begnadete Kdchin Hanni Rebholz in ihrer Kiiche am Blumenweg.

Hanni Rebholz lebt mit ihrem Mann Ruedi
seit flinf Jahren am Blumenweg, nach-
dem das Ehepaar sein Einfamilienhaus im
«Schnarz» verkaufte. «Familie bedeutet
mir alles und ist das Hochste», verrat das
neunfache Grosi mit leuchtenden Augen.
Mit all ihren Lieben pflegt sie einen herz-
lichen Kontakt. Beim Betreten der gross-
zigigen, hellen Wohnung wird sogleich
eine von Hannis Leidenschaften sichtbar.
lhre Liebe zum Dekorieren. Das Daheim
ist geschmackvoll eingerichtet, gespickt
mit Highlights. Die Terrasse prasentiert
sich als wahre Wohlfiihloase. Auf dem
Tisch, an dem flr den «Attiswiler» inter-
viewt wird, verlduft eine weisse, selbst
genahte Decke mit Spitze. Bunte Blumen
in kleinen Vasen strahlen um die Wette,
erganzt durch Kerzen. Hanni stellt klar:
«Auch wenn niemand zu Besuch kommt,
ich dekoriere immer.» Wer sich gerne
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von ihren Dekorationen inspirieren las-
sen mochte, findet sie auf social media.
«Instagram gefallt mir», halt die Rentnerin
fest.

«Oppis Frittierts»

Weiter berichtet sie, dass sie hier gllick-
lich sei. Seit dem Umzug habe sie noch
mehr Zeit fiir all die Sachen, die sie
interessieren. Dazu gehért das Kochen.
«Ich habe immer sehr gerne gekocht,
erzahlt Hanni. «Leidenschaftlich gerne
lese ich jedes Rezept in den <Heftli. Was
mir gefallt, behalte ich.» Spéter kocht
die Mutter von drei Tochtern die Rezepte
nach. «Manchmal muss ich feststellen:
das war gar nichts.» Gefallt ihr ein Rezept
sensationell gut, schreibt sie die Schulnote
5.5 oder 6 aufs Rezept und legt es ab. Sie
improvisiert auch gerne eigene Rezepte.
Durch ihre dlteste Tochter Nicole, die den

Blog «zauberpunkt» betreibt und dadurch
grossere Aufmerksamkeit erreicht, schaff-
te es Hanni in die SRF-Sendung «Mini
Chuchi, dini Chuchi». Aus Zeitgriinden
sagte Nicole dem SRF ab, empfahl aber
ihre Mutter fiir die Teilnahme. «Ich hatte
keine Ahnung, was ich kochen sollte, und
wartete gespannt auf das Thema, das
drei bis vier Wochen vor der Aufnahme
im Dezember bekannt gegeben wurde,
erklart die 76-Jahrige. «Oppis Frittierts»
— 50 lautete denn das Motto, wovon die
Attiswilerin nicht sonderlich begeistert
war. Doch sie stellte sich der Aufgabe und
freute sich auf die Teilnahme.

37 von 40 moglichen Punkten

An Tag vier (berzeugte sie ihre Gaste
mit «Hannis most famous Cheese Balls»
— Kasebdllchen mit Randensalat und
karamellisiertem Apfelmus, serviert in
einem Karneval-Apfel vom Gerberhof. Die
vier weiteren Hobbykéch:innen aus der
Schweiz vergaben ihr 37 von 40 mogli-
chen Punkten, weshalb die Attiswilerin
am Finaltag einen Electrolux-Gutschein in
Hohe von 1000 Franken mit nach Hause
nehmen durfte. «I chas nid gloube», sagte
sie sichtlich gertihrt nach der Verkiindung
ihres ersten Platzes (Ausstrahlung im
Marz). «Aber es freut mi so fescht, dass
mir die LUt die Plinkt gah hei.»

Diese Zeit bleibt ihr in guter Erinnerung,
auch wenn es anstrengend war, wahrend
einer Woche von Montag bis Freitag
jeden Abend zu filmen. «Es war eine
Herausforderung aber lustig. Ich kann
die Teilnahme an der Sendung allen emp-
fehlen.» Die Film-Crew sei um 13.45 Uhr
bei ihr zu Hause eingetroffen. Dann habe
man sich beim Kaffeetrinken kennenge-
lernt. Sie wurde verkabelt, die Wohnung
hell beleuchtet, es wurde viel geredet
und dann kochte sie vor. Um 17.45 Uhr
traf der Besuch ein. «Ich war gut vor-
bereitet und (berhaupt nicht nervésy,
so die begnadete Attiswiler Kochin. Die
Gaste zeigten sich sehr erfreut tber das
Plakat mit ihrem Men(, kreiert durch
ihren Schwiegersohn, einem talentierten
Grafiker und Cartoonisten.

Drei Minuten absolutes Schweigen
Nach dem Apéro folgte der Hauptgang.
Als dieser serviert war, herrschte drei
Minuten absolutes Schweigen — so
sah es das Drehbuch vor. Ein seltsamer

DR ATTISWILER



Hann's
- most famous
- Cheese Balis

Hannis Men(karte aus «Mini Chuchi, dini Chuchi».

Moment. Ein zusétzlicher Teller wurde flrs
Fotografieren angerichtet. In einem sepa-
raten Zimmer vergaben die Teilnehmenden
die Noten. Erst um 22.45 Uhr kehrte am
Blumenweg wieder Ruhe ein. «Es war
ein kurzweiliger Tag», restimiert Hanni.
lhr Sieger-Mend liess sie im Vorfeld durch
die Familie und «ihre» Frauen Test essen.
«Seit fast 30 Jahren machen wir alle zwei
bis drei Monate einen Frauen-Abend, jede
bringt einen Gang mit. Wir lernen immer
wieder viel voneinander.»

Nicht nur in der Kiche setzt Hanni
Rebholz auf Handarbeit. Ein weiteres
grosses Hobby von ihr ist das Herstellen
von «Babi». Suss blicken einige Exemplare
aus einer Vitrine am Blumenweg. Wobei
sie den Puppen in letzter Zeit eher etwas
den Ricken kehrte. Nicht etwa, weil die
Freude nicht mehr da: «Ich habe nicht
mehr dieselbe Fingerfertigkeit.» Daher
lebt die Pensionierte ihre Kreativitat
aktuell insbesondere beim Nahen und
Abandern von Kleidern aus und «gagge-
let» dabei auch gerne. «Meine Maschine
steht immer bereit, ich kann nicht ohne

DR ATTISWILER

RebholzM

Hanni

Das Sieger-Menii von Hanni Rebholz.

sein.» Zur Abwechslung unternimmt sie
kleine Wanderungen. «Aber nume chli,
i ha ke Zit und muess nar wieder Lisme,
Hoggle oder Naie», schmunzelt sie.

Ordnung hilft bei Handicap

Was die Kleider betrifft, die sie kauft, sei
sie heikel geworden. Fast kein Kleid passt
ihr genau, praktisch jedes wird korrigiert.
Was sie dabei freut, ist, dass den Leuten
oft auffallt, wenn sie sich selbst etwas
genaht hat und nennt das Beispiel eines
Jeans-Mantels, auf den sie angesprochen
wurde. «Ich kénnte oft irgendjemandem
etwas nahen, wenn ich wollte.» Dabei
hat sie ein kleines Handicap. Hanni ist
farbenfehlsichtig — was bei Frauen sehr
selten vorkommt — und kann nicht alle
Farben normal wahrnehmen. lhr gefallen
Gelb, Schwarz, Weiss und Blau, die sie
auch gqut sieht. Schén angeschriebene
Ablagen und eine gute Ordnung helfen
der gelernten Kauffrau, die in Gerlafingen
aufgewachsen ist.

Ist sie unterwegs in einer Stadt, kann sie an
keinem Stoffladen vorbeigehen, ohne vor-

bei zu schauen. Auch l3uft sie immer auf-
merksam durch die Strassen und sammelt
in einem Notizbuch Ideen, zum Beispiel fiir
Dekorationen an Abendunterhaltungen
fir den cheeur par cceur — in dem sie
seit vielen Jahren leidenschaftlich mit
dabei ist, Sopran singt und flir Konzerte
gerne dekoriert. Vor dem Chor und eine
Zeit lang parallel dazu besuchte sie das
Turnen im SATUS, ist Rechnungsrevisorin
und auch heute noch passives Mitglied.
Weiter engagierte sie sich in der Schul-
sowie  Kindergartenkommission  der
Gemeinde und im Museumsverein, wo
sie 30 Jahre lang als Sekretdrin amte-
te. Auch in der Frauengemeinschaft
Flumenthal-Hubersdorf-Attiswil war sie
friher Vorstandsmitglied.

Ausstellung im Gault-Millau-
Restaurant

Hanni mag die Menschen und interessiert
sich fir Alt und Jung. Insbesondere die
Kleinsten haben es ihr angetan. «Ich muss
immer unterwegs die Bébés im Wageli
anschauen» — was ihrem Gatten dann
und wann peinlich ist. lhre Faszination fiir
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BHanni

Rebholz

Babys ging so weit, dass sie einst in meh-
reren Kursen lernte, «Bébé-Babi» herzu-
stellen. Insbesondere was das Modellieren
des Kopfs betrifft, konnte sie dabei viel
lernen. Hanni kam immer mehr ins Bébé-
Fieber und prasentierte ihre Babis auch an
mehreren Ausstellungen.

Einmal durfte sie wahrend einer Saison im
ehemaligen 19 Gault-Millau-Restaurant
von Daniel Bumann in La Punt ausstellen

und konnte einige Puppen verkaufen. Zur
Familie Bumann pflegt sie seither einen
guten Kontakt, deren Kinder durfte sie
sogar modellieren. Nebst der gegliickten
Ausstellung ist ihr dabei das «Zwanzgi
abe gheit», was das Kochen anbelangt.
«lch sah dort im Restaurant, was es
braucht, um das Essen schon anzurich-
ten.» Das feine Essen, wunderschon pra-
sentiert auf schonen Tellern — das sei das
A und O. Nur durchs Zuschauen habe sie

REZEPT «Hannis most famous Cheese Balls»
Kaseballchen mit Randensalat und Apfelmus

Portionen: 6
Vorbereitungszeit: ca. 1 Std. 30 Min
Zubereitungszeit: ca. 1 Std.

ZUTATEN
Cheese Balls
e 9 EL Mehl

viel gelernt. Nicht zuletzt half ihr dies fiir
«Mini Chuchi, dini Chuchi». Die faszinie-
rende Film-Welt hat es ihr angetan. Schon
dereinst, als sie zusammen mit ihrem
Gatten eine Fernseh-Werbung flir eine
Marke gemacht hat. «Wenn ich zurlick-
konnte, wirde ich nicht mehr das KV
machen, sondern etwas Kreatives wahlen.

Barbara Danz

o Alternative: Kaseballchen vorfrittieren und dann vor dem Anrichten
nur noch fertig frittieren.
e |m Backofen bei 90 Grad warmstellen

Randensalat

e Randen schalen und fein raffeln

Apfel mitraffeln

e 3 Eier

e 800 g extra rezenter Gruyére Kase

e ca. 6 EL Weisswein

e Muskat, Pfeffer, wenn nétig etwas Salz

Randensalat

800 gr rohe Randen

1 Apfel (festkochend)

15 Kaki in kleinen Wiirfeln (kurz vor dem Servieren mischen)
Salz, Pfeffer

Olivendl nach belieben

Kaki oder Mango-Essig nach belieben

2 EL Gerostete Sesamkorner

6 Stk. Gerostete Baumniisse

Apfelmus und Apfel

5 Boskop-Apfel

6 festkochende Apfel zum aushohlen (z.B. Carneval oder Topas)
1 Zitrone

40 — 50 g Zucker

50 g Butter

etwas Zimt

15 EL Vanillezucker

o 2 EL Granatapfelkerne

Fruchtsauce

e 5 EL Johannisheergelee

e 2 EL slisssaure Thai-Sauce

1-2 KL exotische Gewiirze (z.B. Tropical Barbecue)

2 EL frische oder gefrorene Johannisheeren

2 EL getrocknete Aprikosen (am Vorabend eingelegt)

ZUBEREITUNG

Cheese Balls

e Schaschlik-Spiesse in Wasser einlegen, damit die Balls nicht kleben
Kése fein raffeln und in eine grosse Schiissel geben

Eier verquirlen und dazugeben

Mehl, Gewtirze und Wein beigeben

Alles zu einem Teig kneten

Y2 - 1 Std. im Kihlschrank ruhen lassen

Nussgrosse Kugeln formen (ergibt ca. 50 Stiick)

Anschliessen jeweils ca. 8 — 10 Stlick ca. 4 Minuten frittieren

]

e Sauce mixen und mit den Randen mischen

e Kurz vor dem Anrichten, die feingeschnittenen Kakis dazugeben und
mischen.

e In Schdlchen anrichten und mit gerdsteten Sesamkdrnern und
Baumnissen dekorieren und einem ausgestochenen Kaki-Herz gar-
nieren

o Auf den Teller stellen

Apfelmus und Apfel

* Die 6 festkochenden Apfel schélen, einen Hut wegschneiden und mit
einem Melonenausstecher aushohlen (Achtung: zu viel aushohlen,
dass der Apfel noch steht und gefiillt werden kann.)

e Zitrone auspressen und in ein Wasserbad geben

o Die ausgehchlten Apfel darin tunken, damit sie sich nicht verfarben

Apfel in die gebutterte Gratinform geben und 15 Minuten bei 160

Grad backen

Inzwischen das Apfelmus vorbereiten.

Apfelresten vom Aushéhlen in eine Pfanne geben

Boskop-Apfel schalen, in Schnitze schneiden und dazugeben

Zucker und Butter, Zimt und Vanillezucker dazugeben

Apfel karamellisieren (evtl. etwas Wasser dazugeben)

und weichkochen

e anschliessend mixen

e gebackene Apfel mit Apfelmus fiillen

e mit Granatapfelkernen garnieren und auf die Teller geben

Fruchtsauce

o Aprikosen aus dem Wasser nehmen und klein schneiden

e Mit den Johannisbeeren, dem Gelee und den Gewiirzen mixen
e |n Schalchen fiillen und auf den Teller stellen

Anrichten

o Balls aus dem Backofen nehmen, an Schaschlik-Spiesse stecken. An
die langen Spiesschen 6 Stiick und an die kurzen 3 Stlick. = > Es
muss rasch gearbeitet werden, damit die Késeballs nicht kalt werden

e Zuletzt dekorieren mit ausgestochenen Kaki- und Randenherzen.

o |n Schalchen fllen und auf den Teller stellen

DR ATTISWILER



Mehmed Hasan alias Jack (links) in seinem Restaurant mit Mitarbeiter Samir Rustamov.

Foto: Beatrice Fiechter

Kebab und weitere Kostlichkeiten im neu

eroffneten Restaurant

Seit Anfang Mai kann man in Attiswil Kebab im neu eréffneten «Jack's
Restaurant» geniessen. An der Solothurnstrasse 12, wo vormals Margots
Ladeli und der Nish Shop einquartiert waren, fithrt nun Mehmed Hasan
alias «Jack» das neue Restaurant. Nebst den klassischen tiirkischen
Spezialitaten Kebab und Pide erganzen Pizza, Pasta und Pommes Frites
die Meniikarte. Mit der Eréffnung seines eigenen Restaurants ging fiir

Jack ein Traum in Erfiillung.

Der neue Restaurantbesitzer Mehmed
Hasan — alias Jack — berichtet, wie er
zum Laden in Attiswil kam: «Ein Freund
von mir ist mit Pirapakaran Velmurugan
bekannt.» Dieser hatte zuvor mit seiner
Frau Nishanthy den Nish Shop gefiihrt
und war auf der Suche nach einem
Nachmieter. Bei der Besichtigung des
Lokals in Attiswil wusste Jack sofort:
«Das ist es!» Dass der Familienvater nun
jeden Tag einen langen Arbeitsweg von
Oberglatt nach Attiswil zurticklegen muss,
ist fur ihn kein Problem. «Ich habe meine
ganze Energie auf dieses Projekt konzent-
riert und komme jeden Tag mit viel Freude
zur Arbeit», schwarmt der neue Wirt. Sein
Spitzname Jack ist bei seinem fritheren
Job aus einem Jux heraus entstanden. Als
Witz gab er seinen Kunden Namen von
berihmten Filmfiguren, und so kam es,
dass er selbst plotzlich als «Jack Sparrow»
dastand. Der Name Jack ist ihm geblieben
und der Grossteil seiner Kundschaft kennt
ihn seither nur unter dem Spitznamen.

Traumland Schweiz

«Ich lebe schon lange meinen Traumy,
erzahlt Jack mit einem Lacheln. «Seit
ich in der Schule meines tilrkischen
Heimatdorfes zum ersten Mal die
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Schweizer Flagge gesehen habe, bin ich
fasziniert von diesem Land und trdumte
davon, in diesem Land zu leben.» Den
Traum hat er nicht aufgegeben, hat sich
immer intensiver mit der Schweiz ausein-
andergesetzt und zog vor 15 Jahren dann
tatsachlich in sein Traumland. In Zirich
fand er Arbeit bei einer renommierten
Kebab-Kette und konnte dort Fuss fassen.
Ein Jahr darauf folgte ihm seine Frau
mit dem kleinen Sohn in die Schweiz,
und er selbst durfte Uber die weiteren
Jahre verschiedene Funktionen in meh-
reren Gastrobetrieben wahrnehmen. So
sammelte er die notigen Erfahrungen fir
den Schritt in die Selbststandigkeit. Die
Idee, ein eigenes Restaurant zu eréffnen,
reifte schon seit langerem. Nun hat er in
Attiswil seinen Traum um ein weiteres
Kapitel erganzt.

Viele «gluschtige» Gerichte

Die grosse Motivation des neuen Wirts
ist splrbar und das breite kulinarische
Angebot macht «gluschtig». Die Menus
kocht Jack selbst mit viel Kénnen und
mit feinen Zutaten. Nebst Kebab in allen
Variationen stehen auch viele weitere
Speisen wie Lamm-Grill-Teller, verschiede-
ne Pide (eine Art tiirkische Pizza), Falafel,

Jack's Restaurantl

Pizze, Pastagerichte, Pommes Frittes,
Pouletflligeli und Salatteller auf der Karte.
Als spezielles Angebot gibt es zu jedem
Kebabgericht ein gratis Dosengetrank
dazu. Die Speisen gibt es zum Essen im
Restaurant aber auch auf Bestellung, zum
Mitnehmen oder gleich geliefert nach
Hause. Unterstitzt wird Jack von seinem
Mitarbeiter Samir Rustamov.

Jack ist zufrieden, wie das Geschaft ange-
laufen ist. Am Tag der Er6ffnung harzte
es zwar tagsiber noch ein wenig, aber
bereits am Abend kamen etliche Kunden
ins Geschaft. Seither konnte Jack bereits
einige Stammkunden gewinnen und auch
mittags laufen die Geschéfte nun besser.
Die Ruickmeldungen sind sehr positiv und
Jack freut sich auch, viele Leute aus dem
Dorf zu seiner Kundschaft zahlen zu dir-
fen. Er flihlt sich wohl in Attiswil und ist
dankbar fir die Herzlichkeit, mit der er
von der Dorfgemeinschaft aufgenommen
wurde. Speziell bedankt er sich bei der
Familie Velmurugan, die ihn mit ihrer
Prasenz vor Ort und mit Wissen zu den
gesetzlichen Vorgaben des Kantons Bern
eine grosse Hilfe ist.

Text: Beatrice Fiechter

Jack's Restaurant an der Solothurnstrasse in Attiswil. Foto:zvg

JACK'S RESTAURANT, TAKE
AWAY & LIEFERSERVICE
Solothurnstrasse 12, 4536 Attiswil

Offnungszeiten:

Montag: 11.00 - 22.00 Uhr
Mittwoch bis

Samstag: 11.00 - 22.00 Uhr
Sonntag: 12.00 - 21.00 Uhr
Telefon: 032 554 00 08
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MDie Gemeindeprdsidentin hat das Wort

Wahlen — eine biirgerliche Pflicht?

Liebe Leserschaft

Im kommenden
Herbst stehen vorerst
die Standerats- und
die  Nationalrats-
wahlen an. Ein Jahr
darauf bereits wieder die Gemeinde-

ratswahlen in diversen Dorfern im
Oberaargau. Was bewegt diese
Personen heutzutage noch, solche

Milizdmter ausiiben zu wollen? Als eine
Freizeitbeschaftigung kann und darf es
bestimmt nicht angesehen werden. An
mangelnder Berufstatigkeit mit dem aktu-
ell bekannten Fachkraftemangel tiber eine
breite Berufspalette wohl auch nicht. Was
kann es sonst noch sein? Die Erfiillung
nach Ruhm und Ehre oder doch ganz ein-
fach, etwas zum Wohle der Gesellschaft
auszutiben.

Diese Frage lasst sich bestimmt nicht
fur die Allgemeinheit beantworten. Einen
bedeutungsvollen Hinweis ergibt es jedoch
beim Blick auf die Kandidatenlisten. Die

Personenfindung fir die héheren Amter
erscheint da einiges einfacher als auf
der kommunalen Ebene. Noch nie mel-
deten sich so viele Kandidat:innen fir
Standerats- und Nationalratswahlen. Die
Interessen an der Ausiibung der Politik
oder das direkte Mitbestimmen ist somit
deutlich gegeben. Am Rande erwahnt, die
finanzielle Entschadigung bei der politi-
schen Austbung in Bern ist schon reizvol-
ler, jedoch auch der finanzielle Aufwand
des Wahlprozederes entsprechend grosser
als auf Gemeindeebene.

Doch einen Hauptgrund des Schritts
zur Politik sollte wohl schon sein, dass
man flr das Wohle der Gesellschaft
seinen Einsatz leisten mochte. Dazu
gehéren aber viele Aufgaben, die im
Hintergrund stattfinden und oft erst als
Endergebnis zur Bevdlkerung gelangen.
Ja, Behdrdentatigkeit ist eine Fleissarbeit,
welche fiir ein effektives Gelingen nach
draussen einen intensiven Einsatz ver-
langt. Zeigen wir als Wahler:innen den
Kandidat:innen unseren Respekt und

tiben unsere demokratische «Pflicht» des
Urnengangs aus und gehen wahlen.

Wir kdnnen dazu sogar einigen Personen
vom Oberaargau den Weg nach Bern mit
unserer Unterstlitzung ebnen. Dies ist
dusserst notig, denn oft fehlt die Kenntnis
bereits im Grossrat, dass der Oberaargau
tatsachlich im Kanton Bern liegt und
nicht im Aargau. Wie ist da wohl das
Verstandnis in den nationalen Kammern
in Bern? Jede Person vom Oberaargau,
welche die politische Briicke nach Bern
schafft, tragt viel zum Aufblihen des
Oberaargaus bei.

Danach, wenn wir bereits im Wahlfeeling
sind, mlssen wir uns gleich mit den
Gemeinderatskandidaturen beschaftigen.
Interessierte Personen kénnen sich per
sofort gerne bei Parteien, Gemeinderdten
und Kommissionsmitgliedern und der
Verwaltung melden.

Auf einen sonnigen Spatsommer und
einen bunten Wahlherbst.

Ihre Gemeindeprasidentin
Iris Zumstein-Biedermann
praesidium@attiswil.ch / 079 861 45 30

Gelungene 1. August-Feier trotz Regenschauer

Auch dieses Jahr durfte die Kommission fiir Umwelt, Landschaft und
Imagepflege (KULI) die Attiswiler zu einer 1. August-Feier einladen. Der
Wetterfrosch sollte recht behalten und der angekiindigte Regen blieb
uns in diesem Jahr wahrenddessen nicht erspart; deshalb wurde die Feier
kurzerhand in der Mehrzweckhalle abgehalten.

Rednerin Nationalratin Christine Badertscher (mitte) mit Gemeindeprasidentin Iris Zumstein und Gemeinderat André Stalder.
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Trotz der teils ergiebigen Niederschlage
sind die Einwohner:innen zahlreich
erschienen und es konnte gefeiert wer-
den, wie es bei Sonnenschein nicht hatte
besser sein konnen. Als Gastrednerin
konnte die Nationalratin (Grine) Christine
Badertscher gewonnen werden. Sie
erzahlte Interessantes aus ihrem Leben,
Geschichtliches aus der Bundesverfassung
und uber die doch so wichtige Toleranz
untereinander. Anschliessend wurde
durch die  Musikgesellschaft  die
Nationalhymne angestimmt. In der Kiiche
duftete es wahrenddessen schon nach
kostlichen Alplermagronen mit Apfelmus,
die anschliessend serviert wurden.
Nach Dessert und Kaffee liess man den
Anlass noch mit einem Zusatzstandchen
der Musikgesellschaft ausklingen. Die
KULI dankt auf diesem Weg noch ein-
mal den helfenden Vereinen, den frei-
willigen Helfern, sowie der wunderbaren
Gastrednerin.

Text: Florian Scharen / Foto: zvg

DR ATTISWILER



Neophyten-Tag

Invasive Neophyten sind weiterhin
ein sehr aktuelles Thema, sowohl
in Attiswil wie auch in der nahe-
ren Umgebung. Daher beteiligt
sich die KULI (Kommission Umwelt,
Landschaft und Imagepflege)
am Neophyten-Tag des Natur-
und Vogelschutzvereins Unterer
Leberberg (nuv) in Flumenthal.
Der zweite Neophyten-Tag fand am
27. Mai am naturnahen Aareufer statt.

Das Einjahrige Berufkraut siedelt sich an.

Nach einem kurzen Input durch Ruth
Macauley (Co-Prasidentin nuv) Gber inva-
sive Neophyten wurde in zwei Gruppen
den Problempflanzen zu Leibe gerlickt.
Zum einen war das Ziel, das Einjahrige
Berufkraut von der Bliite bis und mit
der Wurzel auszureissen. Das Einjahrige
Berufkraut vermehrt sich rasant und ver-
drangt einheimische Pflanzenarten auf
Magerwiesen. Ausserdem vermindert es

Das sehr giftige einheimische Jakobskreuzkraut.

DR ATTISWILER

Gemeinde®

Ruth Macauley (Co-Prasidentin nuv) gibt einen Input zu invasiven Neophyten.

die Futterqualitdt des Heus. Sowohl auf
den grossen Kies- und Ruderalflachen als
auch entlang des Weges hatte sich das
Einjahrige Berufkraut massiv angesiedelt.
Sackweise konnten Pflanzen ausgerissen
und damit die Verbreitung eingedammt
werden.

Zum anderen wurde das einheimische
Jakobskreuzkraut (ist zwar kein Neophyt)
ausgerissen, da es sehr giftig ist und

Fleissige Helfer:innen leisten einen grossen Einsatz beim Ausreissen.

fur Tiere eine massive Gesundheitsgefahr
darstellt. Nach zweieinhalb Stunden war
die Arbeit getan und beim JAUL-Lokal
wartete ein feiner Apéro auf die fleissigen
Helfer:innen. Vielen Dank allen fir ihren
grossen Einsatz.

Eugen Krebser / Geske Kalbfell




Informationen aus dem Gemeinderat

und den Kommissionen

Immer auf dem neusten Stand sind Sie auch, wenn sie die Website der
Gemeinde www.attiswil.ch konsultieren.

Schulkommission — Suche nach

Kommissionsmitglied
ZurVervollstandigungder Schulkommission
wird per sofort ein Mitglied gesucht. Bei
Interesse wenden Sie sich bitte an den
Kommissionsprasidenten, Stefan Fuhrer
bildung@attiswil.ch.

Instandstellung Spielplatz beim
Schulhaus

Der Gemeinderat hat die entsprechen-
den Kredite fiir den Ersatz des Ping-
Pong-Tisches, sowie die Reparatur eines
Spielgerdtes und Teile des Spielplatzes
beim Schulhaus genehmigt.

Sportanlage Lindenrain

Der Gemeinderat hat fir den Umbau
des Rindenplatzes in ein Rasenfeld auf
dem Sportplatz Lindenrain einen Kredit
bewilligt. Damit soll dem Bedarf der
Sportler:innen Rechnung getragen wer-
den. Der Rindenplatz wurde nicht regel-
madssig genutzt. Das Projekt wird noch in
diesem Jahr ausgefuhrt.

Spartageskarte Gemeinde

Die bisherige Tageskarte Gemeinde wird
ab Dezember 2023 ersetzt durch die
Spartageskarte Gemeinde. Dies ist ein
neues kontingentiertes Angebot, das bei
den Gemeinde- und Stadtverwaltungen
bezogen werdenkann. Der Gemeinderat hat

12

beschlossen, dass die Gemeindeverwaltung
nicht als Verkaufsstelle der Spartageskarte
Gemeinde eingesetzt wird. Mit einem
Verkauf miisste ein betrachtlicher
Aufwand in  Kauf genommen wer-
den. Der Gemeinderat erachtet es auch
nicht als Gemeindeaufgabe, flir fremde
Unternehmen  Verkaufsdienstleistungen
anzubieten.

Sportlicher Erfolg der
Netzballerinnen Turnverein SATUS
Mit Freude durfte der Gemeinderat vom
sportlichen Erfolg der Netzballerinnen
des Turnvereins SATUS Attiswil Kenntnis
nehmen. Die Sportlerinnen wurden
Siegerinnen des Swiss-Cup 2023 und
erreichten in der Meisterschaft Platz 1 in
der 1. Liga Nordwestschweiz.

Der Gemeinderat gratuliert herzlich zu
diesem Erfolg und wiinscht weiterhin viel
Freude bei der Austibung des anspruchs-
vollen Hobbys und eine spannende, erfolg-
reiche und unfallfreie Saison 2023/24.

Demission aus dem
Gemeinderat

Liebe Attiswiler:innen

Gesundheit ist ein wichtiges Gut, zu wel-
chem wir schauen mssen. In der Spitex
sprechen wir oft davon, dass man nie-
manden zu seinem Gllck zwingen kann
und der Krug zum Brunnen geht, bis er
bricht. Anfang 2023 hat mein Krug Risse
bekommen und ware fast zerbrochen. Ich
habe in dieser Zeit gelernt, dass ich auf
mich achten muss und mich auch wichtig
nehmen darf. Daher habe ich per 31. Juli
2023 als Gemeinderatin und Prdsidentin
der KULI aus gesundheitlichen Griinden
demissioniert. Der Entscheid ist mir nicht
leichtgefallen. Gerade die Aufgaben als
KULI-Prasidentin habe ich sehr gerne aus-
gefiihrt. Anldsse organisieren und den
direkten Kontakt mit der Bevdlkerung
waren mir  wichtige  Tatigkeiten.
Tatigkeiten, die ich sehr schatzte.
Ich danke lhnen allen fur Ihr
Vertrauen in mich. Es war mir eine
Ehre. Auch dem Gemeinderat, mei-
nen Kommissionsmitgliedern und der
Gemeindeverwaltung danke ich fir die
tolle Zusammenarbeit und Unterstiitzung.

Der Gemeinderat / Mit lieben Grissen
Brigitte Fuchs-Reber Nicole Ziircher
Profitieren
Sie von einer
-Beratung

Wir freuen uns auf
lhre Kontaktaufnahme!

bankoberaargau.ch

> Clientis

Bank Oberaargau
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Generationenseite®

Oh wie wohl ist mir am Abend

Liebe Attiswilerinnen und Attiswiler
Erinnern Sie sich an diesen Kanon? Kommt lhnen die Singstunde in der
Schule in den Sinn? Héren Sie in Ihrem Kopf die Melodie dazu? Probieren

wir es doch gleich zusammen:

Oh wie wohl ist mir am Abend,
Mir am Abend

Wenn zur Ruh die Glocken lauten,
Glocken lauten

Bim bam, bim bam, bim bam

Jetzt holen Sie sich jemanden dazu und
versuchen es im Kanon: Die erste Person
beginnt, die zweite Person setzt ein,
wenn die erste die dritte Zeile beginnt. Los
geht’s. Tont doch gut! (Auf dieser Seite
finden sie Unterstitzung: https://www.
youtube.com/watch?v=igFl6agRodl).

Zusammen etwas angehen, etwas erar-
beiten, etwas erreichen. Manchmal ist
das ganz einfach, wie bei unserem Kanon.
Manchmal ist es aber auch schwie-
rig; dann, wenn ein Projekt die ganze
Dorfgemeinschaft und alle Generationen
betrifft. Dann gibt es viele Stimmen in
diesem Kanon, viele Gruppierungen mit
unterschiedlichen Bedurfnissen. Auch die
Senioren mdchten ihre Vorstellungen ein-
bringen: zum Beispiel, dass im Dorf ein
Raum fehlt, wo man sich ungezwungen
treffen kann, wo man zusammen disku-
tieren kann, wo man zusammen etwas
lernen kann. Ein Raum, der so etwas wie

Evang.-ref.

Kirchgemeinde
Oberbipp

Termine

Ordentliche
Kirchgemeindeversammlung
Dienstag, 21. November 2023, 20.00 Uhr
Friedhofkapelle Wiedlisbach

Konfirmation 2024
05.05.2024, 10.00 Uhr, Kirche Oberbipp

Konfirmationen 2025
04.05.2025
18.05.2025

DR ATTISWILER

ein Dorfzentrum ware, von dem gemein-
same Ideen ausgehen. Dieser Wunsch
wurde an den beiden Zukunftsmorgen
von WIRinAttiswil wiederholt gedussert.

Das Wichtigste ist der gemeinsame Wille,

denn wo ein Wille ist, ist auch ein Weg.
Zusammen finden wir den Weg. Arbeiten
wir an einer guten Losung, die fur alle
Generationen einen Gewinn bringt. Lasst
uns also zusammen singen, zusammen
arbeiten, zusammen Gutes tun. Ubrigens:
Aus diesem einfachen Kanon haben
Arcangelo Corelli und Joseph Hayden
bedeutende musikalische Werke geschaf-
fen.

Marianna Graber, Peter Fuchs,
Altersbeauftragte EG Attiswil

Samstag, 2. September 2023

Offnungszeit: 10.00 bis 13.00 Uhr

7. Unterleberberger Bring- & Holtag

Alte, aber noch brauchbare Gegenstiande loswerden!
Stobern in «Secondhand Artikeln» aller Art!

Die Bring- und Holaktion ist kostenlos!

Auf dem AREAL des Hauri-Hofs, Hauptstrasse 88, 4523 Niederwil

Angenommen werden nur Gegenstande, die durch eine Person getragen werden kénnen.
Die Organisatoren werden jene Gegenstdande ablehnen, welche die Kriterien nicht oder
ungeniigend erfiillen. Professionelle Sammler sind ab 12.30 Uhr willkommen.

o intakte Haushaltsgerite

o Kleingartengerite und -werkzeuge

o Kinderbiicher und Kinder-CDs

o Spielzeuge

o Campingartikel

o Sportartikel (ohne Ski und Snowboards)

o Kinderwagen

o Bastelmaterial

o Kerzenreste + WC-Papierrollen (fiir Solodaris)

Ja gerne / Nein danke X
o Kleinmébel (kleiner als 1m) o Defekte und schmutzige Gegenstiinde
o Geschirr ® Mobel grosser als 1m

o Zerlegte Mobelstiicke (Betten, Schrénke etc.)
e Duvets, Kissen, Matratzen

e Kleider und Schuhe

e Biicher, Videos, CDs fiir Erwachsene

o Pliischtiere

o Lebensmittel

® Velos

e ganze Hausrdumungen

e Autoteile

Kleine Festwirtschaft

kontrollieren lassen.

Begegnungen.

Die Umweltkommissionen der Gemeinden
Attiswil, Balm, Feldbrunnen, Flumenthal,
Giinsberg und Riedholz.

Beim Sanitatsverein Aare Nord-Siid konnen Sie sich informieren und Ihre Hausapotheke

Herzlichen Dank dem Hauri-Hof, den Mitwirkenden und der Feuerwehr Riedholz fir die
tatkréaftige Unterstiitzung! Wir freuen uns auf einen regen Tauschhandel und frohliche

\

Sanitatsverein
MSV Aare Nord-Sid

Schweizerischer
Militiir-Sanitéts-Verband
™ MSV Aore Nord-Sid

HauriHof

Unterleberberg
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BMGemeinde

Die Kommissionen der
Gemeinde Attiswil

In der Gemeinde haben die
Kommissionen eine wichtige
Aufgabe. Sie unterstiitzen und ent-
lasten den Gemeinderat in seiner
politischen Arbeit. Im Attiswiler
Nr. 3 stellen wir lhnen die
Baukommission naher vor.

Die Baukommission steht unter der

Leitung von Gemeinderat Fritz Sommer.

Die Mitglieder sind: René Egger,

Thomas Feller, Oliver Stuber, Christian

Wullschleger. Sekretariat: Christine Kaser,

Gemeindeverwaltung. Die Aufgaben und

Tatigkeiten der Baukommission sind:

Baugesuche / Baubewilligungen

Baukontrollen

Baupolizei

Planungsfragen

Hochbau (Gemeindeliegenschaften)

Kauf und Verkauf von

Gemeindeliegenschaften und -land

e \ermessungswesen (Geometer)

e Signalisationen

e Grube / Grubenkommission

e Energiefragen / Energieférderbeitrag

e Raumplanung als Vorbereitung fiir den
Gemeinderat

Statement von Fritz Sommer

Als  Gemeinderat darf ich die
Baukommission fiihren. In der kurzen
Zeit sind sehr viele neue Aufgaben und
Tatigkeiten auf mich zugekommen.
Dies sind alles interessante und schéone
Arbeiten. Es ist ein sehr umfassendes
und komplexes Thema. Da ich persénlich

Die Mitglieder der Baukommission v. I. n. r.: René Eqger, Oliver Stuber, Thomas Feller, Christine Késer, Sekretariat
Gemeindeverwaltung, Fritz Sommer und Christian Wullschleger.

kein Baufachmann bin, sondern meine
bisherigen Tatigkeiten alle mit Projekten
in der Lebensmittelindustrie zu tun hat-
ten, ist es umso interessanter, sich neuen
Reglementen und Vorschriften zu wid-
men. Ich habe ja auch nicht das Rad neu
erfinden missen. Meine Vorganger haben
einiges an Wissen und Grundlagen hinter-
lassen. Zudem steht (iber dem Ganzen die
Bauverwaltung, welche die Baueingabe-
Geschéfte inkl. des Begleitens der
Baugesuche und der Kontrolle der
Beilagen erledigt. Die Bauverwaltung
ist Dreh- und Angelpunkt im ganzen
Bauwesen. Es wird sehr pflichtbewusst
und selbststandig gearbeitet.

Von uns in der Baukommission sind dann
noch die Bauabnahmen zu erledigen.
Einzelne Sonderfélle werden jeweils
an unseren Sitzungen traktandiert und
behandelt. Wie alle Kommissionen sind

auch wir von der Baukommission immer
wieder auf neue Mitglieder angewiesen.

Eine Legislatur dauert vier Jahre. Wir
sind funf Mitglieder und werden von
der Bauverwaltung begleitet und beraten.
Wir haben eine gute Zusammenarbeit
zwischen Verwaltung und unter den
Kommissionsmitgliedern. Bei uns gibt
es absolut nicht nur Reglemente und
Weisungen, es gibt auch den kamerad-
schaftlichen Umgang und einige schone
Erlebnisse, gerade auch bei Bauabnahmen.
Ich freue mich auf alle zukinftigen
Aufgaben und Projekte und hoffe, dass
Attiswil immer geniigend geeignete
Personen hat, die bereit sind, eine Arbeit
in der Kommission zu ibernehmen.

Statement von Oliver Stuber,
Stellvertreter
Seit bald 30 Jahren lebe ich in Attiswil

Buchhaltungen

GASSER TREUHAND

Jahresabschliisse / MWST-ABrechnungen
Steuererklarungen nat. u. jur.
Firmengrindungen
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Claudia Gasser

Niederwil 032 637 23 92

www.gassertreuhand.ch
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und habe schon viel in diesem Dorf erlebt.
Die Gebdude von unserer Gemeinde
haben viele Geschichten geschrieben,
dies fasziniert mich. Die Hauser mus-
sen gepflegt und unterhalten werden,
damit auch die zukiinftige Generation
viel Freude und spannende Geschichten
mit den Liegenschaften erleben darf. Als
eines von finf Mitgliedern behandle ich
in der Baukommission zusammen mit
meinen Kollegen die Baugesuche und wir
tiberpriifen diese nach der Ausfiihrung vor
Ort auf Richtigkeit. Es freut und motiviert
mich, aktiv in diesem Amt mitzuwirken
und zu sehen, wie sich das Dorf entwi-
ckelt und stetig wachst.

Statement von René Egger

Egal ob Gleich- oder Wechselspannung,
keines von  beidem ist eine
Grundvoraussetzung fir die
Baukommission. Unabhangig von der
Ausbildung bringt jedes Mitglied der
Baukommission einen Rucksack voll
Erfahrungen mit. So bringe auch ich
langjahrige Erfahrungen aus der Elektro-
Installation und  Automationstechnik
Industrie mit in die Kommission. In unse-

Gemeinde®

rem Team gibt es interessante und span-
nende Aufgaben.

Statement von Christian
Wullschleger

Seit Uber einem Jahr bin ich inzwischen
Mitglied der Baukommission. Mich moti-
viert, damit einen Beitrag fir die Gemeinde
leisten zu konnen und dies in den span-
nenden und herausfordernden Bereichen
Bau, Energie und Raumplanung. Als
besondere Erlebnisse hervorheben moch-
te ich die Bauabnahmen: Wir erhalten
Einblick in die Umsetzung der Projekte,
von der Baubewilligung bis zum fertig-
gestellten Bauobjekt, mit Begegnungen
mit Bauherrschaften, die mit berechtig-
tem Stolz ihr Projekt zeigen und viel zu
erzahlen haben. In der Baukommission
sind wir ein eingespieltes Team mit einem
engagierten Prasidenten. Die Arbeit in der
Kommission ist abwechslungsreich und sie
geht uns nicht so schnell aus.

Statement von Thomas Feller

Seit dem Jahr 2017 bewirtschaften wir
den Landwirtschaftsbetrieb Gerberhof
oberhalb von Attiswil. Unsere wichtigsten

Betriebszweige sind die Obst-, Stussmost
und Milchproduktion. In der Obstsaison
verkaufen wir Tafelkirschen, Zwetschgen,
Birnen und Apfel sowie Apfelringli und
Schnaps auch direkt ab Hof. Das Bauen im
Dorf und die Aufgaben in der Kommission
sind sehr interessant. Im Ubrigen bin ich
der Meinung, dass jeder Attiswiler einen
Beitrag flir das Dorf und die Gemeinschaft
leisten sollte. Sei dies in Vereinen, dem
Gemeindewesen, der Feuerwehr, usw.
Nur so kann eine eigenstandige und funk-
tionierende Gemeinde erhalten werden.

Text: Brigitte Fuchs-Reber / Fritz Sommer
Foto: Urs Hufschmid

Schreiben Sie uns.

Wir freuen uns lber lhren
Leserbrief oder Bericht.

barbara.danz@gmx.ch

Rolf Felber, Kundenberater

Agentur Niederbipp
Obere Dirrmihlestrasse 3
4704 Niederbipp

T 032 633 64 64
mobiliar.ch
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Als Attiswiler
fiir Sie zustandig.

T 032 633 64 61, rolf.felber@mobiliar.ch

die Mobiliar
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1056755

Hauri Transporte GmbH i
www.haurigmbh.ch a=
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(ko? Logisch mit Gas (=
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BSchulschlussfeier

«Es Gliick, es Harz, es Ziu»

Mit einem bunten Bazar rund ums Schulhaus startete die Schulschlussfeier der Schule Attiswil, gefolgt von der
Feier in der Turnhalle unter dem Motto «Farbentraum». Lieder und Geschichten mit allen Kindern rundeten das

Schuljahr ab.

Glicksfische  fischen,  Farbenfest
(Strassenkreiden), Waffelstand, grosse
Seifenblasen, Glacé-Stand, Filmpremiere
zweitklassiges  Kino  (Viktor  «Das
Dachbodengespenst»), Biichsenwerfen,
Tattoos, Geschichten im Tipi, Ninja-Wall
(Jugendwerk), Spielsachenmarkt und
Kreiselspiele — mit diesem kunterbunten
Allerlei aus den Klassen und Kindergarten
rund ums Schulhaus wurden am 5. Juli
die Eltern, Kinder und weiteren Gaste
zum ersten Teil der Schulschlussfeier
begriisst. Bei schonstem Sommerwetter
genossen alle draussen das gemiitliche
Ausklingen des Schuljahrs bei angeregten

Gesprdchen sowie mit feinen Grilladen,
Salaten und Kuchen.

Begriissungen und

Verabschiedungen

Die Feier in der Turnhalle eréffneten
die Finft- und Sechstkldssler mit einem
eigens mit der Lehrerin Magdalena
Alonso  geschriebenen  Theaterstiick
zum  Thema «Farbentraum». Die
Schiiler:innen moderierten so mit kleinen
Sequenzen durch den ganzen Abend.
Die Schulleiterin Mirjam Mihlemann und
der Schulkommissionsprasident Stefan
Fuhrer richteten kurze Worte an die

Zuhorerschaft, ehrten Jubilarinnen und
verabschiedeten Lehrpersonen. Nach
Darbietungen von den Kindern begriss-
ten die Funftklassler ihre «Gotti- und
Gottikinder», die neuen Erstklassler, mit
guten Wiinschen. Die Sechstklassler wur-
den mit einem leuchtenden Frisbee ins
Oberstufenzentrum Wiedlisbach verab-
schiedet. Der Abend wurde durch das
gemeinsam vorgetragene und umtextete
«Rageboge-Lied» abgerundet: «Es git e
Rageboge, es Gliick, es Harz, es Ziu, es
git Rageboge, Uber Attiswiu.»

Barbara Danz
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BSchulaustritte

BZivilstandsnachrichten / Neuzuzlger

Austritte aus der 9. Klasse

Kubli Alina

10. Schuljahr, Langenthal
Miiller Jonas

Landwirt (EFZ), drei verschiedene
Lehrbetriebe

Ryf Enya

FMS, Langenthal

Studer Louis

Schreiner (EFZ); Schreinerei Frei,
Deitingen

Zuparic Jelena

Kauffrau, Gemeindeverwaltung,
Oberbipp

Meyer Alexandra

FMS, Langenthal

Nielsen Clara

Gymnasium NMS, Bern
Psenicnik Veronika
Gymnasium, Langenthal

Santos Soares Goncalo Miguel
Automobil-Assistent EBA,
Kreuchi Auto AG, Niederbipp
Studer Tom

Landwirt EFZ, Bauernhof von Beat
Meyer, Obersteckholz

Austritte aus der 8. Klasse

Held Anastasia
Gymnasium, Langenthal
Gerber Julia
Gymnasium, Langenthal
Hofer Louise
Gymnasium, Langenthal

BErteilte

Baubewilligungen

Rudolf und Johanna Berger,
Panoramastrasse 13

Warmepumpe aussen

Matthias und Sandra Hagler,
Oberdorfstrasse 20

Einfriedung aus Holz

Roland und Béatrice Fux-Fassler,
Falkenweg 2

Ersatz Olheizung durch Luft/Wasser-
Warmepumpenanlage

Carole Ingold, Buchenweg 6

Einbau Klimaanlage

Pascal und Sandra Egli,
Leimenstrasse 7

Einbau Verglasungund Dachflachenfenster
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Geburten

Augstburger Amina,

geb. 03.05.2023

Tochter von Augstburger Sandra und
Filipowicz Jan

Christen Jolene, geb. 16.05.2023
Tochter von Christen Johann und Tamara
Stuber Nelio, geb. 23.05.2023

Sohn von Stuber Oliver und Nadine

Todesfalle

Rubinetti Raffaele
verstorben am 27.06.2023
Danz Bruno

verstorben am 07.07.2023
Stalder Karl

verstorben am 11.07.2023

Neuzuzuger

Braun Joshua
Bahnweg 4

Familie Erazo Botero
Gartenweg 4

Suter Hanna
Bergstrasse 22

Schmid Ella
Solothurnstrasse 2

ab 01.05.2023
ab 01.07.2023
ab 01.07.2023
ab 09.07.2023
Zivilstandsnachrichten und Zuzlge wer-
den grundsétzlich in der Dorfzeitung
bekannt  gegeben.  Falls  keine

Publikation gewtinscht wird, ist dies der
Gemeindeverwaltung zu melden.

WARNTED!

ENGAGIERTE MAMIS UND PAPIS

WER HINWEISE ZU NEUEN HELFER/INNEN HAT, WENDET SICH
BITTE AN DIE NACHSTBEKANNTE FERIENPASS-PERSON.

Wenn du dir varstellen kannst, kiinftig im Ferienpass-Team dabei zu sein, melde dich
unverziglich bei der Ferienpass-MNotfallhotline. Dort bekommst du alle Informationen.
079537 10 77 oder Attiswiler-Ferienpass@gmx.ch
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Im Einsatz mit der Rettungskette M

Leben retten — Leiden lindern: Auftrag erfiillt!

Marion Freiburghaus war nach den zwei verheerenden Erdbeben in der
Siidosttiirkei und in Syrien im Februar 2023 mit der Rettungskette wah-
rend einer Woche in der Region Hatay im Rettungseinsatz. Die Ausbildung
in der Armee bei den Rettungstruppen, das regelméssige Training mit dem
Hund bei REDOG (Schweizerischer Verein fiir Such- und Rettungshunde)
sowie die grosse Unterstiitzung der Familie und dem ganzen Umfeld hal-
fen ihr, das Ganze zu meistern und zu verarbeiten.

B -

)

Marion Freiburghaus (Mitte) besprach mit ihren Kameraden die Vorgehensweise der Erkundung des zugeteilten Schadenssektors.

Am 6. Februar 2023 ereigneten sich in
den friihen Morgenstunden im Siidosten
der Tirkei und in der Grenzregion Syrien
zwei starke Erdbeben mit Magnituden
von 7.8 und 7.6. Uber 300'000 Gebéude
wurde zerstort, es starben nach offiziel-
len Angaben um die 60'000 Menschen.
Hunderttausende Menschen wurden ver-
letzt. Kurz nach der Katastrophe wurde
in der Schweiz im DEZA entschieden, die
Rettungskette in den Einsatz zu schicken.

Marion Freiburghaus aus Attiswil
berichtet

Rund ein halbes Jahr ist es nun her, und
gedanklich bin ich immer noch haufig
dort, wo die Natur in Sekunden mit einer
gewaltigen Kraft eine enorme Zerstorung
hinterlassen hatte. Doch wie erlebte ich
meinen ersten echten Rettungseinsatz in
einem solchen Katastrophengebiet?
Meine Motivation, mich 2004 fir die
Rekrutenschule bei den Rettungstruppen
zu melden, war der Wunsch, nach einer
Naturkatastrophe Ersthilfe vor Ort leis-
ten zu konnen. Nach meiner Ausbildung
zum Berufsoffizier trat ich deshalb auch
2013 in das Korps flir humanitére Hilfe

DR ATTISWILER

Foto: Rettungskette Schweiz/EDA

(SKH) ein. Diverse Male packte ich nach
Meldungen iiber starke Erdbeben bereits
mein Einsatzgepack und bereitete mich
mental darauf vor. Doch jedes Mal pack-
te ich wieder aus, weil kein Einsatz der
Rettungskette zustande kam oder nur ein
kleines Team von Spezialisten entsendet
werden konnte. Das gehdrt dazu, wenn
man sich in einer Rettungsorganisation
engagiert.

88 Personen, 8 Hunde,

18 Tonnen Material

Am 6. Februar Friihmorgens um finf Uhr
erhielt ich zwei SMS mit der Bitte, die
Machbarkeit eines maglichen Einsatzes
in der Tirkei zu prifen und zu bestati-
gen. Nachdem ich merkte, dass es sich
nicht um einen Ubungsalarm handelte
und ich die noch sparlichen, aber sehr
schlimmen Meldungen ber Schaden in
den Medien sah, besprach ich mich kurz
mit meiner Familie und meldete mich
fur einen mdglichen Einsatz bereit. Um
zehn Uhr kam dann die Mitteilung, dass
die Rettungskette zum Einsatz kommen
wird, es vor Ort sehr kalt sei und man
sich entsprechend vorbereiten solle. Kurz
vor Mittag war klar, dass ich mich bis
17.30 Uhr in Kloten am Flughafen einzu-
finden habe und um 21 Uhr flogen wir
schliesslich mit 88 Personen, acht Hunden
und 18 Tonnen Material nach Adana.
Gleichzeitig flogen weitere Hundeteams
von REDOG ins Einsatzgebiet. Dort arbei-
teten diese mit der Partnerorganisation
GEA in Iskenderun.

Vor Ort gab es insbesondere fiir die
Logistik bereits einige Herausforderungen
zu meistern. So war der Flughafen in
Adana (berfillt. Wahrend immer mehr
Betroffene das Gebiet verlassen woll-
ten, kamen gleichzeitig immer mehr
USAR (Urban Search and Rescue) Teams
am Flughafen an. Die Transportmittel,
Treibstoff, Wasser, Kontakte vor Ort,
Uberpriifung der Strassen, etc. mussten
alle koordiniert werden. Gllcklicherweise
waren bereits drei Spezialisten unserer-
seits vor Ort (eigentlich waren sie zu

’%T\ S

Suche nach Verschiitteten. Neben den eingestirzten Hausern warteten verzweifelte Angehorige. Foto: Rettungskette Schweiz/EDA
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Empfang in Ziirich. Schutz und Rettung Ziirich standen Spalier.

Ausbildungszwecken in die Tiirkei geflo-
gen, konnten so aber direkt die interna-
tionale Koordination ibernehmen). Unser
zugeteilter Einsatzort war Antakya in der
Region Hatay. Die vom Flughafen rund
200 Kilometer entfernte Stadt traf es
schlimm, sie war vollig zerstort.

Zerstorung, Schreie, Kalte und
Geriiche

Nachdem wir gegen Mittag (Ortszeit) in
der uns zugeteilten Base of Operation
(BoO) eintrafen, mussten wir, wegen
Mangel an Transportmdglichkeiten, auf
unser Einsatzmaterial warten. Deshalb
begann fir uns der Aufbau des Camps.
Dies war notwendig und dennoch fir
uns Retter sehr schwer zu ertragen, woll-
ten wir so schnell als mdglich mit der
Arbeit vor Ort beginnen. Wir arbeiteten
in zwei Gruppen (ALPHA und BRAVO)
und losten uns im 12-Stunden-Rhythmus
ab. Sobald das restliche Material am
Nachmittag eintraf, begann die Gruppe
ALPHA mit der Suche nach Vermissten.
Als Chef Erkundung war es unter
Anderem meine Aufgabe, gemeinsam
mit weiteren Spezialisten (Ingenieur,

Bim Einsatz mit der Rettungskette

Foto: Rettungskette Schweiz/EDA

Gefahrenspezialist, Equipen Chef Hunde,
etc.) eingestlirzte Gebaude zu suchen und
zu beurteilen, wo wir noch Mdglichkeiten
hatten, verschiittete lebende Personen zu
finden und zu retten, ohne gleichzeitig
unsere eigene Sicherheit zu gefahrden.

Wir 6sten bei unserer ersten Schicht um
Mitternacht ALPHA ab und wurden in der
Nacht auf den Schadenplatz gefahren —
ein Quartier mitten in Antakya — vollig
zerstort. Die Menschen warmten sich
neben den eingestiirzten oder umgekipp-
ten Hausern, teils in Decken eingewickelt,
an Feuern auf. Es roch nach Rauch.
Menschen schrien nach Angehdrigen.
Sobald wir in die Nahe kamen, eilten
die Einheimischen voller Hoffnung zu
uns. Jeder und Jede wollte, dass wir bei
ihren Verwandten und Bekannten nach
Uberlebenden suchten. Immer wieder
kamen Menschen, die sich als Ubersetzer
anboten oder die ohne Mittel mithelfen
wollten, zu retten. Auch war das Bediirfnis
nach Strom (Aufladen der Mobiltelefone)
an unseren Generatoren sehr gefragt.

11 gegliickte Rettungen
Wahrend die Rettungsarbeiten andauer-

ten, konnten wir erst bei Tagesanbruch
das richtige Ausmass der Zerstérung
sehen. Uber der Stadt lag ein Schleier
von Rauch, neben den Hilferufen waren
Baumaschinen bereits vor Ort und
Menschen gruben mit Eisenstangen
und Schaufeln nach Uberlebenden. Auf
den Strassen standen Autos, die als
Zufluchtsort genutzt wurden, wahrend
andere verzweifelt versuchten, das Gebiet
zu verlassen. Gleichzeitig suchten sich
Ambulanzen, Hilfsgltertransporte oder
Helfer einen Weg durch das immense
Verkehrschaos.

Es waren happige Tage. So viel Leid mitzu-
erleben aber gleichzeitig die Dankbarkeit
der Betroffenen zu spiiren. Den Druck der
Erwartungen von all den Uberlebenden
auszuhalten. Die Kalte raubte uns Kraft,
sie half aber auch, die Gerlche in den
Trimmern einzuddmmen. Der Boden
bebte immer wieder, spater erfuhren
wir, dass in dieser Woche (ber 1400
Nachbeben zu spiren waren. Freud und
Leid war in diesen Tagen so nahe beiein-
ander. Wir konnten uns dber 11 gegliick-
te Rettungen freuen. Gleichzeitig horten
wir viele Verschittete in den Trimmern,
konnten ihnen aber aufgrund der heiklen
Schadenlage und der damit verbundenen
Gefahr fir die eigene Sicherheit nicht
helfen. Wir gaben Tipps fir die Rettung,
mussten uns aber primar weiterhin auf
unsere Arbeit konzentrieren. Die anfangli-
chen Hilferufe nahmen nach und nach ab,
die Hoffnung der Betroffenen schwand
von Tag zu Tag. Die Verzweiflung
wurde immer splrbarer.  Nachdem wir
funf Tage nach den Erdbeben noch
Uberlebende befreien konnten, wurde
unser Rettungseinsatz in internationaler
Absprache am Samstagabend beendet.

Follow us @wybrunne

Getrankehandel Wybrunne - Ihr lokaler
Wein- & Bierspezialist an der Jurastrasse 6

Wir liefern bis vor Ihre Haustiire -
unterstiitzen auch Sie das lokale Gewerbe

@ Getrinkehandel

B®WYBRUNNE

Erich & Hilkka Kurth-Arffman | Jurastrasse 6 in Attiswil | wybrunne.ch

NEU

Bezahlen Sie auch
bei uns mit Kredit-/
EC-Karten oder
ganz einfach mit

Ihrem Smartphone
& der Twint-App

@ Twint
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Von der Schweiz her wurde ein nachstes
Team entsendet (ein Soforteinsatzteam),
welches ab diesem Zeitpunkt unsere Base
tibernahm und die humanitare Hilfe vor
Ort startete.

Die Rettungskette war sehr erfolgreich.
Unseren Auftrag «Leben retten, Leid lin-
dern» konnten wir zu 100 Prozent erfil-
len. Wir schenkten 11 Menschen die
Mdglichkeit, weiterzuleben und trotz dem
enormen Verlust noch etwas aus ihrem
Leben machen zu konnen. Fir uns auch
befriedigend war, dass diese Personen noch
tiberlebende Familienmitglieder hatten.
Weiter lagen unsere Retter neben einem
eingeklemmten Mann und begleiteten ihn,
bis er seinen schweren Verletzungen erlag.
Unsere medizinischen Fachpersonen ampu-
tierten einem Jugendlichen den Arm, damit
er gerettet und Uberleben konnte, wahrend

Rettung eines 8 Wochen alten Sauglings. Das Madchen

und die Mutter wurden durch die Rettungskette gerettet,

anschliessend in verschiedene Spitdler dberfihrt. Nach 2

Monaten wurden das Médchen und die Mutter wieder vereint,
Foto: Rettungskette Schweiz/EDA

Im Einsatz mit der Rettungskette M

]

DANKE FUR
YEN EINSATZ I

Beim Empfang am 13.02.2023 war neben den Angehdrigen und Vertretern auch die tiirkische Community, welche uns willkom-

men hiess. Sie warteten Stunden vor dem Rega Center, um uns fiir den Einsatz zu danken.

fir seine Mutter direkt daneben jede Hilfe
zu spat kam.

Psychologische Unterstiitzung /
Debriefings

Fir mich war der ganze Einsatz sehr
eindriicklich. Ohne den Halt durch meine
Familie und mein Umfeld ware es nie mdg-
lich gewesen, diesen so meistern zu kon-
nen. Mir half auch die solide Ausbildung
durch die Armee und das kynologische
Verstandnis der Rettungshundearbeit
durch die Mitarbeit bei REDOG. Meine
grosste Herausforderung war, mich so
auf den Auftrag konzentrieren zu kdnnen,
ohne dass ich durch meine Gedanken bei
meiner Familie zuhause abgelenkt wurde.
Dies gelang mir sehr gut, dank dem
Bewusstsein, dass eben zuhause alles gut
lduft.

Meinwohlschonstes Geburtstagsgeschenk
war, dass wir am 13.02.2023 abends alle
gesund wieder in Kloten landeten. Der

Foto: Rettungskette Schweiz/EDA

Empfang war riesig und einfach unver-
gesslich. Ich brauchte danach einige Tage,
um hier in der Schweiz wieder «anzukom-
men», zu merken, dass Vibrationen des
Bodens hier nicht gerade auf ein schweres
Erdbeben hindeuten. Wir erhielten seit
dem Einsatz sehr gute psychologische
Unterstitzung und die Debriefings mit
allen Beteiligten halfen gut, das Erlebte
positiv zu verarbeiten.
Haufig werde ich gefragt, ob ich noch
einmal in einen solchen Einsatz gehen
wirde. Wenn meine Erfahrung gewtinscht
ist und mich mein Umfeld weiterhin so
gut unterstiitzt, bejahe ich diese Frage
sehr spontan. Mein Leben ist nun um
viele Erfahrungen reicher. Sind wir dank-
bar, dass es uns gut geht und dafir,
was wir haben. Ein solches Ausmass an
Zerstorung durch die Natur kann auch uns
treffen. Leider jederzeit und ohne jegliche
Vorwarnung.

Marion Freiburghaus

032 637 10 58 /

T»

Offnungszeiten
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Bergwirtschaft Teutfelen Attiswl

Fam. Barbara und Remo Miiller
www.teuf e

Mittwoch—Samstag: 09.00—21.00 Uhr
Sonntag: 09.00—18.00 Uhr
Montag und Dienstag geschlossen

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

o

len.ch

S 1

I F F U R E
M O N E

Nelkenweg 8
4536 Attiswil
Telz032763717;29 /512
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MFC Attiswil

bait\'/ ,

Endlich ist der «Chibuy in Attiswiler Handen.

Cupfieber in Attiswil!

= Fe KLUSHALSTHAL GRATULIERT
2023 |
BALSTHAR |
=

Die Damen des FC Attiswil gewannen den Solothurner Cupfinal. Mit dem
Cupsieg qualifizierten sich die Frauen zudem fiir den Schweizer Cup. Das
Spiel wird am 9. September auf dem Lindenrain ausgetragen.

Vor einer grossartigen Kulisse mit vielen
Attiswiler Fans konnten die Damen wie
auch die FF-19 Juniorinnen in Balsthal
den Cupfinal bestreiten. Beide Teams
hatten sich die Qualifikation mit starken
Leistungen in den Halbfinals hart erarbei-
tet. Im Final trafen die Juniorinnen auf das
Team von Gau Selection und die Damen
auf den FC Fortuna Olten.

«Chum bring en hei»
Mit  Transparenten,

Fahnen und

Die FF-19 Juniorinnen beim Cupfinal 2023.

Megafon marschierten die Attiswiler
Fans auf und feuerten die Teams an.
Leider waren aber die Gegnerinnen des
FF-19 Teams von Gau Selection star-
ker als die Attiswilerinnen. Trotz starker
Leistung und viel Einsatz ging der Sieg
an Gau Selection. Nichtsdestotrotz war
der Auftritt der Attiswilerinnen mehr als
lobenswert und bot beste Werbung fir
den FC Attiswil

Die Damen demonstrierten ihre starke
Saisonleistung auch im Cupfinal. Mit dem

Treffer in der ersten Minute leitete das
Attiswiler Team bereits frih den deutli-
chen Sieg ein. Mit einer (berragenden
Leistung folgten sie der Aufforderung der
Fans und brachten den «Chibu» nach
Hause.

AXA Women'’s Cup gegen Team aus
der NLB

Mit dem Cupsieg qualifizierten sich
die Frauen zudem fir den Schweizer
Cup. In der ersten Runde treffen die
Attiswilerinnen auf den Yverdon Sport
FC. Das Westschweizer Team stieg erst
vergangene Saison aus der hdchsten
Schweizer Liga ab und spielt nun in der
NLB. Das Spiel FC Attiswil gegen Yverdon
Sport FC findet am 9. September auf dem
Sportplatz Lindenrain statt.

Konrad Schiitz

DR ATTISWILER



FC Attiswill

Auf verschiedenen Spielfeldern traten die Junioren-Teams gegeneinander an.

Credit Suisse Kids Festival zu Gast

Der FC Attiswil prasentierte einmal mehr sein top Niveau beim «Credit

Suisse Kids Festival».

Bereits um kurz nach finf Uhr morgens
begann fir einige Helfer am 11. Juni das
Kids Festival auf dem Lindenrain. Bei
bestem Wetter konnten die Attiswiler
Sportanlage und der Verein einem breiten
Publikum prasentiert werden. Am Turnier
nahmen Uber 40 Teams teil und erlebten
einen perfekten Fussballtag.

Play more Football
Die Play more Football Philosophie kam
auch beim Kids Festival zum Tragen.

Dahinter steckt die Idee, dass die Kinder
in moglichst vielen verschiedenen
Spielformen den Fussball erleben. In den
Pausen zwischen den Spielen sowie vor
und nach dem Turnier hatten die Kinder
zudem die Mdglichkeit, ihre Technik-Skills
und Schussstarke unter Beweis zu stel-
len. Zum Abschluss des Turniers erhielten
samtliche Teams mehrere Balle und den
kompletten Dress geschenkt.

Konrad Schiitz

Turnverein TVAN

Buebeschwinget mit
Musik und Steinstossen

Der Turnverein Attiswil ladt
am Sonntag, 24. September,
zum 61. Mal zum traditionellen
Buebeschwinget Attiswil ein.

Der Anlass beginnt um acht Uhr mit
dem Anschwinget beim Schulhaus. Die
sieben- bis sechzehnjdhrigen Buben tre-
ten sich anschliessend wahrend mehre-
rer Stunden im Sagemehl gegentiber. Die
Rangverkiindigung ist auf 17 Uhr ange-
setzt. Im attraktiven Gabentempel warten
auf die teilnehmenden Jungschwinger viele
schone Preise. Der Turnverein freut sich
auf die jungen Schwinger, ihre Familien,
Verwandten und Zuschauende aus dem
Dorf und der Region. Die Gaste kommen
auf dem Schwingplatz — nebst den span-
nenden Zweikampfen — in den Genuss
von Liveunterhaltung und der feinen
Festwirtschaft. Jedermann und -frau kann
sich zudem beim Steinstossen messen.

Barbara Danz

Partner?

Gerne begleite ich Sie dabei —
und biete Ihnen Versicherung
und Vorsorge aus einer Hand.

Florian Bohner
Kundenberater

Finanzplaner mit eidg. Fachausweis und
dipl. Betriebswirtschafter HF

Zurich, Generalagentur Daniel
Scheidegger AG

Rétistrasse 6

4500 Solothurn

0326249185

florian.oohner@zurich.ch
www.zurich.ch/solothurn

¢ ZURICH

Was ist besser als
ein Zuverléissiger

0792227778
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Ihr Transport- und Entsorgungsspezialist

aus Attiswil

Offertanfrage / Bestellung
fur Muldenservice oder
Baustoffe bequem Uber
unser Onlineformular auf:

www.giacometto.ch

come

rocks & rolls
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BTurnverein TVA

Positive Resultate und eine tolle Truppe

Das 66. Verbandsturnfest vom Turnverband Bern Oberaargau-Emmental
(TBOE) fand vom 23. — 25. Juni in Wangen an der Aare statt — erstmals
konnte der Turnverein Attiswil in einer Nachbarsgemeinde starten. Der
regionale Grossanlass bot eine grossartige Kulisse entlang der Aare, die
sich an diesem Wochenende bei strahlend heissem Wetter besonders
schon in Szene setzte. 48 Frauen und Ménner des TV Attiswil waren mit
von der Partie, einige brillierten insbesondere in den Einzelwettkampfen.

An diesem wunderbaren Fest war die
Turnerfamilie einmal mehr als friedliche
Schaar vereint. Eine stolze Teilnehmerzahl
durfte verzeichnet werden: 4600
Turner:innen sowie 900 Kinder und
Jugendliche zeigten all ihr sportliches
Konnen. Hochstehende  Gymnastik-
und Geratevorflihrungen, spannende
Fachteste,  Leichtathletikwettkdmpfe
sowie Spiele boten ein attraktives und
vielseitiges  Angebot.  Abgerundet
wurde das Turnfest mit einem bunten
Unterhaltungsprogramm. Unter anderen
heizten am Abend und in der Nacht die
Partyband «Freibier», DJ Tom und DJ Ref
JD oder die in unserer Region beliebte und
bekannte Joggu & Miggu Two-Man-Band
tlichtig ein.

Sieben Medaillen, drei
Auszeichnungen

Der Turnverein Attiswil war mit 15 Turnern
und 33 Turnerinnen mit von der Partie.
Den Heimvorteil nutzten wir gerne aus.
Die Anreise zum Fest war kurz und unbe-
schwert. Mit dem Velo traten wir diese
an. Einige Turner:innen reisten bereits
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am Freitag flir den Einzelwettkampf an.
Der grosse Rest folgte am Samstag.
Ubernachten durften wir, dank etwas
Vitamin B unseres Oberturners, bei Hutter
Baumaschinen in einer grossen Halle
neben imposanten Baggern. Auf unse-
ren altbewahrten Turnverein-Matratzen
schlief es sich ganz okay. Der Mix aus

diversen Gerauschen und Diften bereitete
uns interessante und kurzweilige Nachte.
Am Freitag, 23. Juni, fanden die
Einzelwettkdmpfe statt. Dabei brillierten
auch einige Attiswiler:innen und stachen
in verschiedenen Alterskategorien heraus.
Die Resultate konnen sich sehen lassen
(erwahnt sind die ersten bis dritten Platze
und Turner:innen mit Auszeichnung *):

Turnwettkampf (Allrounder

Einzelwettkampf)

o \Weibl. Aktive: Michaela Huwiler,
3. Rang

e Mannl. Aktive: Thomas Hohl *

e \Weibl. 35+: Sarah Gugelmann,
1. Rang, Beatrice Fiechter, 3. Rang,
Martina Schiirch *

e Mannl. 65+: Martin Feller, 2. Rang,
Hansruedi Hofstetter, 3. Rang

Leichtathletik, Vierkampf

e Weibl. U18: Anina Lithi, 1. Rang

e Madnner 30: Nick Leuenberger,
2. Rang, Beat Wyss *

Auch als Team startete der TV Attiswil
bereits am Freitagabend in der Unihockey
Gamenight und erzielte den 3. Platz in der
Mixed Gruppe.

Fahnenlauf als Highlight

Am Samstag, 24. Juni, fanden die
Vereinswettkampfe statt, in denen alle
Turner:innen des TV Attiswil gemeinsam
den spannenden Wettkampf bestritten
und ihr Bestes als Team gaben. In den
verschiedenen Disziplinen Weitsprung,
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Fachtest Allround (Geschicklichkeits-
und Ausdauerspiele),  Steinstossen,
Kugelstossen, ~ Pendelstafette  80m,
Schleuderball, Steinheben und
Schulstufenbarren traten wir an. In der
zweiten Starkeklasse erzielten wir den
zehnten Rang von insgesamt 16 Vereinen
mit der Punktzahl 25.29.

Am Sonntagmorgen erwachten wir bei
wunderbarem Kaffee- und Ziipfeduft,
manche mehr und manche weniger erholt.
Unser «Spezialzmorge» wurde von Beat
Stuber vorbereitet. Gut gestarkt traten wir
den Turnfestsonntag an. Dieser stand flr
uns flr Genuss und Entspannung, wenige
traten noch bei der Pendelstafette an. Die
schone Schlussvorfihrung mit dem ein-
driicklichen Fahnenlauf als Highlight run-

DR ATTISWILER

dete «das Fest der kurzen Wege» ab. Stolz
tragt er immer die Vereinsfahne: unser lei-
denschaftlicher Fahnrich, Christian Stuber.
Vielen Dank.

Zum Abschluss feierten wir unsere
positiven Resultate und uns selbst als
tolle Truppe noch einmal im Restaurant
Rebstock in Attiswil. Gemiitlich sassen
wir zusammen und liessen die drei Tage
und die vielen schonen Eindrlicke noch
einmal Revue passieren. Ein grosser Dank
gilt unserem Oberturner, Christian Hohl,
der die aufwandige Anmeldung und
Organisation fiir unseren Verein durch-
fuhrte. Er hielt alle Faden zusammen und
koordinierte die Ablaufe. Ebenfalls diirfen
wir sehr dankbar sein fiir die Kampf- und
Wertungsrichter, die es jeweils bendtigt,

Turnverein TVAN

um an so einem Fest teilnehmen zu
konnen. Es waren dies: Barbara Danz,
Tina Leuenberger, Nick Leuenberger,
Thomas Tschumi, Martin Hirsbrunner,
Beatrice Fiechter und Sibylle Siegenthaler.
Sie bewerteten andere Vereine in den
Disziplinen  Leichtathletik, ~ Fachtest
Allround und im Vereinsgerateturnen.
Ohne solche Helfer ware eine Teilnahme
unmaglich.

Text: Sibylle Siegenthaler
Fotos: Diverse
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Vier junge Frauen
schreiben Geschichte

Am Wochenende vom 20. und 21.
Mai fand in Olten der Netzball
Swiss Cup 2023 statt. Mit dem
souverdnen ersten Platz aus
der Region Nordwestschweiz
qualifizierte sich unser junges
Netzballteam fiir die Teilnahme.
Die besten 13 Mannschaften aus
der ganzen Schweiz kampften zwei
Tage lang um den begehrten Titel.

Unsere vier jungen Frauen, Anina
und Melissa Frei, Simona Gyger und
Rahel Moser, traten wie immer ohne
Auswechselspielerin an. Am Samstag
standen acht Spiele auf dem Programm.
Werden sie das mental und physisch
bewaltigen? Ja und wie! Nach hart um-
kampften Spielen belegte das Team
Attiswil punktegleich mit Walchwil und
den starken Spielerinnen aus Hellbiihl am
Samstagabend den ersten Platz. Alle drei
Mannschaften erzielten von 16 mdglichen
Punkten deren 14. Trotz Erschopfung
und Krdmpfen war spatestens jetzt der
Kampfgeist so richtig geweckt. Wir schaf-
fen das!

Unglaubliche Ruhe und Disziplin

Am  Sonntagmorgen, es standen vier
Spiele auf dem Programm, startete das
Team Attiswil mit dem entscheidenden
Match gegen das punktgleiche Team aus
Hellbuhl. Dieses Spiel entwickelte sich zum
wohl Besten, was das Netzball technisch,
kampferisch und spielerisch zu bieten hat.
Es folgten dramatische zwei Halbzeiten.

Die erfolgreichen Spielerinnen mit der Schiedsrichterin v. I. n. r.: Anina Frei, Melissa Frei, Rita Schiegg, Rahel Moser und Simona
Gyger.

Hellbiihl mit kampferischen, athletischen
jungen Spielerinnen, die keinen Ball verlo-
ren geben und keine Eigenfehler machen,
wie konnen die bezwungen werden?

So war es nicht verwunderlich, dass das
Team Attiswil erstmals mit drei Punkten
in Rlckstand geriet. Was nun aber folg-
te, war eine Meisterleistung. Mit einer
unglaublichen Ruhe und Disziplin spielten
die Frauen ihr Spiel weiter und kampften
sich Punkt fiir Punkt ins Match zurlick. In
der letzten Sekunde holten sie sich mit
einem unhaltbaren Geschoss ins hintere
Eck sogar den Sieg in der ersten Halb-
zeit. Die zweite Halbzeit war nicht minder
spannend. Das Niveau blieb auf hochstem

Level. So gewannen sie auch die zweite
Halbzeit mit einem Punkt Vorsprung.

Schweizer Meister Team SATUS
Attiswil

Die Spielerinnen wussten nun, dass sie
sich in den verbleibenden drei Partien
keinen Ausrutscher leisten durften. Es
folgten spannende und nervenaufreiben-
de Partien, die unser Team souveran
meisterte. Am Schluss des Turniers hatten
die Mannschaften Walchwil und Attiswil
je 22 von 24 mdglichen Punkten erreicht.
Attiswil hatte jedoch aus der direkten
Begegnung am Vortag das bessere
Punkteverhaltnis. So war klar: Schweizer

PHYSIOTHERAPIE

Sl L =

Praxis fur Physiotherapie
www.physio-schrimpf.ch

Bielstrasse 5, 4537 Wiedlisbach

Tel: 032 636 14 40 | schrimpf@physio-hin.ch
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SATUSH

Meister 2023 ist das Team SATUS Attiswil.
Die Freude bei den Spielerinnen und
den Fans war riesig. Wie sich diese vier
jungen, charismatischen Frauen in den
letzten Jahren zu diesem reifen und men-
tal so starken Team entwickelt haben, ist
einfach grossartig. Herzliche Gratulation!
Ein grosser Dank gilt auch Rita Schiegg.
Wahrend der zwei Tage war sie als
Schiedsrichterin tatig. Sie erledigte diese
schwierige Aufgabe tadellos. Zudem stand
sie mit ihrer jahrelangen Erfahrung als
aktive Netzballspielerin den Sportlerinnen
motivierend zur Seite.

Um diesem tollen Team eine Zukunft
zu geben, suchen wir DICH. Hast du
Freude am Spiel mit dem Ball? Dann
bist du bei uns richtig. Bei uns siehst du,
wie eine Mannschaft ohne Drill aber mit
viel Spass, Freundschaft, Umgang mit
verschiedenen Charakteren, Verstandnis
und Zusammenhalt viel erreichen kann.
Besuche unser Training. Wir trainieren
jeden Mittwoch von 19.15 Uhr bis 20.30
Uhr in der Mehrzweckhalle in Attiswil.
Wir freuen uns auf dich.

Daniela Moser

In Memoriam an Yvonne Jager

Die Erfolge, die dieses junge Team immer wieder aufweist, ist der Aufbauarbeit unse-
rer, im Dezember 2021 verstorbenen Trainerin, Yvonne Jager, zu verdanken. Yvonne
lag das Netzballspiel sehr am Herzen. So war sie auch bei NetzballSwiss tétig. Ihre
grosste Freude war aber das Netzballtraining mit unserem Nachwuchs. Obwohl es
nicht immer einfach war, diese etwas undisziplinierten, jungen Menschen im Griff zu
behalten, sah sie das enorme Potenzial, das in ihnen steckte. Tatsachlich wurden sie
als Team immer starker. So gewannen sie 2016 die Junioren Meisterschaft. Verstarkt
durch Adrian Wagner durften sie auch einige Mix-Meisterschaften bestreiten, wo sie
ebenfalls immer den ersten Platz belegten. Mit viel Geduld blieb Yvonne immer an der
Seite dieser jungen Menschen, hatte fir alle ein offenes Ohr, schlichtete Streitigkeiten
und motivierte sie immer wieder von neuem. 2019 qualifizierten sich unsere vier
Madchen zwischen 13 und 20 Jahren zum ersten Mal fiir den Netzball SwissCup. Das
freute Yvonne sehr. Aber damit war noch nicht genug. Das junge Team Attiswil belegte
auf Anhieb den dritten Platz. Es ist unvergesslich, wie stolz Yvonne in diesem Moment
auf ihre Madchen war. 2020 und 2021 fiel der SwissCup infolge Corona aus. Im Jahre
2022 konnte er wieder durchgeftihrt werden. Unsere inzwischen jungen Frauen haben
es erneut geschafft. Zum zweiten Mal durften sie am SwissCup teilnehmen. Aber es
hat sich einiges geandert. Yvonne ist im Dezember 2021 an einer schweren Krankheit
gestorben. Fir uns Frauen ein Schock, besonders flir unser aufstrebendes junges Team.
Yvonne hat sie aber eines gelernt: «Wir geben nicht auf bis zum Schluss!». So war
es dann auch. Unsere jungen Frauen wollten diesen Schweizer Meistertitel unbedingt
holen, fir Yvonne. Durch bléde Umstande, wie sie eben im Sport vorkommen, hat
es im Jahr 2022 nur zum flinften Rang gereicht. Die Enttduschung war riesig. 2023
wurde das aber nachgeholt. Yvonne, wir haben es geschafft. Schweizer Meister 2023
SATUS Attiswil! Danke fiir alles. PS: Dein Trainer-Jackli ist bei jedem Netzball Turnier
mit dabei, zusammen mit unserem Maskottchen, dem Pandabaren «Bambusbjorny.

Gebihrenfreie Entsorgung
von vielen Wertstoffen

Gunstige Preise fur
kostenpflichtiges Material

Umweltgerechtes
Recycling

Individuelle Lésungen
fur Ihr Entsorgungsproblem

Umweltgerechtes
Recycling

Niederwil

HauriHof
HAURI Transporte GmbH
Hauptstrasse 16

4523 Niederwil

Tel. 032637 10 72
www.haurihof.ch
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BMSAC Sektion Oberaargau

Hochtour auf das Wilerhorn (Lotschental).

Auftakt zur Aktion 30x3000

Die Sektion Oberaargau des Schweizer Alpen-Clubs hat sich zum Ziel
gesetzt, in den Jahren 2023 bis 2025 30 Mal Touren auf einen Gipfel
tiber 3000 Meter Hohe durchzufiihren. Der Start der Aktion ist mit der
Besteigung des Hockenhorns (3203 Meter) am 18. Marz und des Wildhorns

(3293 Meter) am 6. April gegliickt.

Unter dem Slogan «30x3000» sind im
Tourenprogramm der Sektion Oberaargau
in diesem Jahr besondere Touren aufge-
fuhrt. Unsere 4000er Schweizer Gipfel
sind weltberiihmt, aber es lohnt sich auch,
Gipfel zu besteigen, welche nicht zu den
hochsten gehdren. Gibt es doch in der
Schweiz (iber 350 Gipfel, die zwischen
3000 und 4000 Meter liegen. Auf diesen
Gipfeln herrscht oft weniger Andrang als
auf den hoheren und bekannteren Zielen.
Auch herrscht auf den Zustiegsrouten

und in den Hiitten zu diesen Zielen oft
etwas weniger Rummel. Deshalb hat die
SAC Sektion Oberaargau in diesen Jahren
besonders die erwahnten Gipfel auf dem
Programm. Bei den Gipfelzielen handelt
es sich immer um sehr lohnende Touren.
Diese bescheren den Teilnehmenden herr-
liche Aussichten in oft wilder und oft
unbekannter Umgebung.

Genuss einer 3000er-Tour
Die dreissig 3000er-Gipfel sollen zwi-

schen Januar 2023 und Dezember 2025
als Skitour, auf Schneeschuhen, als
Klettertour, auf dem Mountainbike oder
als alpine Wanderung durchgefiihrt wer-
den. Sollte ein Gipfel aufgrund des Wetters
oder der Verhdltnisse nicht besteigbar
sein, erfolgt ein zweiter Versuch oder
ein anderer Gipfel Gber 3000 Meter wird
bestiegen. Damit stellt die Sektion sicher,
dass mdglichst viele ihrer Mitglieder in
den Genuss einer 3000er-Tour kommen.
Am 18. Marz erreichten sechs Mitglieder
der Sektion Oberaargau auf Tourenskis
den Gipfel des Hockenhorns im
Lotschental (VS). Damit ist der Auftakt
zur Aktion 30x3000 bei fantastischem
Winterwetter geglickt. Im April folgte
mit dem Wildhorn ein nachster Gipfel.
Mit Chly Furkahorn, Dossenhorn und
Jegihorn standen im Juni weitere Gipfel
als Hochtour oder als Klettertour auf dem
Programm.

Das Jahresprogramm der SAC Sektion
Oberaargau umfasst mehr als 120
Aktivitaten fir die Gber 1000 Mitglieder
aus der Region Oberaargau, Gau und
Balsthal. Die Berichte zur Aktion 30x3000
konnen auf der Homepage www.sac-
oberaargau.ch verfolgt werden. Weitere
Auskiinfte zum Tourenprogramm:
Christoph Akeret, Koordinator Aktion
30x3000er, christoph.akeret@bluewin.ch
oder 079 298 12 05.

SAC Oberaargau

Sektion Oberaargau

Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer
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Feldschitzen
| ,. : 51.
et

Die Feldschiitzen
sind im Schuss

Die Schiesssaisonistnochinvollem
Gang und die Feldschiitzen haben
schon diverse Highlights erlebt.
Unter anderen waren das die
Freundschaftsschiessen mit den
Schiitzen aus Walliswil Wangen
und das Karabiner-Schiessen mit
den Schiitzen vom Sangernboden
auf dem Schiessplatz Attiswil.
Wie jedes Jahr eine sportliche und
kameradschaftliche Bereicherung.

Die 16 teilnehmenden Attiswiler Schiitzen am Kantonalschiitzenfest.

Den bisherigen  Hohepunkt 2023 = nommen. Das heisst, fast alle aktiven = — der sehr gute 112. Rang. An die-
erlebten die Schitzen am Aargauer = Mitglieder. Nebst guten Einzelresultaten = ser Stelle nochmals allen Kameraden
Kantonalschiitzenfest. Erfreulicherweise = resultierte im Vereinswettkampf — von = herzliche Gratulation. Leider konnte das
haben 16 Schiitzen aus Attiswil teilge- = insgesamt 406 teilnehmenden Gruppen = Gruppenfoto nicht mit den begehrten,
angehangten Medaillen geschossen wer-
®| den. Die Organisatoren hatten nach drei
O 1000 [Y1goJglls  \ettkampfwochenenden schlichtweg zu
o = wenig Auszeichnungen.
'ﬁ aopsies Es stehen fir die Schiitzen noch ein paar
E.ﬂ'j!’“.'?fff,ﬂ Wettkampfe an, bevor am 9. September

L -~

und am 7. Oktober das Endschiessen die
diesjahrige Schiesssaison beenden wird.
Zum Schluss noch eine Mitteilung an
unsere treuen Metzgete-Besucher. Die
Schiitzen-Metzgete findet nicht mehr
statt. Vielen Dank allen Gasten, die die
Feldschiitzen fiinf Jahre lang mit ihrem
Besuch untersttzt haben.

Vo )
&5

Details sind gefragt. Vreni Brudermann

HOFSTETTER AG FLUMENTHAL
4534 FLUMENTHAL UND FILIALE 4536 ATTISWIL

Spezialisten Ta n krEViSion Baselstrasse 31

4534 Flumenthal

Tanksanierung
Tankbau Tankriickbau 032 63759 00

i info@hofstetter.ag
Metallbau Schlosserei www.hofstetter.ag
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MEisbdren, Magie, schwindende Gletscher und Plastik

Plastik!

Auf der Cape Race in zwei Wochen

rund um Spitzbergen

Im August 2021 habe auch ich mich aufgemacht nach Spitzbergen. Dieser
Name hat mich schon als Kind fasziniert, obschon ich keine Ahnung
hatte, dass das eine Insel ist, hoch im Norden. Irgendwo hatte ich etwas
dariiber gelesen oder davon gehort. Dorthin wollte ich einmal reisen,
das wusste ich. Als ich im «mare» auf die Ausschreibung der Reise rund
um Spitzbergen stiess, war klar: «jetzt oder nie!» Die Reise in die Arktis

wurde zu einer einmaligen Erfahrung.

Nach einem dreistindigen Flug ab
Oslo landen wir in Longyearbyen. Die
Cape Race erwartet uns im Hafen. Das
Schiff befdhrt seit mehr als einem hal-
ben Jahrhundert die Ozeane. Als kana-
discher Fischtrawler und Muschelfischer
im Nordatlantik, Forschungsschiff fir die
Nasa und inzwischen als Expeditionsschiff
fur Arktisreisende hat sie manchem Sturm
getrotzt. Nun erstrahlt sie nach umfas-
sender Renovierung im alten Glanz und
ist mit modernster Technik ausgestattet.

Zehn Passagiere werden von der sieben-
kopfigen Crew begriisst. Mit an Bord sind
auch der Glaziologe Andreas Alexander
und Birgit Lutz, die bereits am Nord- und
Stdpol war und fir das Alfred Wegener
Institut (1) arbeitet. Ebenso wichtig ist
Udo Zoephel, unser «Barenwachter». Wir
beziehen unsere Kajiten und bei einem
gemdtlichen Nachtessen erfahren wir, wie

30

man sich an Bord verhalt, welche Regeln
an Land gelten, wie die Reise verlaufen
wird. Unser junger Glaziologe teilt uns
auch leicht schmunzelnd mit, dass wir hier
nicht auf einer Ferienreise, sondern auf
einer Expedition sind. Ja, wir werden auf
dieser Reise viel Uiber die Insel, das Meer,
die Gletscher, den Klimawandel und die
Umweltbelastung erfahren. Es wird eine
spannende Reise werden.

Die Insel im Sommer —

Fauna und Flora

Es ist August, Hochsommer, die
Temperaturen liegen zwischen fiinf und
zehn Grad. Wir ziehen uns also warm und
wasserdicht an, wenn wir mit dem Zodiac
an Land gehen. Hier oben, zwischen 74
und 81 nordlicher Breite, scheint jetzt
die Sonne rund um die Uhr. An Land
bliiht es, das Meer ist mehr oder weni-

ger eisfrei. Das Wetter ist gut und einer
Umrundung des Archipels steht nichts
im Wege. Die Vegetation auf der Insel ist
sparlich. Badume gibt es keine. Es wachsen
Graser, Moose und Flechten und kleine,
feine Blumen, die Kolonien bilden und
die ihre Schonheit und Farbenvielfalt hell
leuchtend in dieser lebensfeindlichen kar-
gen Umgebung zeigen.

Ein Eisbar! Wer hatte das gedacht, bereits
am ersten Tag sichtet der Kapitan am fri-
hen Morgen einen Eisbaren. Alle stehen
wir an der Reling, um den Riesen zu beob-
achten. Wir ahnen noch nicht, dass uns auf
dieser Reise einige Barenbeobachtungen
bevorstehen werden. Immer vom Schiff
aus bewundern wir die Tiere: eine Mutter
mit zwei Jungbaren. Sie putzt und saugt
sie, sie zeigt ihnen eine Stelle, wo man
sich ausruhen kann. Ein Bar «tanzt» auf
einer Eisscholle. Gibt er eine Vorstellung
fir uns? Nein, er hat im Wasser eine
Robbe entdeckt. Zwei Béaren streiten,
unten am Strand liegt ein Kadaver, der die
Baren magisch anzieht. Ein grosser Bar
ruht sich neben einem Felsen aus.

Von einem Felsen aus schauen wir einer
Polarfuchsfamilie zu, die Jungen spie-
len, die Mutter passt auf. Mitten durch
eine Rentierherde wandern wir zum
Vogelfelsen. Die Tiere lassen sich von
uns nicht stéren. Gegen den Wind schlei-
chen wir uns an eine grosse Gruppe von
Walrossen an, die in einem wilden Knauel
e — S

e e -

Alle wollen mit dem Zodiac mitfahren.
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Walrosse an Land.

an Land liegen. An Land sind sie schwer-
fallig, einmal im Wasser unerwartet flink
und wendig. Sich gegen den Wind anzu-
pirschen war gut, mit dem Wind wiirden
die Tiere sofort verschwinden und der
Gestank ware nicht auszuhalten. Robben,
Seelowen, Buckelwale, die verschiedens-
ten Vogel haben wir gesehen. Eine gliick-
liche Reise.

Eine magische Welt

Magisch: auf einem Zodiac — mit dem
gebiihrenden Abstand — an einen
Gletscher heranzufahren, zu horen, wie
das Eis im Wasser knistert, wie es im
Gletscher knackt und donnert, zu sehen,
wie ein Stick ins Meer fallt. Magisch:
um Mitternacht beim Kapitan auf der
Briicke zu stehen und bei strahlendem
Sonnenschein aus einem Fjord heraus-
zufahren. Magisch: die Tiere in ihrem

DR ATTISWILER

Eisbrin mit Jungen.

Habitat zu beobachten. Magisch: an Land
auf einem Stein zu sitzen und die Stille
zu geniessen, kein Laut ist zu horen,
vielleicht ruft ein Vogel, das ist alles. Wo
gibt es das noch? Und draussen auf dem
Wasser ankert die Cape Race.

Geschichte und Geschichten

Jeden Tag fahren wir zwei bis dreimal
mit dem Zodiac an Land. Die Sonne
geht nicht unter, also kann man sich
auch nach dem Nachtessen noch auf
eine Fahrt begeben. Die ersten an Land
sind immer die «Barenwachter», die sich
umsehen und wenn die «Luft rein ist»
geht's los. Man glaubt es kaum, was
hier oben in der Arktis so alles pas-
siert ist: Die Walfanger haben hier ihre
Lager und Ofen aufgestellt, um den Tran
auszukochen. Geblieben sind Friedhofe,
Hiitten, Ruinen. Von Ny Alesund aus star-
tete Roald Amundsen mit dem Luftschiff
Norge zu seinem Flug tber den Nordpol.
Der Schwede Salomon Andrée hatte die
wahnwitzige Idee, mit einem Gasballon
zum Nordpol zu fahren. Die Expedition
startete am 11. Juli 1897 auf Spitzbergen
und endete im Oktober desselben
Jahres mit dem Tod der drei Teilnehmer
Salomon August Andrée, Knut Frenkel
und Nils Strindberg. Das Schicksal
der Manner blieb 33 Jahre lang ein
Ratsel, bis 1930 ihr letztes Lager ent-
deckt wurde. Die Deutschen errichteten
wahrend des zweiten Weltkrieges auf
Spitzbergen verschiedenste Wetter- und
Beobachtungstationen. Die letzte Gruppe
der Station Haudegen wurde erst im
September 1945 von der Insel abgeholt.

Die Gletscher

Es gibt sie noch, die Gletscher auf
Spitzbergen: grosse, kleine und sehr
imposante, wie der Braasvelbreen, der

SpitzbergenM

Ein junger Polarfuchs.

mit einer 200 Kilometer langen Eiskante
beeindruckt. Unser Glaziologe Andreas
Alexander erzahlt uns viel (ber diese
spezielle Welt. Einen der Gletscher beob-
achtet er mit seinen Kollegen bereits
seit Monaten. Sie haben Messgerate auf-
gestellt und Kameras. Diesen Gletscher
besuchen wir. Die eine Gruppe steigt bis
zur Mitte des Gletschers hoch, sammelt
die Messgerate und die Kameras ein.
Die nicht so sportliche Gruppe steigt
liber eine Mordne bis zum Fusse des
Gletschers, geniesst die Aussicht und das
Wandern mit Steigeisen. Am Abend —
nach einer neustiindigen Tour — kommen
die Gletscherwanderer zuriick. Begliickt
und bedrlckt. Glicklich, weil sie diese
Herausforderung gemeistert haben,
bedrlickt, weil sie gesehen haben, dass
der Gletscher stirbt. Es ist zu warm, es hat
im Winter zu wenig Schnee, der Gletscher
fallt in sich zusammen, er kann sich nicht
erholen. Wir horen auf unserer Fahrt oft:
Die Gletscher werden kleiner, die Zeit
des gefrorenen Meeres kiirzer. Das hat
Auswirkungen auf Fauna und Flora in der
Arktis und bei uns weiter unten im Siiden.

Plastik auch hier

Beim Friihstliick kiindet Birgit Lutz an,
dass wir heute eine Strandreinigung
machen werden. Auf der Kiepertdya, einer
kleinen Insel im Heleysundet, auf der sehr
selten andere Schiffe anlanden, werden
wir MUll sammeln. Als wir dort ankom-
men, sind wir entsetzt, wie viel Mill
an dieser Stelle liegt. Bewacht von Udo
und Andreas (Baren!) sammeln wir eine
Stunde lang zu zehnt alles, was uns in
die Finger kommt. Viel Kleinzeug miissen
wir zuriicklassen. Grosse Fischernetze,
Plastikkisten, Plastikschnire, Schuhe,
Putzmittelflaschen, Sacke, u.v.a. liegt am
Strand verteilt.
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MSpitzbergen

Manches ist schwedisch angeschrieben,
manches in kyrillischer Schrift. 12 gros-
se Sacke schleppen wir schliesslich zum
Zodiac. An Bord der Cape Race wird der
Miill in grosse Sacke verpackt, die dann
nach Bremerhaven ins Alfred Wegener
Institut kommen und dort genau analysiert
werden. Auf unserer spateren Wanderung
sehen wir Uberall angeschwemmten Miill.
Wir kdnnen nicht alles einsammeln, wir
sind frustriert und fest davon iberzeugt,
dass wir zu Hause auf Plastik verzichten
werden. Leider ist das gar nicht so ein-
fach.

Die Reise ist zu Ende

Wir sind zurlck in Longyerabyen, nach
einer Reise, auf der wir zwolf Eisbaren
gesehen haben. Wo es etwas neblig war
und viel Sonne gab, wo es zweimal recht
gerittelt hat am Schiff. Zuriick von einer
Reise, auf der wir wunderbare arktische
Eindriicke sammeln konnten. Eine Reise
mit sehr vielen Erlebnissen lag Mitte
August 2021 hinter mir. Ich denke immer
noch oft daran zuriick, schlage etwas

Unser Barenwachter.

Die Cape Race liegt vor Anker.

nach und realisiere, was ich alles erlebt
habe. Das Schiff und die Arktis machen
siichtig. Es gibt ein Heilmittel: zuriick in
den Norden reisen.

«Die Arktis ist meine Heimat. Ich liebe sie,
ihre Stlirme, ihre Winde, ihre Gletscher,
ihre Eisberge. Wenn ich dort bin, ist

mir, als ware ich im Himmel auf Erden.»
(Charles F. Hall 1870)

Und noch ein paar Tipps:

e Vermeiden Sie wenn mdglich
Plastikabfall

e Sammeln Sie Plastik im Haushalt

e Bringen Sie das gesammelte Gut
nach Herzogenbuchsee ins brings!
(Sammelstelle Herzogenbuchsee,
Byfangstrasse 3b)

(1) Das Alfred Wegener Institut — Zentrum
fir Polar- und Meeresforschung. Die
Polargebiete und die Meere spielen eine
zentrale Rolle im globalen Klimasystem.
Das Institut erforscht die Arktis, Antarktis
sowie die Kisten und Meere gemassigter
Breiten — von der Atmosphdre bis zur
Tiefsee. Es wird Klimaforschung betrieben
fur die heute lebenden Menschen und fir
kommende Generationen. www.awi.de

Brigitte Fuchs-Reber

m+s gruninger

4536 attiswil
079 669 33 83

im, um + am haus
gartenpflege +reparaturarbeiten
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«Es ist doch nur ein Strohhalmy,

sagten 8 Milliarden Menschen

Zero Waste ist ein Konzept, das versucht, Materialverschwendung ein-
zuddmmen und die Abfallmenge zu reduzieren. Im folgenden Artikel soll
dieses Konzept vorgestellt werden und vielleicht dazu inspirieren, den
Abfall im eigenen Haushalt zugunsten des Planeten zu verringern.

Wissen Sie, wie viel Abfall eine Person
in der Schweiz 2020 in einem Jahr pro-
duzierte? Ganze 700 Kilo! Die Schweiz
gehdrt damit zu den Spitzenreitern in
Sachen Abfallmenge in Europa. Eng
mit der Abfallproblematik verbunden,
ist der Verbrauch von Materialien. Laut
Bundesamt fir Umwelt liegt der Material-
Fussabdruck pro Person in der Schweiz
mit knapp 17 Tonnen sowohl (ber dem
europaischen  Durchschnitt als auch
tiber einem langfristig planetenvertragli-
chen Mass von finf bis acht Tonnen pro
Person. Aber Abfall und Verschwendung
von Materialien sind nicht nur in der
Schweiz ein Problem, sondern glo-
bal. So etwa in Spitzbergen, wo die
Meeresverschmutzung immer mehr zum
Problem wird (siehe vorheriger Artikel von
Brigitte Fuchs). Dieses Problem kann ein
Mensch allein nicht 6sen.

Wenn wir uns am Zitat im Titel (Zitat von
unbekannt) orientieren, dann ist klar,
dass die Strohhalm-Problematik nicht
gelést wird, wenn nur einer der acht
Millionen Menschen darauf verzichtet.
Wenn nun aber alle darauf verzichten,
dann sieht die Welt schon etwas anders
aus. Und genau das versucht Zero Waste
zu vermitteln: Wenn jeder und jede darum
bemiht ist, den eigenen Abfall und die
Verschwendung von Materialien zu verrin-
gern, verandert sich auch etwas.

Zero Waste — was ist das?

Aus dem Englischen bersetzt, bedeutet
Zero  Waste sowohl «kein (oder null)
Abfall» als auch «keine Verschwendung.
In der Schweiz hat sich der Verein Zero
Waste Switzerland dem Ziel verschrieben,
moglichst viele Birger, Institutionen und
Wirtschaftsakteure zu einem abfallfrei-
en Konsumverhalten zu motivieren und
erneuerbare Produktionsmethoden zu
fordern.

Um dieses Ziel zu erreichen, befasst
sich der Verein vor allem damit, die
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Abfallproblematik bekannt zu machen
und nachhaltige Verhaltensanderungen
zu motivieren. Er bietet Zero-Waste-Kurse
und Vortrdge an, publiziert Tipps und
Tricks fiir das Vermeiden von Abfall und
man findet auf der Webseite des Vereins
sogar eine interaktive Karte, auf der lau-
fend neue unverpackt-Laden eingetragen
werden. Zu diesen gehéren im Ubrigen
nicht nur die klassischen unverpackt-
Laden, wie man sie vielleicht aus der Stadt
kennt, sondern auch Milchautomaten und
Bauernhofladeli auf dem Land.

5 R Methode
Wer sich nun fragt, wie man einen Zero-
Waste-Haushalt erreicht, dann gibt es
ein simples Konstrukt, an dem man sich
orientieren kann: Die 5 R Methode.
Diese stehen f(r:
o refuse (ablehnen)
e reduce (reduzieren)
e reuse (wiederverwenden
oder auch reparieren)
e recycle (recyceln)
e rot (kompostieren)

Wenn man also ablehnt, was man eigent-
lich gar nicht braucht (zum Beispiel
Werbeprospekte), seinen Konsum oder
Verbrauch generell reduziert (sich bei-
spielsweise nicht noch einen zweiten
Staubsauger kaufen), wiederverwendba-
re Materialien und Gegenstande nutzt
(beispielsweise Gemiusesackli aus Stoff,
statt immer neue aus Plastik), Materialien
recycelt und organische Abfélle kompos-
tiert, dann ist man bereits auf einem
guten Weg in Richtung weniger Abfall.
Bei Zero-Waste geht es nicht darum von
heute auf morgen keinen Abfall mehr zu
produzieren, vielmehr ist es wichtig, sich
seines eigenen Verbrauchs bewusst zu
werden, dariiber nachzudenken und sich
schrittweise zu verbessen.

Und zum Schluss, hier noch 5 Zero-Waste-
Tipps, die sich in jedem Haushalt leicht

Zero Waste M

umsetzen lassen:

e Zeitungen und lllustrierte nutzen, um
Geschenke einzupacken. Solche alter-
nativen Geschenkverpackungen kom-
men bei den Beschenkten gut an.

e Gebrauchte Kleidung kaufen. Wenn
es nicht gerade Business-Kleidung
sein muss, findet man viele schicke
Kleidungsstiicke in Second-Hand-Laden
und Gber Ricardo.

e Figenes Gefass flr Take-Away-
Gerichte mitbringen. Auslaufsichere
Edelstahlgefdsse oder Schraub- und
Bligelglaser transportieren das Essen
zum Mitnehmen etliche Male — ohne
Mall.

e Zahnbrsten nicht wegwerfen, sondern
weiterverwenden. Man kann damit
unzugangliche Ecken schrubben oder
mit Farbe und der Spritztechnik interes-
sante Bilder gestalten.

e Qualitats- statt Billigprodukte kaufen.
Verdachtig glnstige Produkte gehen
meist schnell kaputt und sind oft
schwer zu reparieren.

Quellen:

e Bundesamt fir Umwelt BAFU

o Zero Waste Switzerland

e Bea Johnson (2016): Glicklich leben
ohne Mll, Ludwig Verlag

e Tipps von Smarticular.net

Yvonne Aregger

Brigitte Scheidegger
‘Hubelistrasse 8
4536 Attiswil
Natel 079 519 32 20

|
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Mcheur par ceeur | Gemischter Chor

Féte de la Musique Attiswil — la 10éme

«An Tagen wie diesen, wiinscht man sich Unendlichkeit», sang der
organisierende choeur par cceur das Lied der Toten Hosen mit voller
Uberzeugung. Einmal mehr haben sich Musikfreunde aus allen méglichen
Sparten auf der offenen Biihne zur «Féte de la Musique» versammelt.
Das Festival fand traditionsgeméass am langsten Tag des Jahres, dem 21.
Juni, im Zelt auf dem Lindenrain statt. Das Publikum war fasziniert und
begeistert von Vielfalt, Engagement und Talent der zwo6lf verschiedenen
Musik-Acts.

Die Er6ffnung des diesjahrigen Musikfests
machten ausnahmsweise nicht die
Gastgeber, sondern der Kinderchor
«StimmAkrobaten» aus Rumisberg. Sie
boten einen kurzweiligen Start mit viel
Bewegung, tollem Gesang und fetzigen
Liedern unter der Leitung der strahlenden
Delphine Gallay. Mit ihrem fréhlichen
Auftritt machten sie sofort klar, wofir die
«Féte de la Musique» steht: «Musik in
all ihren Facetten, bunt, frisch, abwechs-
lungsreich serviert und ungezwungen fiir
Teilnehmende sowie Publikum.»

Facettenreiches Programm

Weiter ging es kontrastreich mit feinen,
wunderschon vorgetragenen  Klangen
der klassischen Gitarre von «Dragoljub
dem Serben», gefolgt vom Quartett «Da
Capo al Vino», das Musikstile aus ganz
Europa prasentierte. Auch die heimische
Familiengruppe «Fier Fiechter» war dieses
Jahr wieder mit einigen Liedern dabei,
und das Schwyzerérgeli-Geschwisterduo
«Echo vom Steihof» brachte schwei-
zerische Folklore mit. Bereits zum 10.
Mal stand die Jugendakkordeongruppe
von «Akkordeon Solothurn» unter der

A

VOLVO

e

SICHERHEIT NEU DEFINIERT

Wir springen flr Sie ein und schitzen
Sie, falls Sie einmal abgelenkt sein
sollten.

Mit unserer Vision einer unfallfreien
Zukunft und dem neuen Volvo EX90
beginnt eine neue Ara der Sicherheit.

DER NEUE VOLVO EX90

Autolemp

www.autolemp.ch

AUTO LEMP AG ATTISWIL

Solothurnstrasse 21, 4536 Attiswil
Tel. 032 637 22 22

DER ULTIMATIVE CROSSOVER

Das Fahrgefthl der Zukunft.
Erleben Sie begeisterndes Fahren wie
nie zuvor — mit zwei neuen Antrieben.

Wahlen Sie zwischen Mild-Hybrid-
Antrieb oder e-Power-Antrieb.

DER NEUE NISSAN QASHQAI

7/ \

NISSAN

A4

@ autolempag

34

DR ATTISWILER



Leitung von Susanne Weber-Ruch auf
der Attiswiler Showbiihne. Sie hatte wie
immer begeisternde Pop-Stiicke zum
Mitsingen und Klatschen im Repertoire.
Weiter ging es mit Folklore, diesmal jedoch
im irischen Stil, dargeboten von der Band
rund um den 11-jdhrigen «Fiedler» Ain
Mller. Nun duften sich die Mitglieder
des «chceur par coeur» kurz von ihren
Arbeitseinsatzen in der Festwirtschaft
l6sen und auf die Biihne treten.

Claudia Gygax-Vescovi liess den Chor drei
unterschiedliche Lieder singen, um dem
Publikum zu zeigen, welch breite Palette
der Chorgesang bietet. Zwischen den ein-
zelnen Auftritten waren immer wieder die
Tontechniker von «X-tec» gefordert, die
jeweils in kiirzester Zeit und sehr profes-
sionell die passenden Mikrophone, Kabel
und die soundtechnische Ausrlstung
bereitstellten. Wahrend des ganzen
Abends sorgten sie flir einwandfreie
Tonqualitat. Nach den vielen «Chor-Miks»
kam nun das E-Piano zum Einsatz. Andrei
Bernhard, auch bekannt als «DJ Brez» aus
den vergangenen Jahren, brachte diesmal
ganz sanfte und gefihlvolle Klavierklange
auf den Lindenrain.

DR ATTISWILER

Altbekannte und neue Gruppen

Ein treuer Féte de la Musique Teilnehmer,
namlich Wolfgang Schonenberger, stand
danach auf dem Programm. Da er so viele
Ukulele-Kinder in seiner Gefolgschaft
hatte, Uberliess er die gesamte
Auftrittsdauer den jungen Kiinstler:innen,
die das Publikum in herzerfrischender
Manier begeisterten. Mal rockig, mal
sanft erklangen die wunderbaren Lieder
der Kinder. Die jiingste Teilnehmerin des
Abends, die vierjahrige Leonie, bezau-
berte alle mit einer einzigartigen Version
des Patent Ochsner Songs «Scharlachrot».
Zum Schluss bescherten Wolfgangs Uki-
Kinder der Féte ein besonderes Highlight
mit dem Friedenslied «99 Luftballons»
und ebenso vielen echten Luftballons, die
sich in den Festzelt-Himmel erhoben.

Damit war aber der Abend noch lange
nicht zu Ende. Schon standen die 13
Panflotistinnen rund um Rita Wyssen
fur ihren ersten Auftritt an der Féte de
la Musique bereit. «Pan mit Charme»
so nennt sich die Gruppe. Mit ihren
Liedern bewiesen sie auf unterhaltsa-
me und natlrlich charmante Weise, dass
sich Panfléten auch prima fiir Polka,

Tango, schottische Folkmusik und sogar
fur Schweizer Volkslieder eignen. Derweil
bereitete sich auf dem Vorplatz schon die
Gruppe mit den grossten Instrumenten
des Abends fir ihren Auftritt vor. Die
«Alphorngruppe Geissflue», preisgekrént
zurlick vom eidgendssischen Jodlerfest,
lockte das Publikum nach draussen in
den milden Abend, wo es wunderbare
Naturklange zu héren gab. Zurlick im
Festzelt kam die Zuhorerschaft in den
Genuss des letzten Acts des Abends.
Das Duo «Big Rock Candy Mountain
Boys» verlieh dem Abend mit Kontrabass,
Gitarre und Harmonika einen schwung-
vollen, bluesigen Abschluss.

Trotz des Wunsches nach Unendlichkeit
ging der langste Tag des Jahres doch
irgendwann zu Ende. Die schénen Klange
und grandiosen Auftritte werden aber
noch lange nachhallen.

Text: Beatrice Fiechter
Fotos: Ursi Schaad
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Sie konnen nicht singen?

Wetten, dass Sie ab und zu
unter der Dusche vor sich hin
summen? Oder mittrallern, wenn
ein schones Lied im Radio lauft?
Bestimmt stehen Sie am Open-Air
nicht stumm da, wenn tausende
von Konzertbesuchenden um Sie
herum in die Songs des Haupt-
Acts einstimmen. Oder konnen Sie
sich wirklich zuriickhalten, wenn
am Fussballmatch alle Fans mit
der Siegeshymne das Stadion zum
Vibrieren bringen?

Wetten, dass Sie doch ein bisschen sin-
gen konnen? Vielleicht sagen Sie nun,
mit dem Radio zu trallern oder sich von
der Band auf der Blihne mitreissen zu
lassen mache einfach Spass, deswegen
kdnne man noch lange nicht schon sin-
gen. Und damit schneiden Sie das wohl
wichtigste Argument an: Die Freude. Die
Lust an den Klangen, das Gliick beim
Eintauchen in Melodien, die einen inner-
lich berihren, die Verbundenheit in der
Gruppe. Eigentlich schade, dass man dies
nicht ofter erleben kann, oder? Denn
Singen st nicht nur etwas Schones, es
tut unheimlich gut. Immer wieder lesen
wir, wie Singen das Immunsystem starkt,
Stress abbaut, Verspannungen 16st. Es sei
gut fiirs Geddchtnis, die Lungenfunktion,
kénne Angsten entgegenwirken und
mache schlichtweg gllcklich. Sollen
wir uns diese lustvolle Methode, der
Gesundheit Gutes zu tun, wirklich entge-
hen lassen?

Kontaktadressen und hilfreiche Links
Claudia Gygax-Vescovi, Dirigentin:
gygax-vescovi@bluewin.ch,

079 322 2477

Ines Muralt, Prasidentin:
ines.muralt@bluewin.ch, 079 728 56 33,
www.choeurparcoeur.ch

Das Interview mit Barbara Bohi finden
Sie auf www.srf.ch/wissen/gesundheit/
jeder-kann-lernen-richtig-zu-singen

Ein digitales Hilfsmittel auf Youtube:
«Tone treffen lerneny, Stimm-Gym von
Martin Selle.
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Jeder Mensch kann lernen,

richtig zu singen

Barbara Bohi, Gesangspadagogin am
SingStimmZentrum  Zlirich hat eine gute
Nachricht: «Jeder Mensch kann lernen,
richtig zu singen.» Denn schiefe Tone
haben «lediglich» mit einem untrainierten
Gehér und einer untrainierten Muskulatur
zu tun. Probieren Sie es aus, der cheer par
ceeur Attiswil ladt Sie herzlich ein.

Gut moglich, dass Sie im Fussballstadion
oder unter der Dusche (noch?) nicht unbe-
dingt wie Elvis Presley oder Francine Jordi
klingen. Superstars finden sich Gbrigens
auch im cheeur par cceur nicht, sondern
ganz normale Leute mit ganz normalen
Stimmbandern. Was sie verbindet, st
die Freude am gemeinsamen Musizieren.
Die Dirigentin, Claudia Gygax-Vescovi,
hat die Gabe, mit Stimmtraining und
Gehérschulung alles zu einem Ganzen zu
vereinen.

Es ist noch kein Meister vom
Himmel gefallen

Manche Leute schreckt die Tatsache ab,
dass der cheeur par cceur die Konzerte
auswendig vortragt. Dann lassen Sie
sich sagen: Bis ein Auftritt bihnenreif
ist, fliesst selbst bei den erprobtesten
Sanger:innen mancher Schweisstropfen.
Es wird gedchzt und gezweifelt und auch
mal leise geschimpft, aber im Gegenzug
dazu auch viel gelacht und immer wieder
gerne miteinander angestossen. Unter
Claudia Gygax-Vescovis Anleitung geht es
Schritt fiir Schritt in die einzelnen Stlicke

et .1'4

Erfiillt von purer Freude nach einem gelungenen Gesangserlebnis.

hinein. Und ohne Training geht sowieso
nichts.

Es ist unglaublich befliigelnd, wenn man
plotzlich realisiert: Ich habe es geschafft!
Wenn man auf der Blhne steht und
gemeinsam dem Publikum die Lieder pra-
sentiert, als hatte es die harzigen Momente
nie gegeben. Diese Befriedigung und der
Applaus sind der Lohn fir die Arbeit. Und
die Gesundheit jubelt mit!

Der cheeur par cceur freut sich auf

Mitsingende und Theaterspielende

Die Chorproben finden ausser wahrend
den Schulferien immer mittwochs um 20
Uhr in der Kirche Attiswil statt. Es gibt
keine Castings, niemand muss vorsingen,
Noten lesen zu konnen ist kein Muss.
Ganz ungeniert und unverbindlich diir-
fen Sie ausprobieren, welche Stimmlage
lhnen am ehesten liegt, und Ihre Fragen
anbringen. Ubrigens werden ab sofort
auch Theaterfreudige flir die Auffihrung
im Frihling 2024 gesucht.

Die oben zitierte Barbara Bohi wurde
gefragt, was zu tun sei, wenn jemand
zwar Lust auf Chorgesang verspirt, aber
meint, nicht singen zu kénnen. «Gehen Sie
trotzdem!», rat sie. «Allein der Wunsch zu
Singen wird Ihnen helfen, Ihre Stimme in
Gang zu bringen. Geben Sie nicht auf,
wenn es nicht auf Anhieb klappt.» Nur
Mut, es lohnt sich! Wetten...? Der choeur
par cceur freut sich auf Sie!

Isabel Stauffer
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Heimatberechtigt in Attiswilll

Ein Teigfabrikant aus Attswil

Wer kennt ihn nicht, den Leisi Fertigteig, den man in fast jedem Schweizer
Lebensmittelgeschaft erhalt. Der Erfinder dieses Teigs und der Begriinder
der Firma, die diesen Teig produziert, war heimatberechtigt in Attiswil.

Werner Leisi — Erfinder des Leisi Fertigteigs

Die Geschichte von Werner Leisi begann
in Attiswil, wo er am 5. Marz 1907
als Sohn von Gottfried und Anna Leisi
(geborene Lemp) zur Welt kam. Nach
der Schulzeit in Attiswil liess er sich in
St. Imier zum Bdcker ausbilden und ging
von dort nach Zirich, Utzigen und dann
nach Basel. 1932 heiratete der Attiswiler
Elsa Karth aus Riehen. Der Vater der
Braut betrieb zu diesem Zeitpunkt das
«Granzladeli» beim Inzlinger Zoll, das eine
gute Kundschaft hatte. Nach der Heirat
arbeiteten die Frischvermahlten Elsa und
Werner in diesem Laden, bevor sie 1936
in Basel ein eigenes Lebensmittelgeschaft
ibernahmen und zusammen fihrten.
Besonders erfolgreich war der Laden des
jungen Paars, weil Werner Leisi schnittfri-
sches Gemuse verkaufte, das er offenbar
zum Teil selbstandig per Fahrrad ernten
ging und in den Laden brachte.

Teig aus der privaten Kiiche

Zum Teigproduzenten wurde Werner Leisi
dank einer Stammkundin im Herbst 1938.
Diese fragte ihn eines Tages im Laden ver-
zweifelt, ob er als Backer ihr nicht einen
Kuchenteig zubereiten konne, ihr gelinge
der Teig nie recht. Werner Leisi erfiillte ihr
diesen Wunsch und die Frau war von sei-
nem Teig offenbar so begeistert, dass sie
einige Tage spater gleich wieder einen Teig
bestellte. Es sprach sich in der Kundschaft
herum, dass im Basler Laden von Leisi und
seiner Frau Teig erhaltlich sei. Bald fertigte
Leisi in der privaten Kiiche mehr als hun-
dert Pfund Kuchenteig pro Tag fiir seine
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Kundschaft. Bereits 1939 kaufte sich das
Ehepaar Leisi eine Liegenschaft mit Platz
fir eine kleine Teigfabrik, weil die erste
private Kiiche schlicht nicht mehr reichte,
um die Nachfrage zu decken.

Stetig wachsender Betrieb

Leisi wurde mit seinen Produkten so
bekannt, dass noch im selben Jahr die
Migros an ihn herantrat und ihn darum
bat, ihre Laden zu beliefern. Ab 1941
begann Leisi (offenbar als Erster (ber-
haupt) Blatterteig maschinell herzustel-
len. Dieser war bis zu diesem Zeitpunkt
nur handgefertigt und relativ teuer in
Backereien zu kaufen. Dazu kaufte er
sich eine Walzmaschine und fand eine
Maoglichkeit, den Blatterteig damit

maschinell zu fertigen. Fiir Weihnachten
verkaufte der gelernte Backer 1945 erst-
mals slisse Guetzliteige und hatte auch
damit Erfolg. Nach einem Ausbau der
Fabrik in Basel ziigelte Leisi seine Firma

Musikgesellschaftl

1961 nach Wangen bei Olten, wo sie
bis heute besteht. Auch sein Sortiment
baute der gebiirtige Attiswiler stetig aus,
so kamen zu den Teigen auch Rouladen,
Torten, Cakes und vieles mehr dazu. Die
Firma Leisi wurde 1971 von der Nestlé
iibernommen und produziert bis heute in
Wangen bei Olten fiir den Grosskonzern.
Ein besonderer Erfolg war der ab 1984
verkaufte «Leisi-Quick»-Teig, der fertig
ausgerollt verkauft wurde.

1971 Uibergab Werner Leisi seine Firma an
seinedrei Kinder und tratin den Ruhestand.
Er besuchte die Seniorenuniversitat und
reiste als Pensiondr viel in der Schweiz und
im Ausland. Besonders gerne hielt er sich
im Blindnerland auf, wo er gerne wander-
te und Ski fuhr. 1987 starb Werner Leisi
eine Woche nach seinem 80. Geburtstag
in Davos an einem Herzinfarkt.

Die Leidenschaft zum Backen hat sich
wohl in der Familie gehalten, heute backt
namlich Mirjam Gilgen, eine Verwandte
von Werner Leisi, in ihrem Mirj's Café
in Attiswil hervorragende Kreationen fiir
jeden Anlass. Mit viel Kreativitat zaubert
sie Cupcakes und Kuchen oder bietet in
ihrem Café ein wunderbares Friihstlick an.

Text: Yvonne Aregger / Foto: Mirjam Gilgen

Das Jubildaumsjahr geht in das letzte Drittel

Ein ereignisreiches Jubildumsjahr neigt sich bereits dem Ende zu. Aber
zwei Highlights stehen noch auf dem Programm der Musik Attiswil.

Die Festivitaten zum 150-jahrigen
Vereinsjubildum sind noch in bes-
ter  Erinnerung: Ein  wunderbares

Wochenende voller Musik, Freundschaft
und Geselligkeit. Herzlichen Dank
allen  Besucher:innen,  Sponsoren,
Gonnern und Spendern fiir die gross-
artige Unterstiutzung. Nach einer (kur-
zen) Sommerpause, dem Auftritt am
1. August und der Chilbi, sind die
Attiswiler Musikant:innen letzte Woche
wieder in den Probebetrieb gestartet. Die
Literatur vom grossen Jubildumskonzert
im Mai wurde beiseite gelegt und durch
die Stlicke fiir das Konzert in der Kirche
ersetzt: Freuen Sie sich schon heute auf

einen abwechslungsreichen, musikali-
schen Nachmittag in der Attiswiler Kirche
am Sonntag, 10. Dezember.

Am Freitagabend, 3. November, findet aus-
serdem das alljahrliche Jubilarenkonzert
statt: Dieser exklusive Anlass ist allen
Attiswiler  Jubilar:innen  gewidmet,
die im laufenden Jahr einen besonde-
ren Geburtstag feiern durften und das
ihnen zugute stehende Standchen lieber
in Gesellschaft geniessen maochten. Die
Musikgesellschaft 13sst es sich bei diesem
Anlass jeweils nicht nehmen, bereits das
eine und andere musikalische Schmankerl
aus dem Programm des Konzerts in der
Kirche zu prasentieren. Nils Kurth
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DI Hundetherapeutin
VO Attiswil

Marion Freiburghaus

FREUDESCHENKENSEIT 1931

BASELSTRASSE 54537 WIEDLISBACH

Oeleweg 5
VORSTADT 10 ' 3380 WANGEN A/A P
www.blumen-tschan.ch +41 79935 48 87

hundetherapie_attiswil@bluewin.ch
www.hundetherapie-attiswil.ch

Hausarztpraxis Niederbipp
im Gesundheitszentrum Jura Sud

Hausarztpraxis Niederbipp

In unseren modern eingerichteten Rdaumlichkeiten stehen Sie als
Mensch im Mittelpunkt. Falls notwendig und von Ihnen gew{inscht
ist durch den Kontakt mit dem Spital Region Oberaargau in Langen-
thal eine enge Zusammenarbeit mit Spezialistinnen und Spezialisten
und eine stationdre Weiterbetreuung jederzeit gewéhrleistet.

Unsere medizinischen Dienstleistungen

+ Hausdrztliche Betreuung

- Individualisierte Reise- und Impfberatung

- Evidenzbasierte Screening-Untersuchungen fir jede Altersgruppe
- Notfallbehandlungen inklusive Wundversorgungen

- Ultraschall / Sonographie

- EKG, Spirometrie, 24h-Blutdruck Untersuchung

- Breite Palette an Laboruntersuchungen vor Ort

- Medikamentenbezug inklusive Infusionstherapien

Anmeldung

Montag - Freitag, Wir freuen uns darauf, auch neue Patientinnen und Patienten
815 12.00 Uhr und in der Hausarztpraxis in Niederbipp willkommen zu heissen und
13.00-17.00 Uhr Ihnen eine erstklassige medizinische Betreuung zu bieten.

T0326337171 .
hausarztpraxis

niederbipp @
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Weltacker

Pflanzenpalaver am Erntefest

Dass sich Pflanzen untereinander differenziert liber Duftstoffe austau-
schen, ist heute wissenschaftlich erforscht. Das Kommunikations-Genie
unter den Pflanzen scheint die Lima-Bohne zu sein. Eine Spezialistin

auf dem Gebiet der Pflanzenkommunikation

ist die Schweizer

Wissenschaftlerin Florianne Kéchlin. Am kommenden Erntesonntag,
10. September, 11.30 Uhr, ldsst sie uns in einem Vortrag an den
Geheimnissen des Pflanzenpalavers teilhaben.

Tabakpflanzen auf dem Weltacker.

Der Start in die funfte Saison hat den
Verein sehr gefordert. Wegen den schwie-
rigen Wetterbedingungen und den gefras-
sigen Krahen haben sich die Kulturen nur
langsam und teilweise liickenhaft entwi-
ckelt. Wind und Sonne haben nach dem
langen Regen den Boden verhartet und
die Arbeit erschwert. Dank den fleissigen
Handen von mehreren Vereinsmitgliedern
sind die Ackerkulturen im Laufe des
Sommers immer besser aufgebliiht.
Besonders die vielfaltigen Bohnen uber-
raschen. Sie haben sich erfolgreich gegen
den Lausebefall im Mai gewehrt. Ob die
Bohnen rechtzeitig zusammen kommuni-

ziert und einen «Abwehrplan» ausgear-
beitet haben?

Pflanzliche Kommunikationstalente
Bohnen sind wie alle Pflanzen Lebewesen
und kommunizieren regelmdssig. Das ler-
nen wir, wenn wir Texte oder Biicher von
Florianne Kochlin lesen. Die Schweizer
Biologin und Chemikerin beschaftigt sich
seit Jahren mit Pflanzenkommunikation.
Besonders eindriicklich beschreibt sie die
Kommunikationstalente der Limabohne:
Taucht ein Schadling auf, produziert die
Limabohne sofort einen Stoff, um andere
Pflanzen zu warnen. Danach bildet sie

einen Duftstoff, um Niitzlinge anzulocken.
Erstaunlich ist auch, dass die Limabohne
nicht nur weiss, dass sie angegriffen
wird, sondern auch von wem. Greift
eine Spinnmilbe an, produziert sie einen
Duftstoff, der Raubmilben anzieht. Wird
sie von Raupen angegriffen, lockt sie mit
einem etwas anderen Duftstoff-Cocktail
Schlupfwespen an, die die Raupen para-
sitieren. Die Wissenschaft geht davon
aus, dass die Limabohne am Speichel
schmeckt, welches Insekt gerade an ihr
frisst und dadurch einen Duftstoff frei-
setzt, der den passenden «Bodyguardy»
anlockt. Von der Limabohne kennen
die Forscher mittlerweile Uber hundert
«Duftstoffvokabeln».

Schwatzhafte Tomate,

wehrhafter Tabak

Florianne Kéchlin beschreibt in Vortragen
und Blichern neue Erkenntnisse Uber die
Kommunikation der Pflanzen und ver-
packt sie in spannende Geschichten. Sie
alle haben eine gemeinsame Botschaft:
In der Natur ist alles miteinander vernetzt
— auch mit uns. Am 10. September ist
Florianne Kochlin auf dem Weltacker zu
Gast und lasst uns an ihren Erkenntnissen
teilhaben. Erfahrt mehr ber die schwatz-
hafte Tomate, die List der Hirse oder den
wehrhaften Tabak.

Programm Erntefest

vom 10. September

10 Uhr: éffentliche Fiihrung

11.30 Uhr: Vortrag von Florianne Kochlin
14 Uhr: 6ffentliche Flihrung

Weitere Programmpunkte:

Dreschen mit der antiken Aebi-
Dreschmaschine, Smoothies mixen mit
Muskelkraft Rosmarie Zimmermann
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Bipperlisi-Ratsel
Familienausflug ab Solothurn

Reisezentrum Niederbipp
Bahnhofstrasse 6
niederbipp@asmobil.ch
Telefon +41 58 329 93 02
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Fritz Scheidegger mit interessierten Zuhorern,

Grossaufmarsch im Attiswiler Wald

Viele interessierte Besucher:innen konnten an der 17. Schweizer
Wandernacht in die Geheimnisse einer gesunden, okologischen und
nachhaltigen Waldpflege eintauchen. Dies dank der spannenden Fiihrung
durch den versierten und fachkundigen pensionierten Forstwart Fritz

Scheidegger aus Attiswil.

Der Verein Pro Jura Bipperamt macht bei
der Schweizer Wandernacht mit und bie-
tet jahrlich eine attraktive Flihrung in der
Region. Indiesem Jahrwaresam 1. Juli. Der
pensionierte Forstwart Fritz Scheidegger
hat die grosse Schar Interessierte auf
eine spannende Reise mitgenommen. Ein
sehr wichtiges Anliegen sind fir Fritz
die Themen Nachhaltigkeit, eine gesunde
Umwelt und das ressourcenschonende
Verhalten jedes einzelnen Bewohners die-
ser Erde. Zu diesen Fragen hielt er den
Anwesenden etwas den Spiegel vor. Der
Wald ist ein wichtiger Filter und wan-
delt durch schmutzige Luft verseuchtes
Regenwasser wieder in klares, saube-
res Trinkwasser um. An selbst gebauten
Waldboden-Modellen zeigte Fritz den
Unterschied zwischen einem gesunden
und durch schwere Holzerntemaschinen
vollig «zusammengekarrten» Boden. Das
simulierte «Gewitter» (iber den beiden
Modellen veranschaulichte auf verbliffen-
de und beeindruckende Weise den Wert
eines intakten Waldbodens.

Komplexes Zusammenspiel

Auf dem anschliessend rund zweistiindi-
gen Waldgang folgten weitere eindriick-
liche und interessante Geschichten (iber
das komplexe Zusammenspiel zwischen
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den diversen Baumen und den (brigen
Pflanzen im Wald. Der inspirierende Anlass
fand seinen Abschluss mit angeregtem
Gedankenaustausch am Lagerfeuer beim
Picknick mit Grillwurst und Getranken
aus dem Rucksack. Der Verein Pro Jura
Bipperamt dankte Fritz Scheidegger herz-
lich fir den gelungenen Abend. Christian
Gygax uberreichte ihm einen Warenkorb
mit einheimischen Produkten.

Christian Gygax, Pro Jura Bipperamt

Fritz Scheidegger erklart sein Modell Waldboden.

BSeniorenfahrt

Ausflug bei
schonstem Wetter
mit gutgelaunter
Gesellschaft

Schon kurz nach der
Ausschreibung war der Car uber-
bucht und einige Angemeldete
mussten auf die Warteliste
gesetzt werden. Die «Fahrt
ins Blaue» liess auf Grund des
Programms mit Euroangaben und
ID-Vorschrift einen Abstecher ins
benachbarte Ausland erahnen.

Plnktlich um 12.30 Uhr konnte unser seit
Jahren bekannte Chauffeur Heinz die Fahrt
beginnen. Alle gemeldeten Gdaste waren
schon zeitig auf dem Schulhausplatz. Er
fuhr zuerst Uber die Autobahn, dann
Richtung Wildegg und entlang der Aare
via Brugg nach Déttingen bis zum geplan-
ten Kaffeehalt in Klingnau. Im Restaurant
Engel genossen wir den Kaffee und einen
Mandelgipfel. Obschon die Gastgeberin
den Termin irrtimlich um rund zwei
Stunden spater eingeplant hatte, klappte
der Fahrplan nach einem Grosseinsatz des
Personals gleichwohl und die Reise konn-
te Richtung Waldshut fortgesetzt werden.
Der Weg flihrte uns durch das malerische
Tal der Steina entlang. Wegen gesperrter
Durchgangsstrasse mussten wir durch die
wunderschéne Schwarzwaldgegend Uber
den Hoéhenzug ausweichen. Aber auch
hier konnte die erholsame Landschaft mit
den kleinen Dérfern genossen werden.

Erinnerungen an die legendéren

Sendungen «Schwarzwaldklinik»

Kurz vor der Ankunft am Zielort in
Grafenhausen bog unser umsich-
tige Chauffeur ab, um einen kur-
zen Zwischenstopp beim ehemaligen
Privathaus des Dr. Brinkmann aus der
Schwarzwaldklinik einzuschalten. Nebst
einem obligatorischen Gruppenfoto konn-
ten sich alle ein wenig die Flisse vertreten
und die prachtige Parkanlage geniessen.

Nach einer kurzen Weiterfahrt erreichten
wir unser Ziel «Brauerei Rothaus» in
Grafenhausen. Dort erwartete uns die
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Gruppenbild vor dem ehemaligen Privathaus des Dr. Brinkmann.

Belegschaft des Gastbetriebes «Genuss
Welt» zum vereinbarten Imbiss. Bei einem
Bierchen aus der ansassigen Brauerei oder
einem Glaschen einheimischen Rot- oder
Weisswein genossen alle ihre gewahlten
Kasespatzle mit Salat oder Schnitzelteller
mit Gemise und Pommes. Das von der
Kasse der Seniorengruppe offerierte
Dessert Schwarzwalder Kirschtorte mun-
dete sehr, vermisst wurde lediglich der
splirbare Tropfen Kirsch. Leider wurde
unserer Gruppe ein Anfangerteam von
Serviceleuten zugeteilt, sodass unserer-
seits einige Instruktionen Uber Service-
und Abraumarbeiten erteilt werden muss-
ten. Auch das Inkasso verlief sehr harzig,
darum musste fir die Riickfahrt eine halb-
stlindige Verspatung in Kauf genommen
werden. Das bot jedoch auf der anderen
Seite vielen Mitreisenden die Gelegenheit,
sich im Shop noch einige Bierchen oder
ein Stlick Schwarzwalder Schinken als
Souvenir zu kaufen.

Genussvolle Riickfahrt

Die Rickfahrt ging hinunter an den
Schluchsee — Hochenschwand — Waldshut
und entlang dem Rhein Uber Laufenburg —
Sackingen — Rheinfelden auf die Autobahn
nach Hause. Wegen der unpiinktlichen
Abfahrt erreichten wir Attiswil etwas
verspatet, aber alle Mitreisenden waren
glucklich, wieder gesund zu Hause ange-
kommen zu sein.

Rudolf Rebholz,
Seniorengruppe Attiswil

DR ATTISWILER
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Seniorenanlasse

Das Jahresprogramm 2023/24 wird in der kommenden Ausgabe vollstandig publiziert.
Wir méchten Sie aber bereits jetzt auf den ersten Seniorennachmittag vom
14. November in der Kirche Attiswil aufmerksam machen. Irene und Konrad Hodel
aus Wangen an der Aare berichten von ihrer Reise Cabo Verde / Kapverdische Inseln
— «Perlen im Atlantik». Bitte vornotieren.
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BDer Buchfuchs

«Biicher sind Leben, die wir nicht fithren»

Das sagt die Schriftstellerin Nina George. Manche Autoren schreiben iiber
«erfundene» Leben, andere erzdhlen Biografien, das heisst sie bilden das
Leben und Wirken von Personen ab, die wirklich gelebt haben. Was lesen
Sie lieber? Und was macht das Lesen mit unserem Leben?

Heute stellen wir Ihnen drei Biicher vor:
eine Geschichte aus dem Warschauer
Ghetto, ein Auswanderungsroman, der
auf einer wahren Begebenheit beruht und
eine Erzahlung, die zwar erfunden aber
aus «dem Leben gegriffen ist.

28 Tage lang, David Safier

Dieses Buch hat Yvonne Aregger gele-
sen und es hat sie sehr beeindruckt. Sie
schreibt:

28 Tage — so lange dauerte der Aufstand
im Warschauer Ghetto im April und
Mai 1943. David Safier (geb. 1966), ein
bekannter deutscher Autor, hat diesem
Aufstand einen Roman gewidmet, der auf
wahren Begebenheiten beruht. Die (fikti-
ve) Hauptfigur Mira ist eine junge Jidin,
die gemeinsam mit ihrer Mutter und ihrer
Schwester im Warschauer Ghetto lebt und
dort tagtaglich um ihr Uberleben kampft.
Als die Judische Kampforganisation Z0B
beginnt, Widerstand gegen die Deutschen
Soldaten zu leisten, die im Januar 1943
ins Ghetto kommen, um dieses auf-
zuldsen, schliesst sich auch Mira den
Aufstandischen an. 28 Tage lang halten
die Widerstandskampfer den deutschen
Truppen stand.

Obwohl Safier die Hauptfigur Mira
erfunden hat, orientiert sich der Roman
stark an der Realitat. So hat etwa die
jidische Kampforganisation tatsachlich
existiert und Widerstand geleistet und
auch ihr Anflhrer Mordechai Anielewicz,
der im Buch vorkommt, ist eine reale
Person. 28 Tage lang haben die jiidischen
Widerstandskampfer auch in der Realitdt
der deutschen Ubermacht standgehalten.
Safier selbst schrieb den Roman laut eige-
nen Angaben zum Gedenken an seine
Grosseltern, die dem Holocaust zum Opfer
fielen. Es sei ihm wichtig, dass gezeigt
werde, dass sich die Jidinnen und Juden
im NS-Regime nicht einfach wehrlos
ihrem Schicksal ergaben, sondern dass
sie teilweise auch kdmpften. In seinem
Buch ginge es zudem nicht nur um die
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Vergangenheit und die nationalsozialis-
tisch motivierte Judenverfolgung, es gehe
auch um den Leser selbst. Die zentrale
Leitfrage, die in Safiers Roman immer
wieder auftaucht, lautet: «Was fiir ein
Mensch mochtest du sein?»

Weiter sagt Aregger: «Ich habe das Buch
gelesen, nachdem ich es eines Tages in der
Bibliothek bei den Neuerscheinungen ent-
deckte. Ich war damals schon sehr an der
Geschichte des Zweiten Weltkriegs inte-
ressiert, hatte aber noch nicht allzu viel
tiber den Holocaust gelesen. Besonders
fasziniert hat mich an der historisch-fikti-
ven Geschichte von Safier, diese zentrale
Frage, was fiir ein Mensch man sein wolle.
Noch viel wichtiger erschien sie mir, nach-
dem ich das KZ Sachsenhausen besuchte
und mir das Ausmass an Gewalt der
Judenverfolgung zum ersten Mal so richtig
bewusst wurde. Safier erzahlt mit seinem
Roman eine Geschichte, die historische
Schwere mit fiktiver Leichtigkeit vermischt
und dabei den Leser zwingt, sich mit sich
selbst und unser aller Vergangenheit aus-
einanderzusetzen.»

Josefine und das Meer, Reto
Stampfli

«Josefine und das Meer» nennt sich
zwar Roman, es ist jedoch die Geschichte
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zweier Vorfahren des Solothurners Reto
Stampfli (geb. 1969). Stampfli erzeugt in
seinem Buch Bilder, die die Leser:innen bis
zum Schluss fesseln. Das Leben ist hart im
Urnerland, das bekommen Josefine und
ihr Ehemann am eigenen Leib zu spuren.
Als das junge Paar an Bord der «Titanic»
geht, scheint sich ein Traum zu erfiillen.
Eine wahre Auswanderergeschichte aus
dem 20. Jahrhundert. Hatte man diese
Geschichte einfach erfunden, es wiirde sie
niemand glauben.

Lucretia Cadetg, Buchhandlerin bei Lithy
Solothurn sagt zum Buch: «Der Balanceakt
von Josefine zwischen Verantwortung
ihrem Mann und der Familie gegentiber
und dem Wunsch nach etwas Freiheit
und Unabhangigkeit zeigt eindriicklich,
unter welchem emotionalen Druck Frauen
damals gelebt haben.»

Melody, Martin Suter

Das dritte Buch ist eine Liebes- und
Lebensgeschichte, eine Art Krimi, ein
Vexierbild, ein Roman mit unerwarteten
Wendungen.

In einer Villa am Zurichberg wohnt Alt-
Nationalrat Dr. Stotz, umgeben von
Portrats einer jungen Frau. Melody war
einst seine Verlobte, doch kurz vor der
Hochzeit — vor Uber 40 Jahren — ist sie
verschwunden. Der junge Tom Elmer,
der Stotzes Nachlass ordnen soll, erzahlt
diese Geschichte. Nach und nach stellt
sich Tom die Frage, ob sein Chef wirklich
ist, wer er vorgibt zu sein. Zusammen
mit der Grossnichte von Stotz beginnt
er Nachforschungen zu betreiben, die
an ferne Orte filhren und zeigen, dass
Wahrheit und Fiktion oft nahe beieinan-
der liegen. Ein spannendes Buch — bis
zum Schluss!

Martin Suter (geb. 1948) schreibt seit
1991. Sein erstes Buch «Small World»
erschien 1997 und war gleich ein grosser
Erfolg. Seither hat Suter unzéhlige Biicher
geschrieben. Bekannt sind auch seine
Allmen-Krimis.

Rose-Maria Gropp FAZ: «Mit seinem
genial geschmeidigen Erzahlstil erreicht
Martin Suter Leute auf der ganzen Welt.»

Wir sind gespannt, welches der drei
Biicher Sie am meisten «gluschtet»!

Historisches? Fiktion? Realitat?
Brigitte Fuchs-Reber / Yvonne Aregger /
Lucretia Cadetg
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Die heutige Jugend!

In den letzten Monaten
konnte man verschiedent-
lich von den uberfiillten

Jugendpsychiatrieeinrichtungen
in der Schweiz lesen. Dasselbe
Problem konnte auch in den
Nachbarlandern beobachtet wer-
den. In einem Auszug aus dem
Gesundheitsbericht 2022 des
Zukunftsinstituts Deutschland
werden die Griinde aufgezeigt.
Die Generation Z leidet starker als
jede andere vor ihr unter psychi-
schen Problemen, sie macht aber
auch den Weg frei fiir einen neuen
Umgang damit.

Generation Z, die verletzte Generation:
Als Generation Z werden die Kinder
und Jugendlichen betitelt, die seit dem
Beginn des neuen Jahrtausends gebo-
ren wurden. Sie sind damit die ersten
«echten» Digital Natives. Gleichzeitig sind
sie die Generation, die seit ihrer Geburt
mit Krisen konfrontiert wurde, oder —
anders ausgedriickt — von Eltern und
anderen Erwachsenen betreut und beglei-
tet wurde, die ihrerseits immer wieder
durch schwierige Zeiten gehen mussten:
Im Rickblick bleiben neben verschiede-
nen finanziellen Krisen — vom Platzen der
ersten Dotcom-Blase bis hin zur Banken-
und Immobilienkrise der Nullerjahre — die
kollektiv erfahrene Bedrohung durch 9/11
sowie die als Fllichtlingskrise bezeichneten
Migrationsbewegungen der Jahre 2015/16
im Gedachtnis. Weiter beschéftigt sie die
immer starker wachsende Erkenntnis einer
globalen Klimakrise.

Xundheitl

Bewaltigungs-Strategien

Mentale Probleme der Generation Z wur-
den durch Corona verstarkt: Gemass
einer WHO-Umfrage ist das menta-
le  Wohlbefinden in vielen europa-
ischen Landern bereits zwischen 2014
und 2018 deutlich zurlickgegangen. Die
Pandemie, mit der Unsicherheit drohen-
der Schulschliessungen, den Auswirkungen
des Lockdowns, Homeschooling sowie
geschlossenen  Sportvereinen  und
Bildungseinrichtungen,  setzte  der
Generation Z noch weiter erheblich zu. Esist
wenig tberraschend, dass das Aufwachsen
in diesen Jahren also dazu fiihrt, dass jeder
und jede einzelne Jugendliche sehr gute
Bewaltigungs-Strategien ausbilden muss,
um angesichts dieser gefiihlten und durch
die Medien verstarkten Bedrohungen nicht
den Halt zu verlieren oder den Kopf in den
Sand zu stecken.

Das Fazit zum psychischen Ungleichgewicht
der Generation Z gibt die Autorin des
Berichtes wie folgt wieder: «Noch
nie zuvor gab es so viele Kinder und
Jugendliche, die in Bezug auf ihre men-
tale Gesundheit herausgefordert sind.
Die Generation Z leidet starker als jede
andere Jugendgeneration vor ihr unter
Schlafstérungen, Kopfschmerzen, depres-
siven Symptomen und Depressionen. Die
Covid-19-Pandemie hat dieses Problem
verstarkt: Die Isolation des Lockdowns,
die fehlenden Strukturen im Tagesablauf
und der Bildungsriickstand durch das oft-
mals nur massig erfolgreich umgesetz-
te Homeschooling machen den jungen
Menschen nachhaltig zu schaffen.

Physisches und psychisches
Wohlbefinden
Die Rolle von Computerspielen, Social

Media und einer in der Corona-Krise allge-
mein erhohten Zeit vor dem Bildschirm, die
so gut wie alle der unter 18-Jahrigen betraf,
ist nicht eindeutig zu klaren. Es scheint
einerseits einen Zusammenhang zu geben,
dass sich eine hohe Mediennutzungszeit
und ein  schwach  ausgepragtes
Selbstwertgeflihl gegenseitig verstarken;
andererseits sind besonders die Social-
Media-Kanale (allen voran TikTok und
Instagram) fiir jiingere Menschen eine
wichtige Plattform zum Austausch — auch
tiber psychische Probleme.

Es gilt festzuhalten: Die Gen Z holt sich wie
keine andere Generation vor ihr im Falle
von psychischen Herausforderungen pro-
fessionelle Unterstiitzung. Die Bereitschaft,
nicht nur am physischen, sondern auch am
psychischen Wohlbefinden und der men-
talen Gesundheiterhaltung zu arbeiten,
werden sich die Kinder und Jugendlichen
von heute sicherlich auch als Erwachsene
erhalten.

In Zukunft werden wir weitere Angebote
bendtigen, die  bei  psychischen
Ungleichgewichten Hilfe bieten. Vor allem
die Mdglichkeit der psychologischen und
psychotherapeutischen Betreuung und
Begleitung CUber alle Kandle hinweg muss
noch weiter ausgebaut werden.»
Health-Report 2022 / Mental Imbalance
Youth: Die verletzte Gen Z, Corinna
Muhlhausen, zukunftsinstitut Frankfurt am
Main

Gesundheit ist der Zustand des kor-
perlichen, geistigen und sozialen
Wohlbefindens. Es gilt, immer daran zu
arbeiten sowohl personlich als auch in der
Familie und der Gesellschaft.

Dr. med Peter Fuchs

Hundecoiffeuse

/ < .

Olivia Baumgartner

Seilerstrasse 15, Attiswil

Tel. 076 386 88 30
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Die Oufi Beiz in Solothurn sucht

Teilzeit Service Mitarbeiter*In

Telefon: 032 621 49 11 oder 032 530 33 11

Gesucht

20-60%

Interessiert?
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) TCM Oberaargau

Traditionelle Chinesische Medizin
Wir sind ganz in lhrer Ndhe — seit 2010

Partner der Schulmedizin.
Im Oberaargau zu Hause.
Sie finden uns an den Standorten des Spitals Region Oberaargau SRO.

Unsere qualifizierten, zertifizierten Therapeut/innen
ergdnzen sich in ihren Spezialkompetenzen
und sind gerne fiir Sie da.
Seit 13 Jahren.

www.tcmoberaargau.ch

Hautausschlag
und Riickenschmerzen
«|ch werde vom Team ganz hervorragend betreut,
sowohl auf der professionellen als auch auf der
menschlichen Ebene und habe durch die Behandlung
viel Lebensqualitdt zuriickgewonnen. Ein herzliches
Dankeschén ans ganze Team!» P Jg. 64

Wechseljahrbeschwerden

«Ndchtliche Hitzewallungen und Schweiss
ausbriiche haben meinen Schlaf sehr gestort.
Medikamente blieben ohne Wirkung. In der
Praxis von TCM Oberaargau frand ich endlich
Hilfe. Heute sind die Beschwerden fast voll-
standig verschwunden, ich wache nachts nur
noch selten auf. TCM-Behandlungen haben
keine Nebenwirkungen, was auch ein grosser,
Pluspunktist.» u.Jg.65

Blutdruckprobleme, Schwindel
und Tinnitus
«lch kann mich nur positiv dussern.
Bei der Chinesischen Medizin bin
ich bestens aufgehoben, sie hat mir
geholfen. Ich habe sehr gute Erfah-
rungen gemacht und kann TCM nur

empfehlen; lassen Sie sich helfen!»
R. Jg. 41

Schlafstérungen

Huttwil | 062959 62 44
Gesundheitszentrum Huttwil SRO AG, Spitalstrasse 51, 4950 Huttwil

Niederbipp | 0326337201
Gesundheitszentrum Jura Stid SRO AG, Anternstrasse 22, 4704 Niederbipp

/ zu entscheiden. Ich bin seit einiger Zeit in Behand-

Sie sind
bei uns der
Mittelpunkt

«Dank der Akubpunktur kann ich
wieder gut schlafen. Ich schdtze die
kompetente, professionelle und ein-
fiihlsame Behandlung sehr.» G.Jg.71

Riicken- und Hiiftbeschwerden
«Die Zusammenarbeit von SRO und TCM Oberaar-
gau hat mich dazu bewogen, mich fiir diese Praxis

Lung und kann mich nur positiv dariiber aussern,
meine Riicken- und Hiiftbeschwerden sind fast
verschwunden. Dabei sprachen die Arzte von einer
Operation, befiirworteten aber eine Behandlung
mit Physiotherapie und TCM.» r. Jg. 59

Kinderwunsch,
Schwangerschafts- u. Geburtsbe-
gleitung, Stillprobleme, Stress, Geschmacks-
verlust nach Covid-Infektion
«Meine Therapeutin begleitet mich stets mit viel
Respekt und geht sehr unterstiitzend und profes-
sionell auf mich ein. Bisher konnte sie mir in allen
Bereichen helfen. Ich verlasse die Therapie jedes
Mal mit so viel neuer Starke und spiire, wie mein
Korper und meine Psyche wieder in eine
positive Aktion kommen.» N.Jg. 86

Herzogenbuchsee | 0629555270
PanoramaPark SRO AG, Stelliweg 24, 3360 Herzogenbuchsee

Langenthal | 062 916 46 60
Personalhaus SRO AG Untersteckholzstrasse 19, 4900 Langenthal

Von Krankenkassen anerkannt | Sprechstunde: Montag bis Freitag 08.00 —12.00 Uhr / 14.00 — 18.00 Uhr, Samstag nach Vereinbarung 08.00 —12.00 Uhr | info@tcmoberaargau.ch




