Motion pour la création d'un programme d'activités physiques préscolaires a Thénex
Exposé des motifs

Les premiéres années de la vie sont cruciales pour le développement moteur, social et affectif
des enfants. Des initiatives telles que MiniMove, mises en ceuvre avec succes dans certaines villes
telles que Lausanne, Yverdon, Plan-les-Ouates et Chéne-Bourg, offrent aux familles un espace
sécurisé et inclusif ou les enfants en age préscolaire peuvent bouger, jouer et interagir,
accompagnés d'un adulte de référence.

Ces programmes (souvent gratuits pour les utilisateurs), ouverts le dimanche matin, favorisent
l'intégration sociale et la prévention en santé publique (des ateliers divers tels que sur I'alimentation et le
mouvement, peuvent étre proposeés). lIs répondent également a une demande croissante d'activités
familiales accessibles, particulierement dans les communes urbaines ou les infrastructures
sportives sont sous-utilisées le week-end.

Thénex, commune dynamique et attentive au bien-étre de ses habitants, pourrait envisager une telle
offre, adaptée a ses infrastructures et a ses ressources, en partenariat avec des acteurs spécialisés
tels que la Fondation IdéeSport. La Fondation pour la Jeunesse de Thénex, déja active dans le
soutien aux activités extrascolaires et communautaires, serait également un partenaire naturel pour
étudier la faisabilité et assurer le management du projet, sous limpulsion de la Conseillere
administrative en charge du dicastére du Sport.

Considérant s

+  Considérant le succés des programmes MiniMove de la Fondation IdéeSport dans
plusieurs communes suisses, notamment Lausanne et Chéne-Bourg;

+  Considérant l'importance de promouvoir l'activité physique dés le plus jeune age;

+  Considérant le rble social et préventif de telles initiatives pour les familles;

+  Considérant la volonté d'optimiser I'usage des infrastructures sportives communales;

+  Considérant I'expertise locale de la Fondation pour la Jeunesse de Thénex dans le
domaine des activités destinées a la jeunesse;

+  Considérant que la coordination du projet sera assurée par la Conseillere administrative

en charge du dicastére du Sport, en partenariat avec la Fondation pour la Jeunesse de
Thoénex;

Motion
Sur proposition du Parti Libéral Radical, le Conseil municipal de Thonex invite le Conseil administratif a :

1. Etudier la faisabilit¢ de mettre en place un programme d'activités physiques et ludiques
destiné aux enfants en age préscolaire (1-5 ans), accompagnés d'un adulte de référence, sur
le modeéle du programme MiniMove de la Fondation IdéeSport;

2. Evaluer les infrastructures disponibles (salles de sport, gymnases) et les partenariats
envisageables, notamment avec la Fondation pour la Jeunesse de Thonex;

3. - Présenter au Conseil municipal un rapport sur les modalités, les colts attendus et les
possibilités de mise en ceuvre d'un tel programme a Thonex.



