
2 novembre 2020 3 novembre 2020 5 novembre 2020 6 novembre 2020

Salade mêlée GRTA Salade coleslaw GRTA Salade verte GRTA et maïs Taboulé de chou fleur

****** ****** ****** ******

Pavé de colin MSC (France) à la bordelaise Poitrine de dinde (France), sauce aigre-douce

Riz pilaf Semoule

Carottes GRTA au thym Courge sautée GRTA

****** ****** ****** ******

Yogourt nature Pomme gala Clémentine Roulé à la confiture

Pain GRTA Pain GRTA Pain GRTA Pain Bio

Sauce à salade Italienne (moutarde)
Sauce à salade French (œufs, moutarde)
Sauce à salade Maison (œufs, moutarde)

Menus pour la semaine 45

Parmentier de bœuf (Suisse) aux légumes GRTA
Cannelloni ricotta, épinards gratiné à la 

mozzarella
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