and

Schiilerclub Allmendli Schiilerclub Oberer Hitzberg Extra
MO
Poulet-Kebab ° * Poulet-Kebab ° *
Kebabsauce ° * Kebabsauce ° *
Rohkost Rohkost
DI Alpler Makkaroni Alpler Makkaroni Kase
Apfelmus ° * s Apfelmus ° * s
Rohkost Rohkost
Mi Tortelli mit Spargel s SC Geschlossen
Schnittlauchsauce *
Linsen-Bolognese (PP) *
Rohkost
DESSERT
DO Knusperstdabchen ca. 3 Stk ° Knusperstabchen ca. 3 Stk ° Kase
Tomaten-Dip ° * Tomaten-Dip ° *
Bio Knospe-Farfalle (PP) ° Bio Knospe-Farfalle (PP) °
Rohkost Rohkost
FR Quorn-Wings ca. 3 Stk ° SC Geschlossen Ketchup
Fried Rice mit Ei (Reis Bio Fairtrade) ° *
Rohkost
Dessert = 25g Guetzli 0. Schoggeli 0. Gummibarli
Herkunft
Fleisch & Gefliigel: Schweiz
Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemass
Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)
Susswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemass
Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)
Legende * glutenfrei ° laktosefrei s saisonal



