KLIMASCHUTZ BETRIFFT JEDEN
Energiespar-Tipp von Samuel

Auch bei winterlichen Temperaturen ist regelmassiges Luften
unerldsslich. Dabei sind wichtige Regeln zu beachten:
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SO GEHT'S » Nachts im Schlafzimmer Fenster geschlossen hal-
» 3x taglich 5 bis 10 Minuten Querliiften mit weit ge- ten, vor dem Schlafengehen durchliiften.
offneten Fenstern in allen Rdumen. » Bei angelaufener Fensterinnenseite ist die Luft-
» Wahrend der Heizsaison niemals Kippstellung der feuchtigkeit zu hoch: dringend liiften.
Fenster, auch nicht in Keller und Garage: Warme » Raumtemperatur ausschliesslich mittels Heizung
entweicht, Energie verpufft, Riume kiihlen aus, reduzieren, nicht mit offenen Fenstern.

Aussenwande nehmen Schaden.




