ﬁ, INFORMATIONEN
LBINEN CORONAVIRUS-KRISE
Der Krisen-Flhrungsstab und die Gemeinde Albinen danken

der Dorfbevolkerung, den

Zweitwohnungsbesitzern und Feriengasten
fir die Unterstutzung sowie die weiterhin dringend gebotene Befolgung
der Hygienevorschriften und Verhaltensregeln des Bundesrates.

GEMEINDE

Nutzen Sie den Hauslieferdienst unseres Dorfladens

Uber 65-Jahrigen und Personen mit Gesundheitsrisiken wird empfohlen, den
Hauslieferdienst des Dorfladens in Anspruch zu nehmen. Telefonische
Bestellungen werden wahrend den Offnungszeiten entgegengenommen:

Dorfladen @ 027 473 60 40

Die bestellte Ware wird noch am gleichen Tag vor die Hausture gestellt.
Dorfbewohner und Zweitwohnungsbesitzer*innen konnen den Einkauf spater auf
Rechnung und mit Einzahlungsschein bezahlen.

Personen, die betroffene oder gefahrdete Personen betreuen, sollten Folgendes

beachten:

» Kommunizieren Sie wenn moglich per Telefon oder E-Mail

» Deponieren Sie die Produkte vor der Haustiire, gehen Sie nicht in die Wohnung und vermeiden Sie
jeglichen direkten Kontakt

» Die unterstiitze Person anweisen, die Einkaufstasche wegzuwerfen und ihre Hande sowie die Produkte
zu reinigen, bzw. zu desinfizieren

P Bargeldaustausch wenn mdglich vermeiden. Besser E-Banking oder Rechnung verwenden

Hauskehricht - Empfehlung vom Bundesamt fiir Umwelt BAFU

» In Haushalten, in denen erkrankte oder unter Quarantane stehende Personen leben, soll auf die
Abfalltrennung verzichtet werden, d.h. auch die ansonsten separat gesammelten Abfélle wie PET,
Aludosen, Altpapier etc. sollen mit dem normalen Kehricht entsorgt werden

P Ebenfalls sollen keine Abfélle in die Griingutsammlung oder in den Kompost gegeben werden, sondermn
sie sind auch mit dem Kehricht zu entsorgen. Die Abfallverbrennung im Garten oder in Cheminées ist
auch in der aktuellen Situation verboten

@& Fihrungsstab Gemeinde: 078 765 32 65
@ Hotline des Kantons: +41 58 433 0 144
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Husten, Fieber oder Atembeschwerden

1. Prifen Sie auf www.coronacheck.ch ob lhr
Gesundheitszustand eine arztliche
Konsultation erfordert

2. Falls eine Konsultation erforderlich ist:
P Liste Ihrer Medikamente erstellen
» Den Hausarzt / ein Arzt aus lhrer
Region kontaktieren oder die Hotline
(+41 58 433 0 144) anrufen

INFORMATIONEN

CORONAVIRUS-KRISE

l Haben Sie ein gesundheitliches Problem? i

NEIN
P Bleiben Sie Zuhause

» Reduzieren Sie lhre Ausfliige auf ein striktes
Minimum

P Folgen Sie weiterhin den  Hygiene-
Vorschriften des Bundesrates bzw. des BAG

3. Der Arzt wird Ihnen sagen, was Sie tun
missen. Befolgen Sie die Anweisungen
des Arztes genauestens

4. Wenn Sie zu einer Konsultation gehen
missen, nehmen Sie die Liste Ihrer
Medikamente & die Versicherungskarte mit

5. Fahren Sie wenn maoglich mit dem Auto
zur Konsultation. Meiden Sie den OV

6. Sie werden von Arzten und dem
Gesundheitspersonal betreut und
bekommen Anweisungen fiir das weitere
Vorgehen

Firr alle anderen gesundheitlichen Probleme:

Kontaktieren Sie telefonisch lhren Hausarzt.
Gehen Sie nicht direkt zum Arzt. Informieren
Sie ihn, wenn Sie Husten und/oder Fieber
haben, auch wenn dies nicht der Hauptgrund fir
lhren Anruf ist. Wenn Sie Medikamente
einnehmen, bereiten Sie die Liste vor, bevor Sie
den Arzt anrufen, damit dieser informiert werden
kann. Wenn Sie keinen Hausarzt haben, der Sie
behandelt, wenden Sie sich an einen anderen
Hausarzt in lhrer Nahe oder an die Hotline

(+41 58 433 0 144).

Der Bundesrat und die Schweiz brauchen Sie.

BLEIBEN SIE
JETZT ZUHAUSE.
RETTEN SIE LEBEN.

Ausser in folgenden Ausnahmen:

» Sie missen Lebensmittel einkaufen

» Sie miissen zum Arzt/zur Arztin/zur Apotheke

« Sie missen anderen Menschen helfen

* Home-Office ist nicht mdglich und Sie miissen zur Arbeit




