Veranstaltungskalender 60plus
Juli bis Dezember 2026

GEMEINDEGOSSAU



Regelmassige Anlasse

Zamegolaufe

Montag, 9.00 Uhr

(ab November um 9.30 Uhr)

Jeden 2. Donnerstag, 9.00 Uhr

(ab Oktober um 14.00 Uhr)
Organisierte Spazierwanderung fir
mehr Bewegung im Alltag und geselliger
Austausch. Unser Zdmegolaufe-Stamm-
tisch findet jeden ersten Dienstag im
Monat um 10.00 Uhr im Restaurant
Rosengarten, Gossau, statt.

Keine Anmeldung erforderlich und
kostenlos.

AUSKUNFT: Regula Lerch, 079 396 50 66,
regula.lerch@gmail.com

VERANSTALTER: Zdmegolaufe

Nordic-Walking-Treff
Dienstag, 8.30 Uhr-10.00 Uhr

Gratis Schnupperlektion, Abo tber

Pro Senectute

Letzter Marsch: 8. Dezember 2026

WO: Parkplatz Oberstufenschulhaus Berg,
Gossau

AUSKUNFT: Erika Hug, 044 935 37 25

VERANSTALTER: Pro Senectute

Riickenwell

Dienstag, 8.30 Uhr-9.20 Uhr und

9.30 Uhr-10.20 Uhr

Die sanfte Rickengymnastik

WO: Long Kung Fu Studio,

Im Zentrum 7, Gossau

AUSKUNFT UND ANMELDUNG:

044 405 45 55, kurse@rheumaliga-zza.ch
VERANSTALTER: Rheumaliga Zirich, Zug
und Aargau

EverFit

Dienstag, 10.30 Uhr-11.15 Uhr
Bewegung und Balance im Alter

WO: Long Kung Fu Studio,

Im Zentrum 7, Gossau

AUSKUNFT UND ANMELDUNG:

044 405 45 55, kurse@rheumaliga-zza.ch
VERANSTALTER: Rheumaliga Zurich, Zug
und Aargau

Vitaswiss Gymnastik
ganzheitlich

Donnerstag, 18.45 Uhr-19.45 Uhr
Probelektionen und Einstieg jederzeit
moglich.

WO: Turnhalle Wolfrichti, Grut
AUSKUNFT: Julia Zuber, 076 215 69 11
VERANSTALTER: Verein Vitaswiss
Wetzikon-Hinwil

Gym Fit 60+

Mittwoch (ausser in den Schulferien)
Gym Fit sportlich, 13.30 Uhr-14.20 Uhr
Gym Fit leicht, 14.30 Uhr-15.20 Uhr

Zu einer Schnupperstunde sind Sie herzlich
eingeladen.

WO: Turnhalle Chapf, Gossau

AUSKUNFT: Vreni Syfrig, 076 585 12 27
Sibylle Irminger, 079 247 03 20
VERANSTALTER: Team Turnleiterinnen

Seniorenchor Gossau

(Gemischtenchor)

Jeden 2. Montag, 15.15 Uhr-16.15 Uhr
Wir singen bekannte Lieder aus der Jugend-
zeit, lustige und ernste, alte und neue.

WO: Ref. Kirchgemeindehaus Gossau

AUSKUNFT: Ruth Méchler, 044 935 20 21
Fred Schulz, 044 935 26 13

Blockflotengruppe

Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat,
9.00 Uhr-11.00 Uhr

Fréhliches Musizieren in der Gruppe
WO: Ref. Kirchgemeindehaus, Gossau
AUSKUNFT: Brigitte Scheidegger,

044 935 24 57

VERANSTALTER: Pro Senectute

Vorlesen
Jeden Montag, 15.00 Uhr-16.00 Uhr

WO: Pflege- und Betreuungszentrum
Rosengarten

AUSKUNFT: Erika Rota, 079 420 39 76
VERANSTALTER: Pro Senectute

Saisonale Anldsse

Jeden Mittwoch von April bis Oktober
Mountainbiketouren

Halbtages- und Tagestouren
pszh.ch/gruppe/mountainbikegruppe-
gossau

AUSKUNFT: Hans Ueli Kessler, esa Radsport-
leiter, 079 669 67 29, hukessler@bluewin.ch
Hans Hiltbrunner, 079 634 34 65,
hihans@bluewin.ch

VERANSTALTER: Pro Senectute




Juli

Wanderung plus und
Gmiietli-Wanderung
Mittwoch, 1. Juli bis Freitag, 3. Juli
Wandertage Puschlav/Poschiavo
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:

Silvio Hug, 044 935 37 25

Margrit N&f, 044 935 34 65
VERANSTALTER: Pro Senectute

Sunnekafi

Montag, 6. Juli, 14.00 Uhr-17.00 Uhr
Der gesellige Treffpunkt fur Jung und Alt
WO: Im Grunenhof 17, Gossau
GASTGEBERINNEN: Trudi Wyniger und
Marlies Lutziger

VERANSTALTER: Anlaufstelle fur Alters-
fragen und Freiwilligenarbeit

Mittagstisch 60plus
Montag, 6. Juli, 11.30 Uhr

Die Anmeldungen werden in der Vorwoche
von Montag bis Donnerstag jeweils bis
11.30 Uhr enfgegengenommen.

WO: Pflege- und Betreuungszentrum
Rosengarten, Gossau

AUSKUNFT UND ANMELDUNG: Anlaufstelle
fur Altersfragen, 044 936 55 80
VERANSTALTER: Anlaufstelle fur Alters-
fragen und Freiwilligenarbeit

Computeria

Montag, 13. Juli, 14.00 Uhr-17.00 Uhr
Beratung und Unterstitzung fir die
Benltzung von Computer, Smartphone
und Tablet. Anmeldung erforderlich.
WO: Im Grinenhof 17, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:
info@computeria-gossau-zh.ch,

044 936 55 80

VERANSTALTER: Team Computeria

Gmiietli-Wanderung
Donnerstag, 16. Juli
Baden - Fislisbach

AUSKUNFT UND ANMELDUNG:
Margrit N&f, 044 935 34 65

VERANSTALTER: Pro Senectute

Spielnachmittag

Freitag, 17. Juli, 14.00 Uhr-17.00 Uhr
Verschiedene Gesellschaftsspiele stehen
fir einen vergnuiglichen Nachmittag zur
Verfliigung.

WO: Im Grunenhof 17, Gossau

AUSKUNFT UND ANMELDUNG: Verena Zlrrer,
079 543 51 66, verena.zuerrer@bluewin.ch

VERANSTALTER: Pro Senectute

Mittagstisch 60plus
Montag, 20. Juli, 11.30 Uhr

Die Anmeldungen werden in der Vorwoche
von Montag bis Donnerstag jeweils bis
11.30 Uhr entgegengenommen.

WO: Pflege- und Betreuungszentrum
Rosengarten, Gossau

AUSKUNFT UND ANMELDUNG: Anlaufstelle
fur Altersfragen, 044 936 55 80
VERANSTALTER: Anlaufstelle fur Alters-
fragen und Freiwilligenarbeit

Computeria

Freitag, 24. Juli, 9.00 Uhr-12.00 Uhr
Beratung und Unterstitzung fur die
Bentitzung von Computer, Smartphone
und Tablet. Anmeldung erforderlich.
WO: Im Grinenhof 17, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:
info@computeria-gossau-zh.ch,

044 936 55 80

VERANSTALTER: Team Computeria

Mittagstreff

Freitag, 24. Juli, 11.15 Uhr

Anmeldung bis am Vortag um 9.00 Uhr.
Verschiebungen der Mittagstreffen wegen
Ferienabwesenheit und Feiertagen
maglich.

WO: Restaurant Alpenblick, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG: Erika Rotaq,
079 420 39 76, erika.rota@bluewin.ch
VERANSTALTER: Pro Senectute




August

Mittagstisch 60plus
Montag, 3. August, 11.30 Uhr

Die Anmeldungen werden in der Vorwoche
von Montag bis Donnerstag jeweils bis
11.30 Uhr entgegengenommen.

wO: Pflege- und Betreuungszentrum
Rosengarten, Gossau

AUSKUNFT UND ANMELDUNG: Anlaufstelle
fur Altersfragen, 044 936 55 80
VERANSTALTER: Anlaufstelle fur Alters-
fragen und Freiwilligenarbeit

Sunnekafi

Montag, 3. August, 14.00 Uhr-17.00 Uhr
Der gesellige Treffpunkt fur Jung und Alt
WO: Im Grinenhof 17, Gossau
GASTGEBERINNEN: Trudi Schiiepp und
Trudi Wyniger

VERANSTALTER: Anlaufstelle fir Alters-
fragen und Freiwilligenarbeit

Wanderung plus
Donnerstag, 6. August
Irchel: Pfungen — Teufen

AUSKUNFT UND ANMELDUNG:
Silvio Hug, 044 935 37 25

VERANSTALTER: Pro Senectute

Computeria

Montag, 10. August, 14.00 Uhr-17.00 Uhr
Beratung und Unterstlitzung fur die
Benutzung von Computer, Smartphone
und Tablet. Anmeldung erforderlich.

WO: Im Grunenhof 17, Gossau

AUSKUNFT UND ANMELDUNG:
info@computeria-gossau-zh.ch,

044 936 55 80

VERANSTALTER: Team Computeria

Mittagstisch 60plus
Montag, 17. August, 11.30 Uhr

Die Anmeldungen werden in der Vorwoche
von Montag bis Donnerstag jeweils bis
11.30 Uhr entgegengenommen.

WO: Pflege- und Betreuungszentrum
Rosengarten, Gossau

AUSKUNFT UND ANMELDUNG: Anlaufstelle
fur Altersfragen, 044 936 55 80
VERANSTALTER: Anlaufstelle fur Alters-
fragen und Freiwilligenarbeit

Spielnachmittag

Freitag, 21. August, 14.00 Uhr-17.00 Uhr
Verschiedene Gesellschaftsspiele stehen
fur einen vergnuglichen Nachmittag zur
Verfligung.

WO: Im Grinenhof 17, Gossau

AUSKUNFT UND ANMELDUNG: Verena Zlrrer,
079 543 51 66, verena.zuerrer@bluewin.ch

VERANSTALTER: Pro Senectute

Seniorenausflug
Donnerstag, 27. August,

9.00 Uhr-19.00 Uhr

Zugerberg und Schifffahrt auf

dem Zugersee

AUSKUNFT UND ANMELDUNG:

Pfrn. Adelheid Huber, 044 975 30 65
VERANSTALTER: Ref. Kirchgemeinde und
Kath. Pfarrei

Computeria

Freitag, 28. August, 9.00 Uhr-12.00 Uhr
Beratung und Unterstitzung fur die
Benitzung von Computer, Smartphone
und Tablet. Anmeldung erforderlich.

WO: Im Grinenhof 17, Gossau

AUSKUNFT UND ANMELDUNG:
info@computeria-gossau-zh.ch,

044 936 55 80

VERANSTALTER: Team Computeria

Mittagstreff

Freitag, 28. August, 11.15 Uhr
Anmeldung bis am Vortag um 9.00 Uhr.
Verschiebungen der Mittagstreffen wegen
Ferienabwesenheit und Feiertagen
maglich.

WO: Restaurant Alpenblick, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG: Erika Roftq,
079 420 39 76, erika.rota@bluewin.ch
VERANSTALTER: Pro Senectute

Josephina’s Tanzcafé

Freitag, 28. August, 14.30 Uhr-16.30 Uhr
Lieblingsmelodien von friher zum Tanzen,
Mitsingen und Wohlfihlen.

WO: Ref. Kirchgemeindehaus Gossau
AUSKUNFT: Alice Messerli, 079 758 53 88,
info@tanz-cafe.ch

VERANSTALTER: Team Josefina’s Tanzcafé




September

Wanderung plus
Donnerstag, 3. September
Braunwald - Glattalp

AUSKUNFT UND ANMELDUNG:
Susi Hermann, 044 935 56 06

VERANSTALTER: Pro Senectute

Mittagstisch 60plus
Montag, 7. September, 11.30 Uhr

Die Anmeldungen werden in der Vorwoche
von Montag bis Donnerstag jeweils bis
11.30 Uhr entgegengenommen.

wO: Pflege- und Betreuungszentrum
Rosengarten, Gossau

AUSKUNFT UND ANMELDUNG: Anlaufstelle
fur Altersfragen, 044 936 55 80
VERANSTALTER: Anlaufstelle fur Alters-
fragen und Freiwilligenarbeit

Sunnekafi

Montag, 7. September,

14.00 Uhr-17.00 Uhr

Der gesellige Treffpunkt fir Jung und Alt
WO: Im Grunenhof 17, Gossau
GASTGEBERINNEN: Susann Walder und
Judith Camenzind

VERANSTALTER: Anlaufstelle fur Alters-
fragen und Freiwilligenarbeit

Sechzigertreff
Donnerstag, 10. September,
14.00 Uhr-17.00 Uhr
Erlebnisbericht aus Gambia
Einladung zu Kaffee und Kuchen
wO: Viva Kirche Evang. Freikirche,
Bertschikerstrasse 6, Gossau
VERANSTALTER: Viva Kirche
Evang. Freikirche

Computeria

Montag, 14. September,

14.00 Uhr-17.00 Uhr

Beratung und Unterstitzung fir die
Bentitzung von Computer, Smartphone
und Tablet. Anmeldung erforderlich.
WO: Im Grunenhof 17, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:
info@computeria-gossau-zh.ch,

044 936 55 80

VERANSTALTER: Team Computeria

Gmiuetli-Wanderung
Donnerstag, 17. September
Klangweg: Sellamatt — Wildhaus
Oberdorf

AUSKUNFT UND ANMELDUNG:
Margrit Naf, 044 935 34 65
VERANSTALTER: Pro Senectute

Mittagstreff

Freitag, 18. September, 11.15 Uhr
Anmeldung bis am Vortag um 9.00 Uhr.
Verschiebungen der Mittagstreffen wegen
Ferienabwesenheit und Feiertagen
moglich.

WO: Restaurant Alpenblick, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG: Erika Rotaq,
079 420 39 76, erika.rota@bluewin.ch
VERANSTALTER: Pro Senectute

Spielnachmittag

Freitag, 18. September,

14.00 Uhr-17.00 Uhr

Verschiedene Gesellschaftsspiele stehen
fur einen vergnuglichen Nachmittag zur
Verfuigung.

WO: Im Grinenhof 17, Gossau

AUSKUNFT UND ANMELDUNG: Verena Zlrrer,
079 543 51 66, verena.zuerrer@bluewin.ch

VERANSTALTER: Pro Senectute

Mittagstisch 60plus
Montag, 21. September, 11.30 Uhr
Die Anmeldungen werden in der Vorwoche
von Montag bis Donnerstag jeweils bis
11.30 Uhr entgegengenommen.

WO: Pflege- und Betreuungszentrum
Rosengarten, Gossau

AUSKUNFT UND ANMELDUNG: Anlaufstelle
fir Altersfragen, 044 936 55 80
VERANSTALTER: Anlaufstelle fir Alters-
fragen und Freiwilligenarbeit

Seniorennachmittag
Mittwoch, 23. September, 14.00 Uhr
Orchester Senioriker

Leitung: Anja Wettstein

WO: Ref. Kirchgemeindehaus, Gossau
AUSKUNFT:

Pfrn. Adelheid Huber, 044 975 30 65
VERANSTALTER: Ref. Kirchgemeinde und
Katholische Pfarrei

Computeria

Freitag, 25. September,

9.00 Uhr-12.00 Uhr

Beratung und Unterstlitzung fur die
Benutzung von Computer, Smartphone
und Tablet. Anmeldung erforderlich.
WO: Im Grunenhof 17, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:
info@computeria-gossau-zh.ch,

044 936 55 80

VERANSTALTER: Team Computeria




Oktober

Mittagstisch 60plus
Montag, 5. Oktober, 11.30 Uhr

Die Anmeldungen werden in der Vorwoche
von Montag bis Donnerstag jeweils bis
11.30 Uhr entgegengenommen.

wO: Pflege- und Betreuungszentrum
Rosengarten, Gossau

AUSKUNFT UND ANMELDUNG: Anlaufstelle
fur Altersfragen, 044 936 55 80
VERANSTALTER: Anlaufstelle fur Alters-
fragen und Freiwilligenarbeit

Computeria

Montag, 12. Oktober,

14.00 Uhr-17.00 Uhr

Beratung und Unterstlitzung fur die
Benutzung von Computer, Smartphone
und Tablet. Anmeldung erforderlich.
WO: Im Grunenhof 17, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:
info@computeria-gossau-zh.ch,
044 936 55 80

VERANSTALTER: Team Computeria

Sunnekafi

Montag, 5. Oktober,

14.00 Uhr-17.00 Uhr

Der gesellige Treffpunkt fur Jung und Alt
WO: Im Grinenhof 17, Gossau
GASTGEBERINNEN: Trudi Wyniger und
Marlies Lutziger

VERANSTALTER: Anlaufstelle fur Alters-
fragen und Freiwilligenarbeit
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Wanderung plus
Mittwoch, 14. Oktober bis
Donnerstag, 15. Oktober
Oberengadin: Sils Maria
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:
Susi Hermann, 044 935 56 06

VERANSTALTER: Pro Senectute

Gmiuetli-Wanderung
Donnerstag, 15. Oktober
llinau — Rumlikon

AUSKUNFT UND ANMELDUNG:
Silvio Hug, 044 935 37 25

VERANSTALTER: Pro Senectute

Spielnachmittag

Freitag, 16. Oktober,

14.00 Uhr-17.00 Uhr

Verschiedene Gesellschaftsspiele stehen
fir einen vergnuglichen Nachmittag zur
Verfliigung.

WO: Im Grinenhof 17, Gossau

AUSKUNFT UND ANMELDUNG: Verena Zlrrer,
079 543 51 66, verena.zuerrer@bluewin.ch

VERANSTALTER: Pro Senectute

Mittagstreff

Freitag, 30. Oktober, 11.15 Uhr
Anmeldung bis am Vortag um 9.00 Uhr.
Verschiebungen der Mittagstreffen wegen
Ferienabwesenheit und Feiertagen
maglich.

WO: Restaurant Alpenblick, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG: Erika Rotaq,
079 420 39 76, erika.rota@bluewin.ch
VERANSTALTER: Pro Senectute

Mittagstisch 60plus
Montag, 19. Oktober, 11.30 Uhr

Die Anmeldungen werden in der Vorwoche
von Montag bis Donnerstag jeweils bis
11.30 Uhr entgegengenommen.

wO: Pflege- und Betreuungszentrum
Rosengarten, Gossau

AUSKUNFT UND ANMELDUNG: Anlaufstelle
fur Altersfragen, 044 936 55 80
VERANSTALTER: Anlaufstelle fur Alters-
fragen und Freiwilligenarbeit

Computeria

Freitag, 23. Oktober, 9.00 Uhr-12.00 Uhr
Beratung und Unterstitzung fur die
Benttzung von Computer, Smartphone
und Tablet. Anmeldung erforderlich.

WO: Im Grinenhof 17, Gossau

AUSKUNFT UND ANMELDUNG:
info@computeria-gossau-zh.ch,

044 936 55 80

VERANSTALTER: Team Computeria

Josephina’s Tanzcafé

Freitag, 30. Oktober,

14.30 Uhr-16.30 Uhr

Lieblingsmelodien von friher zum Tanzen,
Mitsingen und Wohlfthlen.

WO: Ref. Kirchgemeindehaus Gossau
AUSKUNFT: Alice Messerli, 079 758 53 88,
info@tanz-cafe.ch

VERANSTALTER: Team Josefina’s Tanzcafé




November

Mittagstisch 60plus
Montag, 2. November, 11.30 Uhr

Die Anmeldungen werden in der Vorwoche
von Montag bis Donnerstag jeweils bis
11.30 Uhr entgegengenommen.

wO: Pflege- und Betreuungszentrum
Rosengarten, Gossau

AUSKUNFT UND ANMELDUNG: Anlaufstelle
fur Altersfragen, 044 936 55 80
VERANSTALTER: Anlaufstelle fur Alters-
fragen und Freiwilligenarbeit

Sunnekafi

Montag, 2. November,

14.00 Uhr-17.00 Uhr

Der gesellige Treffpunkt fur Jung und Alt
WO: Im Grinenhof 17, Gossau
GASTGEBERIN: Judith Camenzind und
Trudi Schiepp

VERANSTALTER: Anlaufstelle fur Alters-
fragen und Freiwilligenarbeit

Seniorennachmittag
Mittwoch, 4. November, 14.00 Uhr
Land, Leute und kirchliches Leben in
der Ukraine

Bildvortrag mit Pfr. Willi Honegger

wO: Kath. Pfarreizentrum

AUSKUNFT: Pfrn. Adelheid Huber,

044 975 30 65

VERANSTALTER: Ref. Kirchgemeinde und
Katholische Pfarrei
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Wanderung plus
Donnerstag, 5. November
Appenzell - Himmelberg — Gonten
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:

Silvio Hug, 044 935 37 25

VERANSTALTER: Pro Senectute

Computeria

Montag, 9. November,

14.00 Uhr-17.00 Uhr

Beratung und Unterstltzung fir die
Bentitzung von Computer, Smartphone
und Tablet. Anmeldung erforderlich.
WO: Im Grunenhof 17, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:
info@computeria-gossau-zh.ch,

044 936 55 80

VERANSTALTER: Team Computeria

Offentlichkeitsanlass
Dienstag, 10. November,

14.00 Uhr-17.00 Uhr
Vorsorgeauftrag

anschliessend Kaffee und Kuchen
Referentin: Marta Friedrich, Prdsidentin
KESB Bezirk Hinwil

WwO: Altrati Gossau

AUSKUNFT: Anlaufstelle fur Altersfragen
und Freiwilligenarbeit, 044 936 55 80

VERANSTALTER: Anlaufstelle fur Alters-
fragen und Freiwilligenarbeit

Mittagstisch 60plus
Montag, 16. November, 11.30 Uhr

Die Anmeldungen werden in der Vorwoche
von Montag bis Donnerstag jeweils bis
11.30 Uhr entgegengenommen.

wO: Pflege- und Betreuungszentrum
Rosengarten, Gossau

AUSKUNFT UND ANMELDUNG: Anlaufstelle
fur Altersfragen, 044 936 55 80
VERANSTALTER: Anlaufstelle fur Alters-
fragen und Freiwilligenarbeit

Gmiietli-Wanderung
Donnerstag, 19. November
Wetzikon - Gossau

AUSKUNFT UND ANMELDUNG:
Margrit N&f, 044 935 34 65

VERANSTALTER: Pro Senectute

Okumenischer
Bildungsmorgen 55+
Donnerstag, 19. November,

9.00 Uhr-12.00 Uhr

Den Schatz des Alterwerdens entdecken
Referent: Markus Miller, Mitbegriinder
«Initiative Pro Aging»

KOSTEN: ohne Mittagessen CHF 15.-,
mit Mittagessen CHF 30.-

wO: Kath. Pfarreizentrum, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG: Sekretariat
Kath. Pfarramt, 044 935 14 20,
pfarramt@kath-gossau-zh.ch
VERANSTALTER: Ref. Kirchgemeinde und
Katholische Pfarrei

Spielnachmittag

Freitag, 20. November,

14.00 Uhr-17.00 Uhr

Verschiedene Gesellschaftsspiele stehen
far einen vergntglichen Nachmittag zur
Verfugung.

WO: Im Grinenhof 17, Gossau

AUSKUNFT UND ANMELDUNG: Verena ZUrrer,
079 543 51 66, verena.zuerrer@bluewin.ch
VERANSTALTER: Pro Senectute

Computeria

Freitag, 20. November,

9.00 Uhr-12.00 Uhr

Beratung und Unterstlitzung fur die
Benutzung von Computer, Smartphone
und Tablet. Anmeldung erforderlich.
WO: Im Griinenhof 17, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:
info@computeria-gossau-zh.ch,
044 936 55 80

VERANSTALTER: Team Computeria

Mittagstreff

Freitag, 27. November, 11.15 Uhr
Anmeldung bis am Vortag um 9.00 Uhr.
Verschiebungen der Mittagstreffen wegen
Ferienabwesenheit und Feiertagen méglich.
WO: Restaurant Alpenblick, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG: Erika Rota,
079 420 39 76, erika.rota@bluewin.ch

VERANSTALTER: Pro Senectute




Dezember

Wanderung plus und

Gmiuetli-Wanderung
Donnerstag, 3. Dezember
Chlaushéck und Fotonachmittag

AUSKUNFT UND ANMELDUNG:
Silvio Hug, 044 935 37 25

VERANSTALTER: Pro Senectute

Mittagstisch 60plus
Montag, 7. Dezember, 11.30 Uhr

Die Anmeldungen werden in der Vorwoche
von Montag bis Donnerstag jeweils bis
11.30 Uhr entgegengenommen.

woO: Pflege- und Betreuungszentrum
Rosengarten, Gossau

AUSKUNFT UND ANMELDUNG: Anlaufstelle
fur Altersfragen, 044 936 55 80
VERANSTALTER: Anlaufstelle fur Alters-
fragen und Freiwilligenarbeit

Sunnekafi

Montag, 7. Dezember,

14.00 Uhr-17.00 Uhr

Der gesellige Treffpunkt fur Jung und Alt
WO: Im Griinenhof 17, Gossau
GASTGEBERINNEN: Marlies Lutziger und
Susann Walder

VERANSTALTER: Anlaufstelle fur Alters-
fragen und Freiwilligenarbeit
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Seniorennachmittag
Mittwoch, 9. Dezember, 14.00 Uhr
Adventsfeier

Mit Musik zum Mitsingen und Mithéren
und Texten gestaltet von Adelheid Huber
und Ueli Steiger.

WO: Ref. Kirchgemeindehaus Gossau
AUSKUNFT: Pfrn. Adelheid Huber,

044 975 30 65

VERANSTALTER: Ref. Kirchgemeinde und
Katholische Pfarrei

Computeria

Montag, 14. Dezember,

14.00 Uhr-17.00 Uhr

Beratung und Unterstlitzung fur die
Benutzung von Computer, Smartphone
und Tablet. Anmeldung erforderlich.
WO: Im Grunenhof 17, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:
info@computeria-gossau-zh.ch,
044 936 55 80

VERANSTALTER: Team Computeria

Computeria

Freitag, 18. Dezember,

9.00 Uhr-12.00 Uhr

Beratung und Unterstiitzung fir die
Bentitzung von Computer, Smartphone
und Tablet. Anmeldung erforderlich.
WO: Im Grunenhof 17, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG:
info@computeria-gossau-zh.ch,

044 936 55 80

VERANSTALTER: Team Computeria

Mittagstisch 60plus
Montag, 21. Dezember, 11.30 Uhr

Die Anmeldungen werden in der Vorwoche
von Montag bis Donnerstag jeweils bis
11.30 Uhr entgegengenommen.

wO: Pflege- und Betreuungszentrum
Rosengarten, Gossau

AUSKUNFT UND ANMELDUNG: Anlaufstelle
fur Altersfragen, 044 936 55 80
VERANSTALTER: Anlaufstelle fur Alters-
fragen und Freiwilligenarbeit

Mittagstreff

Freitag, 18. Dezember, 11.15 Uhr
Anmeldung bis am Vortag um 9.00 Uhr.
Verschiebungen der Mittagstreffen wegen
Ferienabwesenheit und Feiertagen
moglich.

WO: Restaurant Alpenblick, Gossau
AUSKUNFT UND ANMELDUNG: Erika Rota,
079 420 39 76, erika.rota@bluewin.ch

VERANSTALTER: Pro Senectute

Spielnachmittag

Freitag, 18. Dezember,

14.00 Uhr-17.00 Uhr

Verschiedene Gesellschaftsspiele stehen
fur einen vergntiglichen Nachmittag zur
Verfligung.

WO: Im Grinenhof 17, Gossau

AUSKUNFT UND ANMELDUNG: Verena Zlrrer,
079 543 51 66, verena.zuerrer@bluewin.ch

VERANSTALTER: Pro Senectute
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Veranstalter

Pro Senectute

Erika Rofta, Leiterin Ortsvertretung
044 9353032/0794203976
sz.pro-senectute.ch

Katholische Pfarrei

044 93514 26
pfarramt@kath-gossau-zh.ch
kath-gossau-zh.ch

Barrierefreiheit

Reformierte Kirche

044 975 30 68
sekretariat@refgossau.ch
refgossau.ch

Viva Kirche Gossau

044 975 17 56
office@vivakirche-gossau.ch
vivakirche-gossau.ch

Die Ausfiihrungsorte der Anldsse sind rollstuhlgdngig.

Gemeinde Gossau

Anlaufstelle fur Altersfragen und Freiwilligenarbeit %
Im Griinenhof 17, 8625 Gossau ZH
044 936 55 80, anlaufstelle-altersfragen@gossau-zh.ch @

gossau-zh.ch/angebot-im-alter

GEMEINDEGOSSAU



