
 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

 

 

 

COSTRUZIONE MANDALA 
 
 

Il mandala, simbolo spirituale e rituale rappresentante l’Universo. Non solo forma d’arte, ma usati anche per 
focalizzare l’attenzione, definire uno spazio interiore ed aiutare la meditazione. 

Strumento creativo per ritrovare calma, equilibrio, pace ed aumentare la consapevolezza di sé 
 

 
 
 
 
 
 

• GIOVEDI 3 OTTOBRE 
dalle 14.00 alle 15.00 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Maggiori informazioni e iscrizioni:  

058 122 44 56, centro.diurno@chiasso.ch 
 

 

 

Centro Diurno Chiasso Villa Olimpia P.T. 

Via Franscini 5, Chiasso 

Con il sostegno di: 

mailto:centro.diurno@chiasso.ch

