
 COMMUNE DE COURTEPIN Route de Fribourg 42 
 GEMEINDE COURTEPIN 1784 Courtepin 
 026 684 18 34  

 
Kommission Horizon 

 

Anlässe August – Dezember 2026 
 

August   

04.08.2026 Di Grillfest in der Buvette beim Fussballplatz in Courtepin 

September   

03.09.2026 Do Spielenachmittag im Saal für Aktivitäten  Festisport 
Courtepin 

15.09.2026 Di Spaziergang durch den Botanischen Garten in Freiburg 

Oktober   

06.10.2026 Di Spielenachmittag im Saal für Aktivitäten  Festisport 
Courtepin 

08.10.2026 Do Besichtigung des Polizeipostens in Freiburg 

20.10.2026 Di Besichtigung des Franziskanerklosters in Freiburg 

November   

10.11.2026 Di Spielenachmittag im Saal für Aktivitäten  Festisport 
Courtepin 

24.11.2026 Di Kleines Lotto im Aufführungssaal in der Festisport 
Courtepin 

26.11.2026 Do Informationsnachmittag für die Senioren 

Dezember   

10.12.2026 Do Seniorenweihnacht Festisport Courtepin 

15.12.2026 Di Seniorenweihnacht Festisport Courtepin 
 
 

Bei Fragen kontaktieren Sie bitte Fiorina Brulhart 
026 684 21 43 oder 079 379 23 10  

 
Wir freuen uns auf ein Wiedersehen! 

Die Kommission Horizon 

 



Nützliche Adressen  
 

Ärtze in Courtepin Kontakt  
026 684 84 00  

  
Ambulanz Kontakt  

144 
  
Tagesstätte Les Platanes Jeuss  Kontakt  

026 674 96 00 
pflegeheim-jeuss@rsl-gns.ch 

Die Tagesstätte bietet älteren betagten und pflegebedürftigen Personen ein vorzügliches 
Zuhause und Lebensqualität. Es besteht die Möglichkeit, einen oder mehrere Tage dort zu 
verbringen. Die Tage werden gemeinsam gestaltet und den Bedürfnissen der Gäste 
angepasst.  
 
PassePartout Kontakt  

026 672 11 88 
jbaerfuss@bluewin.ch  

Diese Stiftung hat das Ziel, einen Fahrdienst für Personen mit eingeschränkter Mobilität, 
welche im Kanton Freiburg wohnhaft sind, zu erschaffen, zu entwickeln und zu unterstützen. 
Zögern Sie nicht, Ihre Fahrt zu reservieren! 
CHF 3.00 Abholung + CHF.0.60 pro Km 
Tel. 026 672 11 88, erreichbar Montag bis Freitag von 8.00-12.00 Uhr 
 
Spitex Kontakt  

Zweiacker Carole 
026 684 82 00 
spitex@rsl-gns.ch 

Häusliche Pflege und Hilfe vermeiden Krankenhausaufenthalte und Heimunterbringungen. 
Sie ermöglichen es, Kranken, älteren und behinderten Menschen, so lange wie möglich zu 
Hause zu bleiben. Sie fördern die Rückkehr nach einem Krankenhausaufenthalt in die 
häusliche Umgebung, indem sie die Kontinuität der Pflege, sowie die Unterstützung und 
Information von Patienten aller Altersgruppen und ihrer unmittelbaren Umgebung 
sicherstellen.  
 
Spitex bietet den Bewohnern im Seebezirk Unterstützung und/oder Behandlungs- und 
Grundpflege zu Hause an. Das Angebot umfasst eine Vielzahl von Dienstleistungen, wie der 
Grundpflege und Hilfe im Haushalt bis zur gezielten Unterstützung in psychisch 
anspruchsvollen Situationen.   
 
Pro-Senectute Kontakt  

Michielan Emmanuel 
026 347 12 40 
emmanuel.michielan@fr.prosenectute.ch 

Pro-Senectute setzt sich für die Aufrechterhaltung der Lebensqualität und Unabhängkeit der 
Seniorinnen und Senioren ein, fördert die gesellschaftliche Integration und bietet eine Reihe 
von Kursen an.   
 
  



 
Pflegeheim St-François Kontakt  

Berchier Martine 
026 684 72 72 
https://www.rsl-gns.ch 

Im Pflegeheim St-François werden die Menschen herzlich empfangen und menschenwürdig 
betreut. Eine Begleitung und individuelle Pflege in einer Residenz im Dorfzentrum, verfügend 
über eine schöne Parkanlage.  

   
 

Mahlzeitendienst 
Pflegeheim St-François 

Kontakt  
Hung Minh Huynh 
026 684 72 55 
cuisine.courtepin@rsl-gns.ch 

Die Küche des Altersheims St- François serviert nicht nur den Bewohnern der Residenz eine 
gute Mahlzeit sondern bietet auch einen Mahlzeitendienst für zu Hause an.  
 
Rotes Kreuz Kontakt  

Rue G.-Techtermann 2 
1701 Fribourg 
026 347 39 40 
info@croix-rouge-fr.ch 

Das Freiburgische Rote Kreuz bietet verschiedene Lösungen an, um das Leben älterer 
Menschen zu erleichtern. Alle diese Leistungen sind in erster Linie darauf ausgerichtet, den 
Verbleib der älteren Menschen zu Hause zu fördern. 
 
Die Familie im Garten Kontakt  

Römerswil 4 
1717 St.Ursen 
026 321 20 13 
info@die-familie-im-garten.ch 

Für Personen mit Gedächtnisstörungen (Alzheimer, kognitive Beeinträchtigungen). 
Der Verein Familie im Garten hat es sich zur Aufgabe gemacht, diese Personen tagsüber 
zu begleiten und damit ihre Angehörigen im Alltag zu entlasten, um ein Leben zu Hause zu 
erleichtern. Es werden auch Übernachtungsaufenthalte angeboten. 
 
Die Freiwilligen Kontakt  

Susanne Piller 
026 684 18 12 
susanne.piller-kolly@bluewin.ch 

Für Momente des Zuhörens und gemeinsamer Augenblicke, Besuche von Kranken und 
Senioren.  
 

 



Grillfest in der Buvette beim Fussballplatz in Courtepin 
 

 
Wann Dienstag 04. August 2026 ab 10.00 Uhr 

 
Wo Bei der Fussball-Buvette in Courtepin  

Beteiligung CHF 10.- für das Essen (Fleisch, Salat und Dessert). 
Getränkeangebot zu günstigen Preisen für Senioren 

Wichting 
Bringen Sie ruhig Ihre Petanque - Kugeln, Federball oder 
andere Ihrer Lieblingsspiele mit.  
Kartenspiele werden Ihnen zur Verfügung gestellt. 

Anmeldung  

Bis spätestens Freitag 24. Juli 2026 
Mit dem Antwortformular oder direkt bei Frau Fiorina Brulhart 
unter: 
026 684 21 43 oder 079 379 23 10 oder f_brulhart@bluewin.ch 
(Anmeldeformular auf der letzten Seite verfügbar) 
 

 
 
 
 

 



Spielenachmittage (Karten- oder Brettspiele) 
 

Die Kommission Horizon und die Gemeinde Courtepin freuen sich, Sie an 
mehreren Spielenachmittagen einzuladen.  
  

Wann / Wo ? 

Ab 13.30 Uhr:  
 Donnerstag, 3. September 2026, Saal für Aktivitäten 

Festisport 
 Dienstag, 6. Oktober 2026, Saal für Aktivitäten Festisport 
 Dienstag, 10. November 2026, Saal für Aktivitäten 

Festisport 
 

Was Spielenachmittage mit Jassen, Scrabble, Dog etc. 

Anmeldung 

Um die Organisation zu erleichtern, bitten wir Sie, sich bei den 
Mitgliedern des Komitees anzumelden. Dies sollte spätestens 
eine Woche vor dem festgelegten Datum erfolgen.  
 
Oder: Brulhart Fiorina, Au Crêt 28, 1784 Courtepin 
Brulhart Fiorina  f_brulhart@bluewin.ch  
Tel. 026 684 21 43 - Nat. 079 379 23 10 

Fahrdienst Wir empfehlen Ihnen, Mitfahrgelegenheiten zu bilden oder zu 
Fuss zu gehen. 

Infos Sie können auch Ihre eigenen Spiele mitbringen. 

Imbiss Der Imbiss wird Ihnen von der Gemeinde und der Kommission 
Horizon offeriert.  

 



Spaziergang durch den Botanischen Garten in Freiburg 
 
Datum und 
Uhrzeit  Dienstag 15. September 2026 um 09.00 Uhr 

Termin  Treffpunkt : Parkplatz bei der Kirche in Courtepin.  
Es wird empfohlen, Fahrgemeinschaften zu bilden. 

Abfahrt Abfahrt um 09.00 Uhr. 
Wir werden mit einem Bus nach Freiburg fahren  

Programm 
 

9.30 Uhr 
 
 
 
11.30 Uhr 

Empfang 
Geführte Besichtigung mit Herrn Nicolas Küffer, 
wissenschaftlicher Mitarbeiter 
Apéro 
Ende der Führung 
 

Kostenbeitrag CHF 10.00 

Anmeldung  
Bis Freitag 4. September 2026 
 

Die Besucherzahl ist begrenzt. Warten Sie nicht zu lange 
mit der Anmeldung ! 
 

 
 

                                             
 

 

                    



Besichtigung des Polizeipostens in Freiburg 
 
Datum und 
Uhrzeit  Donnerstag 8. Oktober 2026 um 13.30 Uhr 

Termin  13.30 Uhr auf dem Parkplatz der Kantonspolizei Freiburg, 
Chemin de la Madeleine 8, 1763 Granges-Paccot 

Abfahrt Mit eigenen Mitteln. Parkplatz steht zur Verfügung.. 

Programm 
 

14.00 Uhr Empfang 
                 Führung 
16.00 Uhr Kaffeepause 
                 Ende der Besuch 
 

 

Anmeldung Bis Freitag 4. September 2026 

Achtung ! 
Begrenzte 
Teilnehmerzahl 

Die Besucherzahl ist begrenzt. Warten Sie nicht 
zu lange mit der Anmeldung ! 

 

 
 
 
 
 

    



Besichtigung des Franziskanerklosters in Freiburg 
 

Datum und 
Uhrzeit Dienstag 20. Oktober 2026 um 9.00 Uhr 

Termin  Treffpunkt : Parkplatz bei der Kirche in Courtepin.  
Es wird empfohlen, Fahrgemeinschaften zu bilden. 

Abfahrt 
Wir werden mit einem Bus nach Freiburg fahren. 
Abfahrt von Courtepin um 9.00 Uhr 
Pensier vor dem Buffet de la Gare um 9.10 Uhr 

Programm 
 

09.30 Uhr 
 
11.30 Uhr 

Führung 
Die Kirche, das Kloster, die Bibliothek usw. 
Ende der Führung 

Kostenbeitrag CHF 10.00 

Anmeldung 

Bis Freitag 9. Oktober 2026 
 

Die Besucherzahl ist begrenzt. Warten Sie nicht zu 
lange mit der Anmeldung ! 
 

 
 
 
  

 

 



Lotto - Unterhaltungsnachmittag  
 

Wann Dienstag, 24. November 2026 um 14.00 Uhr 

Wo 
Festisport in Courtepin. Wir empfehlen Ihnen, 
Fahrgemeinschaften zu bilden. 
 

Was 

Kleines Lotto mit 12 Serien (neu anstelle von 10 Serien) : 
 

 CHF 30.- 1 Reihe (Guin) 
 CHF 50.- 2 Reihen (Doppelguin) 
 CHF 70.- 3 Reihen (Karton) 

 
Abopreis CHF 5.- für die 12 Serien  

Parking Parkmöglichkeiten bei Festisport. 
 

Info 

Das Lotto steht auch den Seniorinnen und Senioren 
unserer Nachbargemeinden zur Verfügung.  
Laden Sie Ihre Freundinnen und Freunde ein! 
Das Ziel ist es, einen angenehmen Nachmittag zusammen 
zu verbringen. 
Ein kleiner Imbiss wird Ihnen von der Gemeinde und der 
Kommission Horizon offeriert.  
Getränke werden für Seniorinnen und Senioren günstig 
verkauft. 
 

 
 



Informationsnachmittag für Seniorinnen und Senioren 
 
Datum und 
Uhrzeit Donnerstag, 26. November 2026 um 14.00 Uhr 

Termin 14.00 Uhr SaalFestisport, Courtepin 

Programm 
 

14.00 Uhr 
 
16.00 Uhr 
 

Begrüssung 
Vorstellung der Referentinnen und Referenten 
Kaffeepause 
Fragerund 
 

Referierende 

 
- GNS / Gesundheitsnetz See : Eintritt ins Pflegeheim, 

Heim Courtepin, Mahlzeitendienst usw… 
 
- Die Familie im Garten, St. Ursen : Alzheimer, 

Gedächtnis usw… 
 
- Pro-Senectute : Organisation, KontaKt, Kurse usw.. 
 
- Passe-Partout : Behindertentransporte 
 
- Rotes Kreuz : Unterstützung und Betreuung zu Hause 

für Seniorinnen und Senioren usw… 
 
- Pfarrei : Besuch, Austausch und Zuhören 
 
- Spitex : Hilfe, Pflege zu Hause, Reinigungen usw… 
 
 

 
Kommen Sie zahlreich, um sich zu informieren und alle 
Fragen zu stellen, die für Ihr Wohlbefinden im 
(Vor-)Ruhestand wichtig sind. 

 
 



WWeeiihhnnaacchhtteenn  22002266   
 
Liebe Rentnerin 
Lieber Rentner 
 
Die Kommission Horizon und die Gemeinde Courtepin laden Sie herzlichst 
zur Weihnachtsfeier ein. Wie gewohnt und mit erneuter Freude treffen wir uns 
zu einem gemütlichen Essen in der Festisporthalle. 
 
Es stehen Ihnen zwei Daten zur Verfügung: 
 

Donnerstag, 10. Dezember 2026 oder Dienstag 15. Dezember 2026  
um 11.30 Uhr. 

 
Für weitere Informationen oder allfällige Fragen wenden Sie sich bitte an 
Frau Brülhart, Tel. Nummer 026 684 21 43 oder 079 379 23 10 oder per E-
Mail: f_brulhart@bluewin.ch 
 
Auf der letzten Seite finden Sie das Anmeldeformular. 
 
Wir empfehlen Ihnen, eine Fahrgemeinschaft zu bilden.  
Der Festisport - Parkplatz steht Ihnen zur Verfügung. 
 
Weihnachten ist das Fest des Lichts und der Freundschaft. Dank Ihrer stets 
sympathischen Anwesenheit können wir dieses Ereignis gemeinsam 
begehen und uns zu einem wunderbaren Moment des Austauschs und der 
Geselligkeit versammeln! 
 
Nehmen Sie all das Gute, welches Ihnen dieses Treffen bringen wird, mit 
nach Hause und geben Sie es an Ihre Familie weiter! 
 

FFrroohhee  WWeeiihhnnaacchhtteenn 

 



Anmeldeformular für das Grillfest in der Buvette beim Fussballplatz in Courtepin 
Dienstag 4. August 2026 

Zu retournieren an: Frau Brulhart Fiorina, Au Crêt 28, 1784 Courtepin 
E-Mail :  f_brulhart@bluewin.ch  

Tel : 026 684 21 43  
Natel : 079 379 23 10 

 
Frist: Freitag 24. Juli 2026 

 
Name:  Vorname:    
 
Name:  Vorname:    
 
Dorf:  Telefonnr:   
 

---------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Anmeldeformular für den geführten Spaziergang im Botanischen Garten in Freiburg  
 Dienstag 15. September 2026 

Zu retournieren an: Frau Brulhart Fiorina, Au Crêt 28, 1784 Courtepin 
E-Mail :  f_brulhart@bluewin.ch  

Tel : 026 684 21 43  
Natel : 079 379 23 10 

 
Frist: Freitag 04. September 2026 

 
Name:  Vorname:    
 
Name:  Vorname:    
 
Dorf:  Telefonnr:   
 
Sprache : ☐ Français ☐ Deutsch 

 
---------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Anmeldetalon für die Besichtigung der Polizei in Freiburg 

Donnerstag 08. Oktober 2026 
Zu retournieren an: Frau Brulhart Fiorina, Au Crêt 28, 1784 Courtepin 

E-Mail :  f_brulhart@bluewin.ch  
Tel : 026 684 21 43  

Natel : 079 379 23 10 
 

Frist: Freitag 04. September 2026 
 
Name:  Vorname:    
 
Name:  Vorname:    
 
Dorf:  Telefonnr:   
 
Sprache : ☐ Français ☐ Deutsch 

 



  
Neuer Standort ab Januar 2026  

WWaalllleennrriieedd  
Route des Bois 9 

JJeeddeenn  MMiittttwwoocchh  aabb  1144..0000  UUhhrr  
Beteiligung: CHF 5.- 

Ein Moment um sich zu treffen und sich über Stricken, 
Sticken, Kreuzstich, Häkeln... auszutauschen… 

aber auch zum Spielen (Jass, Gesellschaftsspiele...) mit 
kleinen Kuchen, Kaffee, Tee. 

Ein Ort zum Erzählen und Plaudern. 
Herzlich willkommen 
Marie-Jeanne Fuhrer 



Anmeldetalon für die Besichtigung des Franziskanerklosters in Freiburg 
Dienstag 20. Oktober 2026 

Zu retournieren an: Brulhart Fiorina, Au Crêt 28, 1784 Courtepin 
E-Mail :  f_brulhart@bluewin.ch 

Tel : 026 684 21 43  
Natel : 079 379 23 10 

 
Frist: Freitag 09. Oktober 2026 

 
 
Name:  Vorname:    
 
Name:  Vorname:    
 
Dorf:  Telefonnr:     

 
Sprache : ☐ Français ☐ Deutsch 

 
 

---------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 
 

Anmeldetalon für das Senioren-Weihnachten 2026 
Zu retournieren an Brulhart Fiorina, Au Crêt 28, 1784 Courtepin 

E-Mail :  f_brulhart@bluewin.ch  
Tel : 026 684 21 43 Nat. : 079 379 23 10 

 
 

Frist: Freitag 27. November 2026 
 

Bitte gewünschtes Datum ihrer Teilnahme ankreuzen 
 

 Donnerstag 10. Dezember 2026 

 Dienstag 15. Dezember 2026 
 
Name :  Vorname :    
 
Name :  Vorname :    
 
Dorf :  Telefonnr :   
 



Pro-Senectute Tavolata 
Die Freude, eine gute Mahlzeit zu teilen 

 
Worum geht es ? 
Damit das Essen ein Vergnügen bleibt, bietet Pro Senectute Seniorinnen und 
Senioren die Möglichkeit, bei einem freiwilligen Gastgeber oder einer 
freiwilligen Gastgeberin ein köstliches Essen in gemütlicher Atmosphäre zu 
geniessen. Eine gute Gelegenheit, Ihre Nachbarn oder Einwohner Ihrer Region 
kennenzulernen!  

Teilnahme : CHF 15.00 

Wie nimmt man an einer Mahlzeit teil ? 
Anmeldungen sind bis spätestens 48 Stunden vor dem Essen direkt bei der 
Person möglich, welche den Stammtisch anbietet. 

Wie findet man einen Tisch in Ihrer Region ? 
Stammtische werden in allen Bezirken angeboten. Über die Website 
www.tavolata.ch kann eine Liste der Stammtische eingesehen und einen Tisch 
in Ihrer Region gefunden werden. 

Einen Gästetisch anbieten 
Sie freuen sich, wenn andere Menschen zu einem guten Essen kommen? 
Jeder neue Tisch ist willkommen. Zögern Sie nicht, uns für weitere 
Informationen zu kontaktieren. 

Kontakt 
Frau Denise Dokoupilova Gafner von der Stiftung Pro Senectute Freiburg 
beantwortet gerne Ihre Fragen unter der Telefonnummer 026 347 12 93 oder 
per E-Mail : denisa.dokoupilovagafner@fr.prosenectute.ch  
 
Ein Tisch in Ihrer Nähe:  
 
Cormérod - Herr Frédéric Chenevier  079 704 38 30 
 
Courtepin - Frau Isabelle Tanner-Bulliard per SMS 079 754 48 96 
 

 Donnerstagmittag: 23. Juli, 13. August, 17. September, 15. Oktober, 
12. November und 17. Dezember 2026 

 
 
 

 



Dieser Dienst richtet sich an Seniorinnen und Senioren 
sowie an Menschen mit eingeschränkter Mobilität aus unserer 

Gemeinde. Auch Personen, die nach einem Unfall vorübergehend nicht 
selbst mobil sind, können diesen Service in Anspruch nehmen. 

 
 Von Montag bis Freitag von 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Arzttermine, Einkäufe, Post, Bank, Coiffeur, Entsorgungsstelle, Friedhof, 
Behörden, Restaurants usw. 

 Im Folgenden finden Sie eine Liste der Fahrerinnen und Fahrer pro Dorf, die über ein 
Privatfahrzeug verfügen und die Sie direkt kontaktieren können. 

 Die Aufwandsentschädigung beträgt 70 Rappen pro Kilometer, gerechnet ab dem 
Wohnort der Fahrerin bzw. des Fahrers. 

 Der Betrag für Ihre Fahrt wird direkt von der Fahrerin bzw. dem Fahrer eingezogen. 
 

Die Fahrzeuge sind nicht rollstuhlgerecht ausgestattet. 

Für solche Fälle wenden Sie sich bitte an PassePartout Lac. 026 672 11 88 

Name Vorname Dorf Telefon 
Meyer Nicole Courtaman 078 667 55 60 

Meyer Peter Courtaman 078 839 30 77 

Tarmouti Margrit Courtaman 079 432 51 26 

Bugnon Jean-Daniel Villarepos 079 690 58 21 

Fontaine Marta Villarepos 076 525 11 25 

Fontaine Pierre-André Villarepos 076 413 11 25 

Margueron Philippe Courtepin 079 231 51 36 

Meuwly Josiane Courtepin 078 622 39 03 

Wampach Remy Courtepin 078 622 39 03 

Sturny Bernard Pensier 079 409 98 83 

Charrière Michel Pensier 079 285 08 57 

Matthey Nicole Pensier 076 519 25 99 
 

Für weitere Informationen : Brulhart Fiorina 079 379 23 10 
 

Für die Gemeinde Courtepin 
Die Kommission Horizon 

 
Fiorina Brulhart - Marguerite Meyer - Marlyse Spiegel 

Michel Bugnon - Mario Wüthrich 

Transportdienst in der Gemeinde 
Courtepin 



Der Verein « Die Familie im Garten » 

Der Verein Die Familie im Garten, gegründet 2002, hat die Aufgabe, tagsüber Menschen mit 
Gedächtnisstörungen zu betreuen und ihre Angehörigen im Alltag zu unterstützen. 

Ziele und Aktivitäten 

Begleitung von Menschen mit Gedächtnisstörungen 

Es werden Aktivitäten angeboten, die an die jeweilige Situation der Gäste angepasst sind, 
wobei auch eine rein wohlwollende, auf die Bedürfnisse und Empfindungen der Person 
achtende Präsenz möglich ist. Mit jedem Gast wird durch die Aktivitäten des Alltags und das 
gemeinschaftliche Leben eine Vertrauensbeziehung aufgebaut. Die Begleitung wird von 
ausgebildeten Fachpersonen und freiwilligen Mitarbeitenden sichergestellt, wodurch eine 
bedarfsgerechte und qualitativ hochwertige Betreuung gewährleistet ist. 

Aufnahme für Kurzaufenthalte 

Zweimal im Monat wird von Montagmorgen bis Dienstagabend eine Aufnahme für einzelne 
Gäste organisiert, die eine temporäre Betreuung und punktuelle Unterstützung bietet. 

Unterstützung von pflegenden Angehörigen 

Angehörige erhalten Begleitung in ihrer täglichen Rolle sowie Möglichkeiten zur Weiterbildung, 
um ihre Ressourcen und ihr Selbstvertrauen zu stärken. Falls nötig, wird gemeinsam mit der 
betroffenen Person eine Vorbereitung auf einen möglichen Eintritt in eine Langzeitinstitution 
getroffen. 

Förderung des Verbleibs zu Hause 

Informationen über bestehende Angebote werden bereitgestellt, um einen Verbleib zu Hause 
unter bestmöglichen Bedingungen zu unterstützen. 

Transport 

Der Transport von zu Hause zur Tagesstätte wird auf Anfrage organisiert. 

Kapazität und Standorte 

Die Familie im Garten nimmt täglich 12 Gäste am Standort Römerswil und 8 Gäste in 
Humilimont auf, mit spezifischer Betreuung für Menschen mit Gedächtnisstörungen. 

Kontakt :  

St.Ursen 
Die Familie im Garten 
Römerswil 4 
1717 St. Ursen (Fribourg) 
026 321 20 13 
info@die-familie-im-garten.ch 



Cyberkriminalität 
Eine Informationsveranstaltung über Cyberkriminalität wird von der 
Vereinigung der Gemeinden des Seebezirks und der Kantonspolizei 
organisiert. Sie findet am 11. November 2026 um 14.00 Uhr in Courtepin 
statt. Anmeldungen per E-Mail: sekretariat@see-lac oder telefonisch: 
Silvia Hyka, 026 672 30 20 

Der Text erinnert an mehrere wichtige Hinweise zum Schutz im Internet: 

 Grosse Risiken: Passwörter, Zugangsdaten oder persönliche 
Informationen niemals per E-Mail oder Telefon weitergeben. 

 Vorsicht bei ungewöhnlichen Anfragen und im Zweifel direkt bei 
der betreffenden Institution nachfragen. 

 Misstrauen bei Links in E-Mails sowie beim Versenden von 
Kopien offizieller Dokumente – auch wenn der Absender 
vertrauenswürdig erscheint. 

 Antivirus installieren und Geräte regelmässig aktualisieren. 

Der Text warnt zudem vor häufigen Online-Betrugsmaschen: 

 Zu gute Angebote sind oft betrügerisch. 

 Vorsicht bei Unbekannten, die schnell freundlich oder verliebt 
wirken. 

 Betrüger erzeugen häufig Druck oder Stress, um zu schnellen 
Entscheidungen zu verleiten. 

 Im Zweifelsfall sollte man den Rat einer vertrauten Person 
einholen. 

Zum Schluss werden die Kontaktangaben der Kantonspolizei aufgeführt, 
mit dem Hinweis, im Notfall die 117 zu wählen. 

Seien Sie vorsichtig 
 





Bravo und Danke 
 

Die Kommission Horizon organisiert für Sie gesellige Anlässe, und 
wir danken allen Personen, die daran teilnehmen. Sie zeigt uns 
allen, dass jeder gemeinsame Moment – selbst nur für einen 
Nachmittag – für jede und jeden von uns wichtig ist. 

Ihre Teilnahme ist eine grosse Motivation für die Kommission 
Horizon sowie für den Gemeinderat. 

Für dieses zweite Halbjahr hoffen wir auf noch mehr 
Teilnehmende. Kommen Sie vorbei – Sie werden sehen, es ist 
wirklich gemütlich und schön! 

Ja, die Zeit vergeht schnell… Darum geniessen Sie das Leben und 
die schönen Momente, die wir Ihnen anbieten! 

Danke und schauen Sie gut zu sich! 
 

Bis bald! 
********** 

 

Für die Gemeinde von Courtepin  
 

Die Kommission Horizon 
 

Fiorina Brulhart - Marguerite Meyer - Marlyse Spiegel 
 

Michel Bugnon - Mario Wüthrich 
 


