
BERÇÁRIO KITZ
Creche

Cuidados infantis a partir de 3 meses até a idade escolarHorário de funcionamentoSegunda a sexta-feiras das 06h15 às 19h00Os custos dependem da rendaCHF 40 – 120.— /por dia
A nossa oferta de cuidados complementares para a família leva em 

conta os estilos de vida modificados. Nós administramos uma  

creche de acordo com critérios profissionais e econômicos e, assim,  

contribuímos ativamente para a conciliação da vida familiar e  

profissional. Somos de opinião que o desenvolvimento social pode 

ocorrer de forma ideal em um ambiente com várias crianças.

Jacqueline Gasche Rosenrollweg 12, 7430 Thusis
Tel. 081 651 02 23info@kinder-kitz.chwww.kinder-kitz.ch

ACONSELHAMENTO AOS PAIS

Hospital Thusis

O aconselhamento aos pais é um serviço de apoio à família,  

e o primeiro ponto de contato para questões de todo tipo  

de apoio precoce, desde o nascimento até aos cinco anos.

Acompanhamos e apoiamos os pais nas seguintes áreas:

• �Amamentação e nutrição infantil

• �Desenvolvimento adequado à idade

• �Família, por exemplo, definição de papéis para os pais

• �Promoção e prevenção da saúde

• �Repreender situações de desobediência e ciúmes

Horário de funcionamento

de segunda a sexta-feiras, com hora marcada

Visitas domiciliares, aconselhamento no centro de aconselhamento, 

aconselhamento por telefone, aconselhamento on-line

A oferta é gratuita.

Judith Hürbi, Tina Ardüser

Spitalstrasse 1, 7430 Thusis

Tel. 075 419 74 37, judith.huerbi@spitalthusis.ch  

Tel. 075 419 74 30, tina.ardueser@spitalthusis.ch

www.spitalthusis.ch

PINOCCHIO
Kinderhüeti

Cuidados infantis para crianças 

a partir de 3 anos até o final da escola primária

Cuidados infantis flexíveis mediante solicitação e inscrição

Almoço

Horários de funcionamento

das 06h30 às 19h00

Custos dos cuidados infantis  

CHF 4 – 8.— /por hora

Almoço (2 h de cuidados infantis + alimentação) CHF 14.50 – 20.50

Faturamento por hora

Evelyne Killias
Untere Stallstrasse 2, 7430 Thusis

Tel. 077 429 05 77

pinocchio@pinocchio-thusis.ch

www.pinocchio-thusis.ch

BERÇÁRIO MAIS IDIOMA
St. Catharina, Cazis

Facilitação precoce da linguagem para crianças entre 2 a 5 anos  de idade, cuja língua materna não é o alemãoNós preparamos as crianças de forma holística para a entrada  no jardim de infância com o bem-sucedido programa de facilitação  „Caminho de aprendizagem“. Elas são introduzidas à língua alemã enquanto se divertem. Assim melhoram suas chances de uma boa integração e uma carreira escolar bem-sucedida.
Dias e horários do curso
Terça, quarta, quinta e sexta-feiras das 09h15 às 15h40 Aula conjunta com pais e filhos das 09h15 às 09h55
Custos
por semestre CHF 300.—  
(sem contribuição paroquial CHF 750.—)

Seraina Buchli, KrippenleiterinSt. Martin 3, 7408 Cazis

Tel. 081 632 10 00
schule@stcatharina.ch
www.stcatharina.ch

PURZELBAUM
Grupo de brincadeiras

Contato com crianças da mesma idade

Em um ambiente protegido, seus filhos são acompanhados e apoia-
dos nas brincadeiras, tornandose cada vez mais independentes.

Para crianças de 3 a 5 anos como preparação para o
jardim de infância

Horário de funcionamento
segunda, terça, quarta e sexta-feiras das 09h 00 às 11h 00 durante 
os horários escolares

Uma visita semanal por semestre
CHF 266.— para membros passivos 
CHF 323.— para não associados 

Regula Liver 
Obere Stallstrasse 12, 7430 Thusis 
 
Tel. 079 309 20 09 
bibers@bluewin.ch

ENDEREÇOS IMPORTANTES
Quem? Faz o que? Telefone

Polícia 117

Corpo de bombeiros 118

Serviços médicos  
de emergência

144

Mão estendida Linha de apoio 143

Centro de Informação 
Toxicológica

Ajuda em caso  
de intoxicações

145

Hospital Thusis Emergência
Número principal

081 632 12 60
081 632 11 11

Consultório pediátrico
Feldstrasse

Consultório de medicina 
infanto-juvenil 

081 651 30 32

Comuna de Thusis Chancelaria 081 650 09 30

Secretaria da escola Entrada no Jardim de 
infância

081 630 05 17

Serviço Social Regional  
Mittelbünden

Aconselhamento social 081 257 52 75

Departamento de  
Proteção a Crianças  
e Adultos KESB

Apoio a pessoas  
vulneráveis

081 257 52 90

Adebar Aconselhamento sobre 
planejamento familiar e 
sexualidade

081 250 34 38

Chamada de emergência 
para os pais

Aconselhamento 
telefônico

0848 35 45 55

Abrigo para mulheres GR Refúgio 081 252 38 02

Assistência às vítimas GR Aconselhamento e ajuda 081 257 31 50

Posição: julho de 2020

Ofertas 
PARA A

”primeira 
infância”

2020/21

VIAMALA ABERTA
Associação de Asilos

Nós somos um local de encontros familiares.

Aqui se joga, se conversa, se pinta e se toma café.  

Somos um local de encontro para mães com seus filhos, 

requerentes de asilo, refugiados e mulheres suíças.

Horário de funcionamento

duas vezes por mês, às quintas-feiras das 14h00 às 16h30

Nós nos encontramos na sala de jovens Glais 18, na antiga Landi  

à Compognastrasse em Thusis.

A oferta é gratuita.

Não há necessidade de se inscrever.

Marlen Schmid Nyfeler

Oberfeldstr. 4, 7430 Thusis

Tel. 081 651 49 12

marlenschmid@gmx.ch

www.offeneviamala.ch



LALELU
Krabbelgruppe Thusis

No Krabbelgruppe (grupo de engatinhar), as mães e/ou os pais  

se encontram com seus filhos de 0 a 3 anos de idade para fazer 

ginástica e brincar.
Nós nos encontramos no período de inverno
sempre às quartas-feiras pela manhã das 9h30 às 10h30 no salão 

multifuncional em Thusis.
A oferta é gratuita.

Nathalie Tönz7408 Cazis

krabbli@gmx.ch

 
EDUCAÇÃO PRECOCE COM 

PEDAGOGIA TERAPÊUTICA

Serviços de pedagogia terapêutica de Graubünden

Anomalias

• Deficiências

• �Atrasos de desenvolvimento

• Fatores de risco para o desenvolvimento

• �Anomalias comportamentais

Oferta
• Esclarecimento psicológico do desenvolvimento diferenciado

• �Diagnóstico de necessidades de apoio educacional

• �Promoção e apoio ao desenvolvimento infantil

• �Aconselhamento sobre recursos/métodos específicos 

• �Cooperação interdisciplinar  

• �Coordenação do sistema auxiliar

• �Aconselhamento e apoio aos responsáveis legais e aos  

profissionais qualificados

• �Aconselhamento sobre a matrícula escolar

Terapia com hora marcada, excluindo-se o período das férias escolares

Patrocinador

Departamento da escola primária e esportes

Heilpädagogischer Dienst GR 

Neudorfstr. 69, 7430 Thusis 

Tel. 081 257 02 80 (escritório)

Tel. 081 651 56 58 (escritório regional Thusis)

info@hpd-gr.ch 

www.hpd-gr.ch

 
ALEMÃO PARA A ESCOLA

Comuna de Thusis

Ao entrar no jardim de infância, a criança deve ser capaz de se 

comunicar em alemão. Se uma criança não tiver conhecimentos 

suficientes de alemão, a comuna de Thusis oferece um programa  

de facilitação precoce da língua.

Os pais podem usar um questionário para avaliar o conhecimento  

da língua alemã de seus filhos, mesmo que eles próprios não falem  

o idioma. No mês de janeiro ele é entregue a todos os pais cujos 

filhos deverão entrar no jardim de infância em dois anos e meio.

Dias e horários do curso

Os pais aprendem em 8 encontros de pais sobre como apoiar e  

estimular o aprendizado de seu filho de forma divertida.

Se uma criança frequentar o programa de apoio linguístico no  

âmbito do programa „Alemão para a Escola”, a comuna de  

Thusis arcará com os custos. Para tanto, é necessária uma reco-

mendação da gerência do programa.

Além disso, em 8 reuniões de pais, eles aprendem como podem 

apoiar seus filhos no seu desenvolvimento holístico e promovê-lo  

por meio de brincadeiras. Duas dessas reuniões são realizadas  

no jardim de infância com uma professora. O programa inclui ainda  

8 visitas a instituições / organizações da comunidade de Thenis  

para conhecer melhor as ofertas com a criança.

Gerência do programa  “Alemão para a Escola”

Alice Lang
Schulstrasse 8, 7430 Thusis

Tel. 079 616 48 28

schulsozialarbeit@schule-thusis.ch

FONOAUDIOLOGIA NA PRÉ-ESCOLA
Serviços de pedagogia terapêutica de Graubünden

Anomalias
• Compreensão da fala
• Pronúncia
• �Formação de palavras e frases, gramática, vocabulário• �Comunicação, gagueira, recusar-se a falar• Voz
• Funções cognitivas 
• �Habilidades motoras orais, salivação Oferta
• �Esclarecimento, diagnóstico do nível de desenvolvimento  da linguagem da criança em todos os níveis linguísticos  • �Criação de um diagnóstico fonoaudiológico• �Realização de uma terapia fonoaudiológica• �Aconselhamento e apoio aos pais

Terapia com hora marcada, excluindo-se o período das férias escolares
Patrocinador
Departamento da escola primária e esportes
Heilpädagogischer Dienst GR Neudorfstr. 69, 7430 Thusis 

Tel. 081 257 02 80 (escritório)Tel. 079 221 67 72 (fonoaudiologia na região de Viamala) info@hpd-gr.ch 
www.hpd-gr.ch

PING:PONG
Comuna de Thusis

Construindo pontes de forma divertida – ping:pong permite que os 
pais e seus filhos de 3 a 6 anos de idade tenham um bom começo 
no jardim de infância.

No âmbito de oito encontros de pais, os pais participantes aprendem 
de forma inspiradora como podem apoiar seus filhos, bem como 
estimulá-los de uma maneira divertida de acordo com sua faixa 
etária. Os pais passam a conhecer o jardim de infância e o respectivo 
professor, o que permite que se crie uma confiança mútua. Além 
disso, no grupo de pais inicia-se uma troca de ideias sobre temas 
educacionais específicos a cada idade e a rede social entre os pais é 
promovida.

Os oito encontros, que ocorrem aos sábados, são conduzidos por um 
moderador local. As crianças são assistidas.

A oferta é gratuita, sendo paga pela comuna.

Gerência do programa  «ping:pong»

Sabrina Leib 
7408 Cazis 
 
Tel. 079 428 79 32  
pingpong@thusis.ch

MEDIDAS EM CASO DE 

DEFICIÊNCIAS VISUAIS E AUDITIVAS

Serviços de pedagogia terapêutica de Graubünden

Anomalias

• Dano Visual / deficiência auditiva

• �Há um diagnóstico médico de dano visual / deficiência auditiva

Ofertas
• �Esclarecimento

• �Estímulo direcionado

• �Orientação e apoio no manuseio de recursos técnicos

• �Aconselhamento e apoio à criança, aos responsáveis legais  

e outros profissionais  

Terapia com hora marcada, excluindo-se o período das férias escolares

Patrocinador

Departamento da escola primária e esportes

Outra oferta do HPD GR

TERAPIA PSICOMOTORA em idade pré-escolar  

(financiamento privado)

Heilpädagogischer Dienst GR 

Aquasanastr. 12, 7000 Chur 

Tel. 081 257 02 80 (escritório)

info@hpd-gr.ch 

www.hpd-gr.ch

GINÁSTICA MUKI  
Tv Thusis

Ginástica para a mãe ou o pai e a criança de 3 a 5 anos de idade

A alegria de se movimentar é despertada e encorajada por meio de 

diversos tipos de aulas de ginástica. Para as crianças é muito  

divertido descobrir a ginástica com a mãe /o pai, ou mesmo o avô  

ou a avó. Eles são uma equipe e juntos reúnem experiências valiosas.

Aulas de ginástica 

Quinta-feira das 09h00 às 10h00 e das 10h00 às 11h00

Salão multifuncional Thusis, complexo escolar Dorf

Custos
CHF 70.— ao ano

Sandra Lauffer

Italienische Strasse 29, 7421 Summaprada

Tel. 081 253 32 79 

ou 079 466 48 20 pela manhã  

sandra.lauffer@bluewin.ch

www.tv-thusis.ch

CUIDADOS INFANTIS EM CASAKBH (cuidados infantis em casa) da  SRK (Cruz Vermelha Suíça)

Cuidados infantis para crianças com até 12 anos de idade
Os serviços das cuidadoras de crianças da SRK de Graubünden  podem ser solicitados em caso de doença das crianças ou caso  os pais estejam passando por um momento difícil.
Os cuidados infantis em casa (KBH) aplicam-se às seguintes situações • �A criança está doente e o cuidado infantil normal não está disponível  • Os pais ou o respectivo cuidador venham a se ausentar a curto prazo  • �Os pais estão sobrecarregados

Horários de trabalho a combinarHorários do atendimento telefônico:Segunda a sexta das 08h00 – 11h30 e das 14h00 – 16h30(sextas até as 16h00)

Os custos dependem da rendaCHF 10 – 40.— /por hora, 
mais taxa de contrato de CHF 30.—

SRK Graubünden 
Steinbockstrasse 2, 7000 Chur

Tel. 081 258 45 84 
info@srk-gr.ch
www.srk-gr.ch/kinderbetreuung


