Menus pour la semaine 02

1 janvier 2021 12 janvier 2021 14 janvier 2021 15 janvier 2021

Salade mélée GRTA Salade de mais et chou blanc rapé GRTA Carottes GRTArapées

Salade batavia GRTA
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Colin MSC (Alaska) aux graines, sauce citron

Beeuf braisé (Suisse)
Gratin de macaronis aux légumes.

Paélla (poulet, calamar, crevettes)
courge GRTA et cheddar

Boulgour Bio (Suisse)

Purée de pommes de terre GRTA

Epinards béchamel Carottes persillées
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Roulé aux fraises

Yogourt au chocolat Clémentine Compote de pomme
Pain GRTA Pain GRTA Pain GRTA PainBio
Sauce a salade ltalienne (moutarde/ 3 b,‘ emn (chUY\dA)‘U |
Sauce a salade French fwufs, moutarde) BDG’/Y\/ g g : : SREY 5%!!
Sauce a salade Maison f@ufs, moutarde) »/m”
Pain GRTA ou Pain Bio (gluten, lactose, e2ufs, fruits 4 coque, sésame) @
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