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Confédération suisse

30 Tage gemeinsam aufhéren L IMPAOBT
Eidgendssisches Departement des Innern EDI

100% kostenlos Tabakpraventionsfonds TPF

Mit einer Online-Community
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Details &
Registrierung:

‘ :: ! rauchfreiermonat.ch )

Auf Deutsch, Franzdsisch,
Italienisch und Englisch

Wie
funktioniert
das?

Empfehlungen von Austausch mit anderen

Gesundheitsfachpersonen: r\ Teilnehmenden:

Gesundheitsexpert-/innen teilen -;- Bleibe motiviert und teile

personalisierte Empfehlungen, ‘ deine Erfahrungen mit

die beim Rauchstopp helfen. anderen Teilnehmer-/innen
des Rauchfreien Monats.

Praktischer Leitfaden: Tdaglicher Newsletter:
Erhalte taglich Tipps, um die Erhalte direkt per
Herausforderungen des E-Mail die Unterstitzung,
Rauchstopps zu meistern. die du bendétigst.
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Du rauchst nicht? Gib die Message weiter...
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