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Bestimme deine Greveen selbstl Tu diesem Selvstverteidiguugskurs lernst du, die
Starke deines Kirpers, deiner Stimme und deiner Gedanken zu nntzen, um dich in
mangenemen oder gefahrlichen Situationen effektiv zur Wehir zu setzen. Du
traivierst, deine Grenzen zu spilren und findest veue Wege, wie du auch schwierige
Situationen spielend leicht [sen kannst,
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Daten: 2.2.. Oktober 24. Oktober
12.. November 149. November

Kursort: Turnhalle Schulhaus Lolren, Fi-Go
Zelt: a bis 12 Uhr

Kursleiterin: Zora Heinrieht, Selbstverteidigungstrainerin bei Pallas,
www.zora-heivricht.ch

Kosten: 200 CHT filr Mitglieder |
220 CHT filr Nichtmitglieder A& r -:fl) a
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WMitbringen: Sportkleidung (inkl. Hallenschuhe oder Turwtappeli), Trinkflasche & Zwiini

Anmeldung: bis 20. September an infodfamilienvereinfigoe.ch
Die Aumeldung gilt erst nach Zahlungseingang der Halfte der Kurskosten!

Kavn vur bei genitgend Teilnehmern stattfinden
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